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Annotatsiya
Ushbu maqolada Fargona vodiysining o‘tlogli-bo‘'z tuproqli tekisliklarida yovvoyi holda o‘suvchi Equisetum
Arvense — qirgbo‘g‘im o‘simligining yer ustki gismi tarkibidagi vitaminlar miqdorini aniqlash usullari ifodalangan. Natijalar
jadval va diagramma ko'rinishida bayon etildi. Vitaminlar yuqori samarali suyuqlik xromatografiyasi usulida o’rganildi.
AHHOMauus
B cmambe onucaHbl MemoOsl ynpasneHuss Ha03eMHbIM COCImasoM Xeow,a fos1e8o2o, fnpou3pacmanu,eso 6
Oukol npupode Ha Jy2080-CEPO3EMHbIX pasHUuHax ®epaoHcKol OonuHbl. Pe3dynbmamsbl 6biiu npedcmassieHbl 8 aude
mabnuy, u duazpamm. BumamuHbl ripu 3¢hgheKmueHOM fedeHuU udydanu MemoOoM Xxpomamozepaguu.
Abstract
The article describes methods of management of the superterrestrial composition of the horsetail of the field,
growing in the wild on the grassland-grey-earth plains of the Fergon valley. The results were presented in the form of
tables and diagrams. Vitamins were studied with chromatography in effective treatment.

Kalit so‘zlar: Qirgbo‘g‘im, Herba equiseti arvensis, B Bi2, C vitaminlar, yuqori samarali suyuqlik
xromatografiyasi.

Knroyeenie cnoea: Xeow, noneesou, Herba equiseti arvensis, sumamuHbl B2, B12, C, ebicokoaghgpekmugHas
JKUOKOoCcmHasi XxpoMamoepaghusi.

Key words: Herba equiseti arvensis, Herba field horsetail, Vitamins B2, B12, C, high-performance liquid
chromatography.

KIRISH

Hozirgacha o‘rganilgan aksariyat o'simliklardan olinadigan ozig-ovqat mahsulotlari va
hayvon jigari, go'sti, suti kabi ozuga mahsulotlari tarkibida vitaminlar (aynigsa B12) migdoti kam.
Shuning uchun B12 vitaminiga boy bo‘lgan tabiiy manbalarni izlab topish va ular asosida yangi
ozig-ovqat qo‘shilmalarini yaratish bugungi kunning dolzarb muammolaridan sanaladi.

Dala qirgbo‘gimi Qirgbo‘g‘imdoshlar - Equisetaceae oilasiga mansub, bo‘yi 15-60 sm
keladigan sporali ko'p yillik ot-o'simlik. Ishlatishiga ko‘ra o‘simlik poyasi ikki xil -bahorgi va yozgi
turlarga bo'linadi.

Bahorgi poyasi jigarrang yoki qizg‘ish tusli, yumshoq, bo‘yi 15-20 sm, uchida sporalar hosil
giluvchi boshoqgcha bo‘ladi. Sporalar yetilib va sochilib ketgandan so‘ng bahorgi poyasi qurib
goladi. Keyin yozgi poyalari o‘sib chigadi. Bu poyalari qattiq, bo‘g‘imli, 6-18 qirrali bo'lib,
bo‘g‘imlaridan to‘p-to‘p shoxchalar o'sib chiqadi. Barglari yaxshi taraqqiy etmagan, tangachasimon,
poya bo‘g‘inlarida o‘rnashgan. Sporalari aprel-may oylarida yetiladi. MDH davlatlarining cho’l va
yarimcho’l hududlaridan tashgari hamma yerdagi ariq bo‘ylarida, qumli o‘tloglarda, bo‘talar orasida,
o‘rmonlarda va ekinzorlarda o'sadi [1].
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ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Yoz oylarining o‘rtalarida dala girgbo‘g‘imining yozgi, spora hosil gilmaydigan poyalari yig‘ib
olinadi va soya yerda quritiladi. O'simlikning yer ustki gismi tarkibida 5 % gacha saponinlar,
alkaloidlar, flavonoidlar (apigenin, lyuleolin, kversetin, kempferol va ularning glikozidlari, ekvizetrin,
naringenin), 190 mg % gacha vitamin C, karotin, oksalat, 25 % gacha silikat (suvda eriydigan
turida) va boshqa kislotalar, oshlovchi, achchiqg moddalar bor [1,2].

Herba equiseti arvensis biologik faol manba sifatida xususiyatlari o‘rganilganda o'simlikdagi
asosiy vitaminlar tarkibi ulaming ozugaviy giymatini aniglashga yordam beradi va ularni ozig-ovqat
go‘shilmalari sifatida go‘llash imkonini beradi[6].

Rossiya federatsiyasida o‘suvchi ushbu tur ustida olib borilgan tadqgigotlar shuni
ko‘rsatadiki, girgbo‘g‘imning xarakterli biologik faol birikmalari — vitaminlardan askorbinat kislota,
tiamin, niatsin, riboflavin, vitamin-K kabilar aniglangan[3].

Farg‘ona vodiysida yovvoyi holda o‘suvchi dala girgbo‘g‘imining yer ustki gismidagi
vitaminlar tarkibi va ularning migdori yugori samarali suyuqlik xromatografiyasi usulida aniglandi.

Suvda eriydigan vitaminlarni tahlil qilish gradient elyusiya rejimi va diodli - matriks -
detektori (DAD) yordamida yuqori samarali suyuglik xromatografiyasi yordamida amalga oshiriladi.
Harakatchan faza sifatida asetonitril va bufer eritmasi ishlatiladi. Spektral ma‘lumotlar 200 dan 400
nm gacha bo‘lgan spektral diapazonda o‘rganildi [4,5].

NATIJALAR VA MUHOKAMA

O'simlik tarkibida suvda eruvchan vitaminlarni aniglash uchun namunadan 5 gr miqdorida
analitik tarozida tortib olinib, 300 ml hajmdagi yassi kolbaga solinadi. Ustiga 50 ml 40% li etanol
eritmasidan qo‘shiladi. Aralashma magnitli aralashtirgich, teskari sovutkich bilan jihozlanib, 1 soat
davomida doimiy aralashtirib turgan holda gaynatiladi va keyinchalik 2 soat davomida xona
haroratida aralashtiriladi. Aralashma tindirilib filtrlab olinadi. Qolgan qismiga 25 ml 40 foiz
etanoldan solib 2 marta qayta ekstraktsiya qilindi. Filtratlar birlashtirildi va 100 ml o‘lchagich
kolbaga solinib olchov chizigigacha 40% etanol bilan to‘ldiriladi. Hosil bo‘lgan eritma sentrafugada
7000 aylanish/minut tezlikda 10 daqgiga davomida tindirildi. Hosil bo‘lgan eritma ustki gismidan
analiz uchun olindi.

Vitaminlarni identifikatsiya qilish va miqdorlarini aniglash standart vitaminlarning
eritmalariga solishtirgan holda amalga oshirildi. Buning uchun xar bir vitaminning 1 mg/ml
konsentratsiyali standart eritmalari tayyorlab olindi[5,7].

Adabiyotlarda suvda eruvchi vitaminlami YuSSX bilan aniglashda elyuent sifatida fosforli,
atsetatli bufer sistemalari va atsetonitrildan foydalanilgan[2]. Biz atsetatli bufer sistemasi hamda
atsetonitrildan foydalandik.

Yuqori samarali suyuqlik xromatografiyasida harakatchan fazaning oqim tezligi 0,75 ml/min.
bo'lib, fazaning gradient rejimi — asetonitril — bufer eritmasi pH=2,92 (4% : 96%) 0-6 min., (10% :
90%) 6-9 min., (20% : 80%) 9-15 ., (4% : 96%) 15-20 min. o‘zgarishlarda olib borildi. YuSSX ga
kiritilgan in‘ektsiya hajmi - 10 pyl. Namuna Eclipse XDB - C18. 5,0 mikron, 4,6x250 mm. bo‘lgan
karonkadan o'tkazildi va to‘lgin uzunliklari 272, 292, 254, 297, 360 nm. bo‘lgan diod-matritsali
detektorda tahlil gilindi[5,8].

Olingan natijalar quydagi jadvalda kabi namoyon bo'ldi.

1-jadval
Herba Equiseti arvensis tarkibidagi vitaminlar miqdori

Ne Vitaminlarning nomi Miqdori (mg/100gr.)
1. B-l (Tiamin) 0.00
2. | B-2 (riboflavin) 1,911 mg/100gr.
3. | B-6 (Piridoksin) 0.00
4, B-9 (Foliy kislotasi) 0.00

B-12 (Sianokobalamin) 20,326 mg/100gr.
5. PP (nikotinik kislota va nikotinamid) 0.00
6. | C (askorbin kislotasi) 0,989 mg/100gr.
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1-jadvalda keltirigan natijalar girgbo‘g‘imning yer ustki gismi B guruhi va C vitaminlariga
juda boy ekanligini ko‘rsatadi. Aniglangan vitaminlar orasida B12 vitaminining miqdorining ko‘p
bo'lishi ushbu o'simlik preparatining bioligik faolligini oshishda ijobiy ta‘sir ko‘rsatadi[6].

XULOSA

Herba Equiseti arvensis tarkibidagi C va B guruh vitaminning miqdori ko‘plab boshqga
o‘simliklarga nisbatan ko‘pligi ushbu o‘simlikni vitaminlarning tabiiy manbasi sifatida qaralishiga
asos bo‘ladi. Bu esa qirgbo‘gim asosida vitaminlarga (jumladan B12 vitaminiga) boy yangi,
samarador tabiiy dorivor vositalar va ozig-ovgat qoshilmalari yaratish imkoniyatini yaratadi.

Yugorida keltirilgan ma‘lumotlar shuni ko‘rsatadiki, biz tomondan o‘rganilgan Herba Equiseti
arvensis o'simligi insonning salomatligi uchun o‘ta muhim bo‘lgan B12, B, va C vitaminlariga boyligi
uning vitaminlarga bo‘lgan ehtiyojlarni qondirishda samarali yechim bo‘lishini isbotlaydi.
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