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QUSHTILI (POLYGONUM AVICULARE L.) O‘SIMLIGINING KIMYOVIY TARKIBI VA
UNING XALQ TABOBATIDAGI O‘RNI
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Annotatsiya
Ushbu maqolada qushtili (Polygonum aviculare L.) o'simligining shifobaxshlik xususiyatlari, xalq tabobati hamda
zamonaviy tibbiyotda qo'llanilishiga oid ilmiy ma’lumotlar tahlil gilingan. Shuningdek, o'simlikning yer ustki (poya, barg,
gul) va idizi tarkibidagi makro va mikroelementlar miqdori induktiv boglangan plazmali massa spektrometriya (ICP-MS)
usuli bilan aniglangan.
AHHOMauyus
B cmambe aHanusupyromcs HaydHble OaHHble O ne4ebHbIX ceolicmeax pacmeHusi asukynspe (Polygonum
aviculare L.), e2o ucrnonb3ogaHuu 8 HapoOHoU MeduuyuHe u cospeMeHHolU MmeduyuHe. Takxe memodomM macc-
criekmpomempuu ¢ UHOYKkmueHo-cesisaHHoU rnaamol (MCIF1-MC) onpedeneHo Konudyecmso Makpo- U MUKPO3IEMEHMO8
8 rnosepxHocmu (cmebne, nucme, UsemkKe) U KOPHe PacmeHuUs.
Abstract
The article analyzes scientific data on the medicinal properties of the avicular plant (Polygonum aviculare L.), its
use in folk medicine and modern medicine. Also, the amount of macro and microelements in the surface (stem, leaf,
flower) and root of the plant was determined using inductively coupled plasma mass spectrometry (ICP-MS).

Kalit so‘zlar: Polygonum aviculare, makro va mikroelement, xalq tabobati, zamonaviy tibbiyot, dorivor, kasallik.

Knroyeenlie cnoea: Polygonum aviculare, Makpo- u MUKpO3fieMeHmbl, HapoOHasi MeduuyuHa, cospeMeHHasi
meduuyuHa, nnekapcmeo, 60/1e3Hb.

Key words: Polygonum aviculare, macro- and microelements, traditional medicine, modern medicine, medicine,
disease.

KIRISH

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 10-apreldagi PQ-4668-son “O‘zbekiston
Respublikasida xalq tabobatini rivojlantirishga doir qo‘shimcha chora tadbirlar to‘g‘risida” hamda
PQ-4670-son “Yovvoyi holda o'suvchi dorivor o'simliklarni muhofaza qilish, madaniy holda
yetishtirish, qayta ishlash va mavjud resurslardan oqilona foydalanish chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi
garorlarida xalq tabobatida foydalaniladigan o'‘simliklarni o'stirish va o‘simlik ko‘rinishida bo‘Imagan
xomashyo tayyorlash, ushbu yo‘nalishda ilmiy tadqigotlar o‘tkazishni tashkil etish, ko'p
ishlatiladigan dorivor o'simliklarni maxalliylashtirish, ularni plantatsiyalar tashkil etish, gayta ishlash
orqali qo‘shimcha giymat zanjirini yaratish, ta’lim, ilm-fan va ishlab chigarish jarayonlarini
integratsiyalash masalalariga alohida e’tibor qaratilgan [1].

Bu borada xalq tabobati va rasmiy tibbiyotda keng foydalaniladigan tabiiy flora hamda chet
el florasiga mansub dorivor o‘simliklarni element tarkibini o‘rganish, o‘simlik organlaridagi makro-
va mikroelementlar miqdorini aniglash, ularning dorivorlik va biokimyoviy xossa-xususiyatlarini
tadqgiq qilish muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega masalalardan biri hisoblanadi. Shunday
ahamiyatga molik bo‘lgan dorivor turlardan biri qushtili (Polygonum aviculare L.) o'simligi
hisoblanadi.
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Qushtili o‘simligi — Torondoshlar (Polygonaceae) oilasiga mansub bir yillik o‘simlik. O‘q ildiz
sistemasiga ega. Poyalarining uzunligi 10 sm dan 70 sm gacha bo‘lib, asosan yoyilib o‘sadi.
Barglarining shakli ellipssimon, to‘mtoglashgan kalta uchli, asos gismi gisqa bandi tomonga qarab
toraygan. Gullari barglari qo'ltig‘ida 2-5 tadan joylashgan. May oyidan boshlab, kech kuzgacha
gullaydi va mevalaydi. Mamlakatimiz hududida qushtili barcha mintagalarda tarqalgan. Xalq
tabobatida va zamonaviy tibbiyotda mazkur dorivor o'simlik damlamalar va gaynatmalar tayyorlash
uchun foydalaniladi.

Qushtili o‘simlikning turli organlaridan tayyorlangan galen preparatlari organizmda siydik
migdorini ko‘paytiradi, natriy hamda xlor ionlarining ortigcha migdorini siydik bilan chiqib ketishiga
yordam beradi. Shuningdek, qushtili o‘simligi tarkibida erigan kremniy kislotasi birikmalarining
mavjudligi tufayli buyrakda siydik toshlarining hosil bo‘lishini oldini oladi. Siydik yo‘llarining
surunkali yalliglanish kasalliklarida, buyrak tugunchalarning filtrlash funksiyasi pasayganda, siydik
tarkibida ortigcha migdorda mineral (oksalat kislotasi tuzlari) tuzlar paydo bo‘lganda mazkur
o'simlik asosiy tarkibiy gism bo‘lgan galen preparatlari va yig‘'malaridan foydalaniladi. Shu bilan
birgalikda ushbu dorivor o'simlik, siydik tosh kasalligining ilk bosqichlarida, siydik toshlarini olib
tashlash uchun o'tkazilgan operatsiyalardan keyingi davrlarda, siydik kislota diatezi, yuz terisida
paydo bo‘lgan husnbuzarlarni yo‘qotishda, furunkul dermatit kasalliklarini davolashda yordamchi
vosita sifatida ham ishlatilib kelinadi.

Qushtili o'simligi tarkibida oshlovchi moddalar borligi sababli uni enterit, kelib chigishi har xil
bo‘lgan diareya, qon tomirlar devorining o‘tkazuvchanligi oshib ketganda, oshgozon-ichak shilliq
gavatida joylashgan qon-tomirlaridan qon ketganda juda samarali vosita hisoblanadi. O‘simlik
funksional jigar yetishmovchiligi va moddalar almashinuvining toksik mahsulotlari tanada ushlanib
golishi bilan bog‘iq kasalliklar uchun ishlatiladi. Qushtili o‘simligidan tayyorlangan damlama va
gaynatmalari ayollarda uchraydigan bachadon atoniyasi tufayli bachadondan qon ketganda hamda
bavosil (gemorroy) kasalligi ogibatida kelib chigadigan qon ketishlarni bartaraf etishda ishlatiladi.
Mazkur o'simlikning an’anaviy va zamonaviy tibbiyotda ishlatilishi oid ilmiy ma’lumotlarni quyidagi
jadval ma’lumotlaridan ham ko‘rish mumkin.

1-jadval
Polygonum aviculare L. ning an’anaviy va zamonaviy tibbiyotda
ishlatilishi
Dorivor
Mamlakat _ maq_sad_da An’anaviy va z‘amo_n_aw_y tibbiyotda Manba
ishlatiladigan qo‘llanilishi
o‘simlik gismi
o .| Gipoglikemik, diabetga garshi, buyrak
Marokash lldizi va barglari yetishmovchiligi, gemostatik kasalliklarda [l
. Poyasining —— . .

Tunis uchki gismi Oshqgozon og'rig‘i, astma, diareyani davolashda. [3]
Isroil Bargi, poyasi, | Diareya, qon aylanishining buzilishi, siydik tizimi [4]
guli kasalliklarida hamda hayz ning buzilishi.

Pokiston OS|mI|kn_|ng _ Dlabetgg qarshl, _yotal, o‘pka kasalliklari, turli [5]

barcha qismlari | yaralarni, diareyani davolashda
_ O'simlikning Bu‘y.ra‘lf tosh kasalllgl,.oshqozon og'rigi, qorin
Serbiya . .| ogrigi, astma, gelmintlarga qarshi, yo'talni [6]
barcha qismlari
davolashda.
Hindiston Bargi Ya‘ll[g‘!anlshga garshi, siydik yo'llari va buyrak 7]
og‘rig‘ini davolashda.
Shvetsiya Yosh poyasi Infeksiyalangan yaralar tuzatishda [8]
Kanar orollari Poyasining Diabetga qarshi, gipoglikemik [9]
uchki gismi ' )
Shimoliy Irog Q.a.yd Qrganlzmdan gelmlntlarnll tushirishda, [10]
gilinmagan dizenteriya, gemorroyga qarshi.
e Co Oshqgozon va yo'‘g‘on ichak bilan bog'liq isitma,
Mo'g'uliston Poyasi va ildizi tug‘rugdan keyingi belning pastki qismidagi (1]
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og'rigni bartaraf etishda.

Portugaliya bO‘simlikn.ing . Dia.betga qarghi, diareya, gemorroyga qarshi; [12]

archa gismlari | anti-gemorragik (burun),

Yo‘tal, revmatizm, anemiyani davolashda,

Turkiya Guli va bargi oshqozon buzilishida, nefralgiya, buyrak [13]
toshlarini tushirishda, oshqozon og'rig‘ida.

Italiya Yer ustki gismi Gemorroyni davolashda. [14]
Ichak sekretsiyasini kamaytirishda, diabetga

Eron lIdizi garshi, gonni tozalash, ot pufagi va siydik [15]
toshlarini yo'q gilishda davolash.

Livan Yer ustki gismi Revmatizmni davolshda. [16]

Tajriba qismi. Farg‘ona viloyati hududida o‘suvchi qushtili (Polygonum aviculare L.)
o'simligidan avgust oyida yer ustki gismi (gul, barg, poya) va ildizidan namunalar olindi. Yig‘ib
olingan namunalar salqin joyda quritildi va xovonchaga solib yaxshilab maydalandi. O'simlikning
vegetativ va generativ organlari asosida tayyorlangan namunalar tarkibidagi makro- va
mikroelementlar miqdori induktiv bog‘langan plazmali mass-spektrometriya metodi (ISP-MS)
yordamida aniglandi. Buning uchun tekshirilayotgan namunadan 0,0500- 0,500 g analitik tarozida
olchab olinib, avtoklafning teflon idishchasiga qo‘yiladi. Keyin ustidan tozalangan tegishli
migdordagi konsentrlangan nitrat (HNO3) kislotasi va vodorod peroksid (H2O2) quyildi. Avtoklav
yopilib, Berghof dasturlangan (MWS-3+) mikroto‘lqinli parchalagichga o‘rnatiladi. Tekshiriladigan
namunaning turiga garab, tegishli dastur belgilandi. Avtoklavda joylashtiriigan moddalar
parchalanganidan keyin 50 yoki 100 ml li olchagich kolbalarga solinadi va 0,5 % li azot kislotasi
bilan kerakli belgigacha olib boriladi. Moddalarning aniglanishi ISP-MS spektrometrida olib borildi.

Tadgiqot natijalari. Dorivor o‘simliklar tarkibidagi makro- va mikroelementlarni miqdor
jihatdan tadqiq qilish, bunday o'simliklarda tirik organizmlar uchun zarur bo‘lgan elementlarning
ganday miqdordagi konsentratsiyalari mavjudligini bilishning muhim bosqichidir. Shu munosabat
bilan bugungi kunda nafagat dorivor o'simliklarning tarkibiga kiruvchi biologik faol moddalarni
tadqiq etish, balki atrof-muhitning ekologik omillari ta’sirida bo‘lgan kimyoviy elementlarni ham
o‘rganish katta ilmiy va amaliy ahamiyat kasb etadi. Bundan tashqari dorivor o'simliklarda og‘ir
metallar miqgdorini ekologik monitoringi va gigiyenik meyorini ishlash masalasiga ham alohida
e’tibor berishni talab etayotgan bugungi kunda [17] dorivor o‘simliklarning ekologik sofligini
baholash nugtai nazaridan biz o'z tadqiqotimizda qushtili o‘simligining mineral tarkibini o‘rganishni
maqgsad qildik. Tadgiqotlar viloyatimiz hududida o‘suvchi qushtili o‘simligi ustida olib borildi. 2-
jadvalda keltirilgan ma’lumotlardan ko‘rinadiki, tadqiq qilinayotgan o‘simlikning yer ustki qismi (gul,
barg, poya) va ildiz gismida kalsiy, natriy, fosfor, magniy, temir, alyuminiy va kaliy kabi elementlar
eng ko‘p migdorda uchraydi.

2-jadval
Dorivor qushtili (Polygonum aviculare L.) o‘simligning element tarkibi,
mg/kg
Qushtili o'simligi tarkibidagi Qushtili o'simligi tarkibidagi
No Element | elementlar migdori, mg/kg No Element | elementlar migdori, mg/kg

~ | simvoli \\dizi Yer ustki gismi - | simvoli lIdizi Yer ustki gismi

(poya, gul, barg) (poya, gul, barg)
1 Li 3,60 3,20 31 In <0,05 <0,05
2 Be <0,05 <0,05 32 Sn <0,10 <0,10
3 B 14,0 23,0 33 Sb <0,10 <0,10
4 Na 1100 930 34 Te <0,50 <0,50
5 Mg 2200 4400 35 Cs 0,033 0,092
6 Al 220 400 36 Ba 3,10 7,00
7 P 370 1400 37 La 0,120 0,290
8 K 4300 13000 38 Ce 0,210 0,470
9 Ca 2900 9500 39 Pr 0,026 0,063
10 Sc 0,380 0,510 40 Nd 0,110 0,200

E
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11 Ti 4,70 11,0 41 Sm 0,027 0,044
12 Vv 0,320 0,580 42 Eu <0,01 <0,01
13 Cr 0,890 1,10 43 Gd 0,016 0,032
14 Mn 10,0 23,0 44 Tb <0,01 <0,01
15 Fe 240 470 45 Dy 0,016 0,016
16 Co 0,190 0,220 46 Ho <0,01 <0,01
17 Ni 1,20 1,70 47 Er <0,01 0,018
18 Cu 5,50 6,10 48 Tm <0,01 <0,01
19 Zn 13,0 22,0 49 Yb <0,01 0,014
20 Ga 0,037 0,088 50 Lu <0,01 <0,01
21 As 19,0 13,0 51 Hf <0,05 <0,05
22 Se <0,50 <0,50 52 Ta <0,04 <0,04
23 Rb 2,00 8,70 53 W 0,012 0,012
24 Sr 100 260 54 Re <0,01 <0,01
25 Y 0,073 0,170 55 U 0,100 0,087
26 Zr 0,120 0,220 56 Au <0,05 <0,05
27 Nb 0,010 0,027 57 Tl 0,002 0,005
28 Mo 0,570 0,460 58 Pb 0,260 0,360
29 Ag <0,05 <0,05 59 Bi 0,010 0,015
30 Cd <0,05 <0,05 60 Th 0,050 0,100

Jadval ma’lumotlaridan ko‘rish mumkinki, o‘rganilgan o'simlikning tarkida makroelementlar
ko‘p migdorda uchraydi. Jumladan: o‘simlikning ildizi tarkibida; P-370 mg/kg, K-4300 mg/kg, Ca-
2900 mg/kg, Na-1100 mg/kg va Mg-2200 mg/kg migdorda, o‘simlikning yer ustki gismida; P-1400
mg/kg, K-13000 mg/kg, Ca-9500 mg/kg, Na-930 mg/kg va Mg-4400 mg/kg migdorda mavjud
ekanligini ko‘rish mumkin. Shuningdek, olingan natijalar asosida mikroelementlar migdorini
quyidagicha baholash mumkin. Jumladan: o'simlikning ildizi tarkibida; Fe-240 mg/kg, Zn-13 mg/kg,
Al-220 mg/kg, Mo-0,570 mg/kg, Cr-0,890 mg/kg, Ni-1,20 mg/kg, Mn-10 mg/kg, Se <0,50 mg/kg,
Co-0,190 mg/kg, Cu-5,50 mg/kg va Rb-2 mg/kg migdorda, o'simlikning yer ustki gismida; Fe-470
mg/kg, Zn-22 mg/kg, Al-400 mg/kg, Mo-0,460 mg/kg, Cr-1,10 mg/kg Ni-1,70 mg/kg, Mn-23 mg/kg,
Se <0,50 mg/kg, Co-0,220 mg/kg, Cu-6,10 mg/kg va Rb-8,70 mg/kg miqdorda ekanligi aniglandi.
Olingan natijalarga ko‘ra qushtili o‘simligi inson organizmining hayot faoliyati uchun zarur bo‘lgan
elementlarning tabiiy manbai hisoblanadi. Ta'kidlash joizki, mazkur dorivor o'simlikning yer ustki
gismida, makro va mikroelementlar miqdori uning ildiz gismiga nisbatan ko‘proq to‘planishi
aniglandi. Shu sababli xalq tabobatida, fitobarlarda, zamonaviy tibbiyotda va farmatsevtika
sanoatida mazkur o'simlikning yer ustki (gul, barg, poya) gismlaridan foydalanish magsadga
muvofiqdir.

XULOSA

Farg‘ona viloyati hududida o‘suvchi qushtili (Polygonum aviculare L.) o‘simligining vegetativ
va generativ organlari asosida tayyorlangan namunalar tarkibidagi makro- va mikroelementlar
migdori induktiv bog‘langan plazmali mass-spektrometriya metodi usuli bilan tadqiq qilinishi
natijasida o‘simlikning yer ustki gismi (gul, barg, poya) va ildizi tarkibida 60 ta elementning miqgdori
aniglandi. Ushbu o'simlikning yer ustki va ildizi tarkibida P, K, Ca, Na, Mg, Fe, Zn, Al, Mo, Cr, Ni,
yuqorida qayd etilgan turli kasalliklarni oldini oluvchi, davolashda yordam beruvchi biologik faol
go‘shimchalar va dorivor vositalar tayyorlashda foydalanish va amaliyotga tadbiq etish tavsiya
etiladi.
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