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BOLALARNI SUZISHGA O‘RGATISHDA TAYYORLOV GURUHINING NAZARIY VA
AMALIY ASOSLARI

TEOPETUYECKUE U NPAKTUHECKUE NMPUHLIUNDI TPEHUPOBOYHOMW rPynnbl nNo
OBYYEHMIO OETEWU NMIABAHUIO

THEORETICAL AND PRACTICAL PRINCIPLES OF THE TRAINING GROUP IN
TEACHING CHILDREN TO SWIM

"Abdusattorov Rahmiddin Rasuljon o‘g’li
Toshkent davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Farg‘ona filiali, Ko‘pkurash sport turlari
nazariyasi va uslubiyoti kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya
Bolalarni suzishga o‘rgatishda tayyorlov guruhining nazariy va amaliy asoslarini o‘rganish orqali biz ilgari
surilgan gipotezaning to‘g'riligini ob'ektiv baholash va undan foydalanish imkoniyatini aniqlash imkonini beradigan
pedagogik eksperiment materiallarini taqdim etdik. 13-14 yoshli suzuvchilarning tezlik qobiliyatini rivojlantirish usullarini
ko'rsatib o‘tdik.
AHHOMauus
U3yyas meopemudecKkue U Mpakmu4yeckue OCHO8bl y4yebHol epynrnbl no obyyeHuto Oemel rnagaHuto, Mbi
npedcmasunu Mamepuarsbl nedazo2ud4ecko2o 3KCrepuMeHma, no3sonsarujue 06beKmMUBHO OUEeHUMb MpasulbHOCMb
rpednoxeHHOU aurnome3sb! U orpedenums 803MOXHOCMb €€ ucrnonb308aHus. Mbi nokasanu nnosuam 13-14 nem, kak
passueamb CKOPOCMb.
Abstract
By studying the theoretical and practical foundations of the preparatory group in teaching children to swim, we
presented the materials of a pedagogical experiment that allow us to objectively assess the correctness of the proposed
hypothesis and determine the possibility of its use. We showed 13-14-year-old swimmers how to develop speed.

Kalit so‘zlar: suzish, inson organizmi, jismoniy tayyorgarlik, 25 m masofani erkin usulda bosib o'tish, erkin
usulda 50 m masofani bosib o tish vaqti, jismoniy rivojlanganlik, suzish bilan shug‘ullanuvchilar.

Knroyesble cnoea: nnasaHue, merno 4deriogeka, ¢husudeckass nodzomoska, 25 m 8onbHbiM cmunem, 50 m
80/1bHbIM cmueM, ¢husudyeckoe pasgumue, rniosybi.

Key words: swimming, human body, physical fitness, 25m freestyle, 50m freestyle time, physical development,
swimmers.

KIRISH

Suzish eng ommabop va jadal sur’atlar bilan rivojlanib borayotgan sport turlaridan biri
hisoblanadi. Bu suzish mashqlarining inson organizmiga, aynigsa, o‘sib kelayotgan yosh avlod
organizmiga nisbatan butkul sog‘lomlashtiruvchi va umum rivojlantiruvchi ahamiyati bilan
belgilanadi. Suzishning turlari Olimpiya va Osiyo o'yinlari, jahon, Osiyo chempionatlari hamda
boshqa yirik musobaqalar dasturlaridan keng o‘rin olgan. Jahon sport maydonlarida o‘zbekistonlik
suzuvchilarning ham g‘alabalari ortib bormoqda. Biroq jahonda raqobatchilikning ortishi shunga olib
keldiki, vatanimiz suzuvchilarining erishgan yutuglari so‘nggi yillarda avvalgiga qaraganda aytarli
ko'zga tashlanmay qoldi. Suzishda sport natijalarining to‘xtovsiz o‘sib borishi, jahon birinchiligi
uchun kurash olib borishdagi keskin raqobat mashg‘ulot jarayoni sifati hamda samaradorligini
muntazam oshirib borishni taqozo etadi.
Suzish insonni jismoniy tarbiyalash jarayoninibir turi bo’lib -organizmni chiniqgtiishda xamda
sog‘lomlashtirishda uning amaliy ahamiyati katta. Shuning uchun ham suzish jarayonida inson
organizmining barcha mushaklari ishlaydi. Odam gavdasi bir butun holatda o‘zaro - alogada
mutanosib rivojlanib boradi. Suv muolajalariga suv vannalari, dush, badanni xo’l sochig bilan
artish, boshdan suv quyish va xokazolar kiradi. Suv muolajalarini bajarish vaqgtida suvning harorati
30 gradus atrofida bo'lishi tavsiya etiladi. Asta sekinlik bilan bir necha kundan keyin suvning
haroratini 25 gradusga tushirish mumkin. Suzishni o‘rgatishni 4- 5 yoshdan boshlash mumkin
bo’lib, ammo suv muolajalari chaqaloglikdan tavsiya etiladi. Suv muolajalarini doimiy gabul qilib
yurgan bolalarning organizmi kasallikka chalinmaydi, chiniggan bola organizmida sovuq shamolga
xamda tabiatning barcha injigliklariga qarshi kurashish immuniteti kuchli bo‘ladi. Suzish sporti
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insonning suzish mashg‘ulotlari ta’'sirida jismoniy rivojlanishi hamda sog‘lomlashtirish vazifalarini
xal etadi. Suzish deganda insonni suvda harakatlana olishi hamda suza olishi tushuniladi.
ADABIYOTLAR TAHLILI

Y.N.Karpenko, T.P.Korotnova, Y.N.Koshkodan, V.M.Korbut, A.N.Liviskiy, V.N.Platonova,
N.J.Bulgakova, S.N.Morozov, O.l.Popov, T.S.Morozovalar suzish bilan shug‘ullanuvchilarning
jismoniy tayyorgarligi hamda ularning jismoniy rivojlanganligini har tomonlama kamol topishini ilmiy
asoslab berishgan. Bundan tashqari N.A.Butovicha, V.Maslov, L.P.Makarenko, P.Firsoviar o'z
adabiyotlarida suzish sporti, suzish sporti bilan shug‘ullanuvchilarning texnik-taktik tayyorgarliklari,
ularning suzish mashg‘ulotlari nazariyasini umulashtirganlar. Shuningdek, Respublikamiz
olimlaridan B.U.Badalova, G.M.Krasnova, V.B.Xusanov, F.T.lkramov, O.Sobirovalar adabiyotlarida
suzishga o‘rgatishda tayyorlov guruhining nazariy va amaliy asoslarini tubdan yoritib berganlar.

TADQIQOT NATIJALARI

Biz ilgari surilgan gipotezaning to‘griligini obyektiv baholash va undan foydalanish
imkoniyatini aniglash imkonini beradigan pedagogik eksperiment materiallarini tagdim etdik. 13-14
yoshli suzuvchilarning tezlik qobiliyatini rivojlantirish usullarini ko‘rsatib o‘tdik. Dastlabki
ma’lumotlarning tahlili shuni ko‘rsatdiki, uchta ko‘rsatkichning hech biri nazorat va eksperimental
guruhlar ofrtasida statistik jihatdan muhim farglarni ko‘rsatmadi (p>0,05). Bu tajriba boshida
guruhlarning nisbiy bir xilligini ko‘rsatadi (1-jadval).

1-jadval
Tajriba boshida nazorat va eksperimental guruhlarning uchta sinovining o‘rtacha vaqtini
solishtirish

Testing Eksperiment guruh Nazorat guruhi p=0,05 bunda (=14)

boshida MekspEMeksp &3 MnaztMnaz Onaz t jadvalning ahamiyati
15 m. erkin usul 7,58+0,14 0,41 7,64 £0,19 | 0,58 | -0,27 | < 2,145
25 m. erkinusul | 13,7940,12 | 0,36 | 13,63 0,17 | 0,51 | 0,78 < 2,145
50 m. erkin usul | 26,628+0,14 | 0,42 | 26,81+0,12 | 0,35 | -1,00 | < 2,145

Tajriba boshida nazorat va eksperimental guruhlar natijalarini solishtirish shuni ko'rsatdiki,
erkinlik darajalari soni f=14 bo'lsa, biz har uchala testda t<0,05 giymatini oldik. Ushbu natija
ishonchsiz deb hisoblanadi va guruhlardagi arifmetik o'rtachalar orasidagi farg tasodifiydir. Shunga
asoslanib, tajriba boshidagi guruhlar deyarli teng ekanligini va ular o‘rtasida pedagogik
eksperiment o‘tkazish mumkinligini aytish mumkin. Pedagogik eksperiment boshida tajriba
guruhida 15 metr masofani tekshirishda o‘rtacha ko‘rsatkich 7,58 sekund, nazorat guruhida esa
7,64 sekund bo‘lgan.Bu farq unchalik katta emas (p<0,05).

Eksperimental guruhda 25 metrni sinovdan o‘tkazishda o‘rtacha ko‘rsatkich 13,79 soniyani, nazorat
guruhida esa 13,63 soniyani tashkil etdi. Fargi ahamiyatli emas (p<0,05).
50 metrlik uchinchi sinovda tajriba guruhida o‘rtacha ko'rsatkich 26,62 sekund, nazorat guruhida
esa 26,81 soniyani tashkil etdi. Farq sezilarli emas (p<0,05). Nazorat guruhidagi tajriba boshi va
oxiridagi natijalarni solishtirish ikkita sinovda t>0,05 ekanligini ko'rsatdi. Bu natija muhim
hisoblanadi va turli nazorat bosqichlarida guruhdagi o‘rtacha arifmetik ko'rsatkichlar orasidagi farq
tasodifiydir. Shunga asoslanib, shuni ta’kidlash mumkinki, tajriba oxirida nazorat guruhidagi
testlarni engib o'tishda ko‘rsatiigan vaqtning dastlabki natijalarga nisbatan biroz qisqarishi
mashg‘ulotlarda odatiy metodologiyadan foydalanganda yoki tasodifan sodir bo'lgan (2-jadval).
2-jadval
Tajribaning boshida va oxirida nazorat guruhining o‘rtacha vaqtini o'zgartirish

Nazorat guruhi Boshida Oxirida p=0,05 bunda (=14)
M1im1 o1 M2im2 62 t jadvalning
ahamiyati
15 m. erkin usul 7,64+0,19 0,58 7,49 £0,12 0,35 0,66 < 2,145
25 m. erkin usul 13,63+0,17 0,51 13,61 £0,11 0,33 0,06 < 2,145
50 m. erkin usul 26,81+0,12 0,35 26,50 £0,13 0,40 1,72 < 2,145

15 metrlik erkin suzishning boshida va oxirida vaqt farqi 0,15 soniya, t=0,66. Farglar
sezilarli emas (p>0,05).
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Tajribaning boshida va oxirida 25 metrga emaklab suzishda natijalar fargi t=0,06 da 0,01
soniyani tashkil giladi. Farglar sezilarli emas (p>0,05).

Tajribaning boshida va oxirida 50 metrga emaklash natijalari orasidagi farq t=1,72 da 0,31
soniyani tashkil giladi. Farglar sezilarli (p>0,05).

Eksperimental guruhdagi dastlabki va yakuniy natijalarni solishtirganda, biz tezlikning
oshishini kuzatamiz. Tajriba natijalari 3-jadvalda keltirilgan.

3-jadval
Tajriba boshida va oxirida tajriba guruhining o‘rtacha vaqtining o‘zgarishi
Eksperiment Boshida Oxirida p=0,05 bunda (=14)
guruhi M1+m1 61 M2+m2 62 t jadvalning ahamiyati
15 m. erkin usul 7,5840,14 0,41 7,14 £0,12 0,36 2,41 > 2,145
25 m. erkin usul 13,79+0,12 0,36 13,34 0,15 0,44 2,35 > 2,145
50 m. erkin usul | 26,63+0,14 0,42 | 26,18 £0,05 0,15 3,01 > 2,145

3-jadval shuni ko‘rsatadiki, eksperimental guruhdagi tajriba boshi va oxiridagi natijalarni
tagqgoslash shuni ko‘rsatdiki, erkinlik darajalari soni f=14 bo‘lsa, biz barcha testlar uchun t>2,145
giymatini oldik. Ushbu ko‘rsatkich ishonchli deb hisoblanadi. Shunga asoslanib, shuni ta’kidlash
mumkinki, dastlabki natijalarga nisbatan eksperimental guruhda tajriba oxirida sinovlarni engib
o'tishda ko‘rsatilgan vaqtning gisqarishi sodir bo‘ldi. foydalanish 13-14 yoshli suzuvchilarning tezlik
qobiliyatini rivojlantirish usullari. Eksperimental guruhning 15 metrga emaklash natijalaridagi farq
tajriba boshida va oxirida 0,44 soniyani tashkil etadi, t=2,41. Farglar sezilarli (p>0,05).
Fargi 25 metr erkin uslubda, guruh ichidagi farq 0,45 soniya, t=2,35 da. Farqlar sezilarli (p>0,05).
50 metr masofada emaklashda farq 0,45 sekund, t=3,01 da. Farglar sezilarli (p>0,05).
4-jadvalda eksperiment yakunida nazorat va eksperimental guruhlar masofalaridagi
o‘rtacha guruh vagqti ko‘rsatkichlarining qiyosiy tahlili keltirilgan.
4-jadval
Eksperiment oxirida nazorat va eksperimental guruhlarning uchta testini bajarish uchun
o‘rtacha vaqt ko‘rsatkichlarining qiyosiy tahlili

Testing Eksperiment guruh Nazorat guruhi p=0,05 bunda (=14)
boshida MekspEMeksp 63 MiaztMmnaz Onaz t jadvalning ahamiyati
15 m. erkin usul 7,14+0,12 0,36 7,49 +0,12 0,35 | 2,08 | < 2,145
25 m. erkin usul 13,34+0,15 0,44 13,61 0,11 0,33 | 1,60 | < 2,145
50 m. erkin usul | 26,1813+0,05 | 0,15 | 26,5025 +0,13 | 0,40 | -2,25 | < 2,145

4-jadval shuni ko‘rsatadiki, nazorat va eksperimental guruhlarda eksperiment yakunida
natijalarni taggoslash shuni ko‘rsatdiki, erkinlik darajalari soni f=14 bo'lsa, biz har uchala test
uchun ham ahamiyatsiz farglarni (p<0,05) oldik. Shunga asoslanib, 13-14 yoshli suzuvchilarning
tezligini rivojlantirish uchun biz tomonidan ishlab chigilgan usul mezotsikl oxiridagi yakuniy natijaga
samarali ta’sir giladi, deb bahslashish mumkin.

1-rasmda tajriba va nazorat guruhlarida eksperiment boshida va oxirida 15 metrga erkin
usulda suzish bo‘yicha sinovdan o‘tishning giyosiy vaqti ko‘rsatilgan.
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Tajribaning boshida Tajribaning oxirida
ar Kr

1-rasm. Tajriba va nazorat guruhlarini o'rganish boshida va oxirida 15 ta erkin masofani

bosib oftish vaqtining giyosiy ko‘rsatkichlari.

2-rasmda ko‘rsatiigan 25 m masofani erkin usulda bosib o'tish uchun vaqgt ko‘rsatkichlari
eksperimental va nazorat guruhlarini o‘rganish boshida va oxirida.

2-
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13,80
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13,50

13,40

13,20

13,10
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B ;Eksperiment; g
13,79

25 m masofani bosib o'tish uchun vaqt
ko'rsatkichlari

Tajribag1363 o Tajriba g; 13,61

Eksperimeng;
13,34

LI
Tajribaning boshida Tajribaning oxirida )

. Tajriba va nazorat guruhlarini o‘rganish boshida va oxirida 25 m masofani
erkin usulda bosib o‘tish vaqtining giyosiy ko‘rsatkichlari.
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3-rasmda eksperimental va nazorat guruhlarini o'rganish boshida va oxirida 50 m erkin
suzish masofasining tahlili ko‘rsatilgan. Pedagogik tadqigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, tajriba
guruhida tajriba boshida va oxirida test natijalarining ortishi kuzatiladi. Nazorat guruhidagi dastlabki
va yakuniy natijalarni solishtirganda, biz 15, 25 va 50 m erkin usulda suzish bo‘yicha testlarni
bajarish uchun zarur bo‘lgan vagtning qisqarishini kuzatamiz. Natijalarning yaxshilanishi odatiy
dastur bo'yicha mashg‘ulotlar natijasida yuzaga keldi.

50 m masofani bosib o'tish uchun vaqt
ko'rsatkichlari

® ; nazoratg 26,81
26,90 B ;Eksperimentg;
26,80 26,63

26,70
26,60
26,50
26,40
26,30
26,20
26,10
26,00
25,90

;nazoratg;
26,5025

;Eksperiment g;
26,18125

25,80 Tajribaning boshida Tajribaning oxirida

Rasm. 3. Erkin usulda 50 m masofani bosib o‘tish vaqtining giyosiy ko‘rsatkichlari
eksperimental va nazorat guruhlarini o‘rganish boshida va oxirida

Tajribaning boshida va oxirida 15 m erkin suzish uchun farq 0,15 sek.

Tajribaning boshida va oxirida 25 m erkin suzish uchun farqg 0,01 sek.

Tajribaning boshida va oxirida 50 m erkin suzishdagi farq 0,31 sek.

Tajriba guruhidagi dastlabki va yakuniy natijalarni solishtirganda 13-14 suzuvchilarning
tezlik qobiliyatini rivojlantirish uchun ishlab chiqgilgan metodikadan foydalanish natijasida 15, 25 va
50 m masofaga erkin usulda suzish bo‘yicha testlarni topshirish uchun zarur bo‘lgan vaqt
gisgarganini kuzatamiz.

Tajribaning boshida va oxirida 15 m erkin suzish uchun farq 0,44 sek.

Tajribaning boshida va oxirida 25 m erkin suzish uchun farq 0,45 sek.

Tajribaning boshida va oxirida 50 m erkin suzish uchun farq 0,45 sek.

Shunga asoslanib, ishlab chigilgan deb aytish mumkin 13-14 yoshli suzuvchilarda tezlik
gobiliyatini rivojlantirish metodologiyasi. Bu shuni anglatadiki, bu Texnika keng go'llanilishi uchun
tavsiya etiladi.

XULOSA

Tajriba davomida biz rivojlandik 13-14 yoshli suzuvchilarning tezlik gobiliyatini rivojlantirish
metodikasi. Tayyorgarlikda edi yuqori tezlikdagi qobiliyatlarni rivojlantirish texnikasi tasvirlangan.
Mashg‘ulotlar haftasiga 10 marta, 120 ta mashg‘ulot o‘tkazildi. Har bir darsning davomiyligi suvda 2
soat va sport zalida 1 soat. Butun tajriba 3 oy yoki 12 hafta davom etdi.Mashglar ish kuchiga ko‘ra
uch guruhga bo'lindi va mashg‘ulotlarning o‘quv bloklari shakllantirildi, tayyorgarlik va asosiy
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davrlarda o‘rtacha va maksimal quvvat guruhlaridan mashglar bloklari go‘llanildi, va ragobatdan
oldingi va ragobat davrida o‘rtacha va gisman o‘rtacha kuch guruhlari. Pedagogik tadqiqot natijalari
shuni ko‘rsatdiki, tajriba guruhida tajriba boshida va oxirida test natijalarining ortishi kuzatiladi.
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