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Annotatsiya 

tarkibidagi biologik faol moddalarning kimyoviy tarkibi, shifobaxshlik xususiyatlari xamda xalq tabobatida, zamonaviy 

ning antioksidantlik faolligi aniqlandi. 
 

 
Abstract 

The article considers the chemical composition of biologically active substances contained in the fennel plant 
(Pimpinella anisum L.) grown in Uzbekistan, its medicinal properties, as well as its use in folk medicine, modern 

 
of the plant is revealed. 

 
Pimpinella anisum L, arpabodiyon, dorivor, tibbiyot, oziq-ovqat, farmatsevtika, kasallik, efir moyi, 

kimyoviy tarkib. 

 
Key words: Pimpinella anisum L, fennel, medicinal, medicinal, food, pharmaceutical, disease, essential oil, 

chemical composition. 
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moddasi qayd qilingan. 
-ovqat, 

farmatsevtika, parfyumeriya sanoatida, shuningdek, turli xildagi pestitsidlar ishlab chiqarishda keng 

komponentlariga lignin-karbongidrat-oqsil komplekslari (LC1, LC2 va LC3) kiradi. Ghlissi va 

-D-glyukoza 26,71 %, 
a-D- -fruktoza, a-D-glyukoza, a-L-galaktoza va 
arabinozalarning miqdori esa nisbatan kam ekanligini aniqladilar [9]. 

Pimpinella anisum ning efir moyi tarkibining asosiy birikmalari trans-anetol, anisaldegid, 
metilxavikol, estragol, skopoletin, kumarinlar, umbelliferon, terpen uglevodorodlari, estrollar, 
polienlar va poliasetilenlar hisoblanadi. Meva ekstraktida trans-anetol (93,9%) va estragol 
fraksiyalari (2,4%), metileugenol, a-himaxalin, a-kuparen, b-bisabolen, p-anisaldegid va sis-anetol 
(0,06%) moddalari asosiy komponentlar hisoblanadi [7, 10]. 

namunalarining efir moylari tahlil qilinganda trans-anetol (76,9-93,7%) asosiy komponent ekanligini 
aniqlagan. Undan keyin 0,4-8,2% g-himaxalin, 0,4-6,4 % trans-psevdoizoevgenil 2-metilbutirat, p-
anisaldegid 5,4% va metilxavikol 0,5-2,3% moddalari, kam miqdorda izogeijeren 0,9%, sis-anetol 
2%, pregeijeren -0,5%, burbonen 0,9% kabi komponentlar borligi qayd qilingan. Ushbu kimyoviy 
moddalar miqdori o

trans-

Ularda trans-anetol yoki anizol (71,52%), benzosiklogepten (6,59%), izoejenil asetat (4,63%) 
boshqa moddalar miqdoriga nisbatan yuqoriligi aniqlangan. Iroq va Yamandan olingan 
namunalarda 4-allilanizol (85,28%), Limonen (5,53%), Fenchone (4,12%), Anetol (3,54%) 
hamda shimoliy Afrika va Marokashdan olingan namunalarda 4-allilanizol (76,70%), Limonen 

tarkibiga quyidagilar kiradi: oqsillar- -15,9 g, uglevodlar-35,5 g, suv-9,6 g, kul-6,9 g, 
-0.586 g. Arpabodiyondagi organik moddalarning konsentrarsiyasi: retinol-

16 mg, tiamin-0,34 mg, riboflavin-0.29 mg, vitamin B3- 0.797 mg, vitamin B6- 0.65 mg, vitamin B9-
10 mkg, askorbin kislota-
mikroelementlarga esa: Ca-646 mg, Na-16 mg, Mg- 170 mg, K-1441 mg, P-440 mg, Fe - 36.96, 
Se-5 mkg, Zn-5,3 mg tashkil qiladi[11].  

ildizlari va barglari oshxona va zamonaviy restorantlarda oziq-ovqat uchun ishlatiladi. Efir moylari 
va turli organlaridan tayyorlangan ekstraktlar turli xil ichimliklar uchun x

di. Uning tarkibidan 

 

 

zni sezilarli darajada oshganligini 
aniqladi.  
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hilash mumkinligini 
asoslab berdi. Turkiyada turli xil raki (spirtli ichimliklar orasida eng qimmat ichimlik) ichimligi ishlab 

eksport qilinadi. Arpabodiyon yordamida tayyorlangan mazkur alkogolli ichimliklar savdosi  
2000-yildan sezilarli darajada oshib bordi. 2012-yilga borib uning ishlab chiqarish hajmi 614 million 

boshqalar [17] tomonidan saqlangan oziq-ovqat mahsulotlarining ozuqaviy qiymatini sezilarli 
-PAEO-Nm).  

Oddiy arpabodiyon - Pimpinella anisum L. (Anisum vulgare Gaertn.) oziq-ovqat sanoatida, 

igini saqlashda asosiy dorivor malham sifatida 

yordamida melankoliya, tutqanoq va epilepsiya kabi kasalliklarni davolash uchun ishlatilishi haqida 

vositasida eski davolash usullaridan foydalanib kelmoqda. 
Eronda Pimpinella anisum , odatda, 

hazm qilish, ginekologik va nafas olish kasalliklarini terapevtik davolash uchun ishlatiladi [25, 26]. 
Janubiy mintaqalarda Pimpinella anisum fitoterapiyada, asosan, 

kasalliklariga hamda COVID 19 infeksiyasiga qarshi vosita sifatida ishlatiladi [28, 29, 30]. 

[31], Misrda esa buyrak toshlarini davolashda [32, 33], Italiyada Pimpinella anisum ning 
i. Bu esa ovqat-hazm qilish 

kassaliklarini oldini olishga yordam beradi [34, 35, 36]. Shuningdek, arpabodiyondan tayyorlangan 

ega. M  
kuchaytiradi.  

Arpabodiyon tabiiy gormonal vositadir. Kompozitsiyasida anetol-estrogen (ayol garmoni) 
ishlab chiqarishga yordam beradigan efir moyi mavjud. Bu garmonlar muvozanatini 

arpabodiyonni ezib, atirgul moyi bilan aralashtirib qu  

qoldirish, ichak faoliyatini yaxshilash, yel haydash uchun tavsiya qilinadi. Gastrit, sistit, laringit, 
bronxit, qizamiq kasalliklarini davolashda moyi va mevasidan keng foydalaniladi. Shuningdek, 

chaqaloqlarni qorin dam bo lishidan xalos qiladi. Farmasevtikada turli hildagi dori vositalarin
 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 
Mahsulotlarni suvdagi namunalarining fitokimyoviy tekshiruv orqali antioksidantlik faolligi 

aniqlandi. Mahsulotlarning antioksidantlik faolligi adrenalinning in vitro sharoitida autooksidlanish 

t sqinlik qiladi. Usul adrenalinning autoksidlanish reaksiyasining ingibirlanishiga asoslangan, 
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preparatlarning in vitro sharoitida adrenalinni vaqt davomida kislorodning faol shaklini hosil b lishi
va autooksidlanishi hisobiga foizlarda (%) ifodalanadi.

Ishning bajarilishi: 0,2 M natriy-karbonat (Na2CO3-NaHCO3) pH=10,65li buferidan 2,0 ml,
adrenalin (epinefrin) gidroxloridning 0,18% eritmasidan 56 mkl olindi. 30 mkl antioksidant

spektrofotometrda (Cary 60 UV-Vis Agilet Technologies) tekshirildi. Tekshirilayotgan (eritmaning1
ml dagi konsentratsiyasi 1 mg) miqdori standartsifatida ishlatildi. Nazorat sifatida 0,2 M li 2,0 ml
bufer va 0.18% 56 mkl (5,46 mM) adrenalin ishlatildi.

bilan hisoblandi.

Bunda,
D1-
D2-

zichligi.
1-jadval

Tekshirilayotgan preparatlar

2-jadval
Spirtdagi eritmasi

Modda L1 Nazorat Tajriba %
1 L1 100 mkg/ml 0,32258 0,10818 66.46
2 L1 200 mkg/ml 0,32258 0,10128 68.60
3 L1 300 mkg/ml 0,40394 0,10212 74.72
4 L1 400 mkg/ml 0,43256 0,10159 76.51
5 L1 500 mkg/ml 0,46159 0,10112 78.10

Modda L2 Nazorat Tajriba %
1 L2 100 mkg/ml 0.32159 0.02325 92.77
2 L2 200 mkg/ml 0,32258 0,02128 93.40
3 L2 300 mkg/ml 0,32258 0,01588 95.07
4 L2 400 mkg/ml 0,43256 0,01659 96.16
5 L2 500 mkg/ml 0,46159 0,01612 96.51

Modda L3 Nazorat Tajriba %
1 L3 100 mkg/ml 0,36558 0,18232 50,12
2 L3 200 mkg/ml 0,38258 0,18218 52,38
3 L3 300 mkg/ml 0,41901 0,19541 53,36
4 L3 400 mkg/ml 0,43052 0,19122 55,58
5 L3 500 mkg/ml 0,48105 0,19640 59,17

Modda L4 Nazorat Tajriba %
1 L4 100 mkg/ml 0,43256 0,10159 76.51
2 L4 200 mkg/ml 0,46159 0,10112 78.10
3 L4 300 mkg/ml 0,47158 0,10132 78.51
4 L4 400 mkg/ml 0,48211 0,10129 78.99
5 L4 500 mkg/ml 0.49245 0.10256 79.17

Etalon (Gliklazid) Nazorat Tajriba %
1 Gliklazid - 100 mkg/ml 0,02782 0,0235 2,0
2 Gliklazid - 200 mkg/ml 0,03895 0,0329 2,8
3 Gliklazid - 300 mkg/ml 0,06955 0,0587 5,0
4 Gliklazid - 400 mkg/ml 0,11823 0,0998 8,5

Preparat Nomi Vaqti Eruvchanligi In vitro mkg/ml
1 Kristallari L3 1/5/10min Suv 100/200/300/400/500
2 Arpabodiyon urugi L4 1/5/10min Suv 100/200/300/400/500



Aniq va tabiiy fanlar 

KIMYO   
 

 37 2023 1 

5 Gliklazid - 500 mkg/ml 0,13909 0,1174 10,0 
 Etalon (Kversetin) Nazorat Tajriba % 

1 Kversetin - 100 mkg/ml 0,11128 0,0940 8,0 
2 Kversetin - 200 mkg/ml 0,18778 0,1586 13,5 
3 Kversetin - 300 mkg/ml 0,27819 0,2396 20,0 
4 Kversetin - 400 mkg/ml 0,38251 0,3294 27,5 
5 Kversetin - 500 mkg/ml 0,67247 0,5348 34,7 

 
Adrenalinning in vitro sharoitida autooksidlanish metodi bilan preparatlarning antioksidantlik 

faolligini aniqlandi. Tadqiq qilinadigan preparatlarning fitokimyoviy tekshiruvlari orqali 
antioksidantlik faolligi baholandi. 

Preparatlarning antioksidantlik faolligi adrenalinning in vitro sharoitida autooksidlanish 
reaksiyasining ingibitirlanishi bilan aniqlanganda namunalar kislorodning erkin shaklini hosil 

sqinlik qildi. Barcha olingan namunalarni standart antioksidant kversetin hamda 
gliklazid antioksidantlari bilan solishtirildi. Olingan natijalarda preparatlarning antioksidantlik 
x  

1 00 2 00 30 0 40 0 50 0

ANTIOKSIDANTLIK  
L1

L2

L3

L4

Gliklazid

Kversetin

 
1-rasm. Namunalarning antioksidantlik x  

 tahlil qilindi. 
-spirtli ekstraktlarining antioksidantlik faolligi in vitro sharoitida adrenalinning 

antioksidant gliklazid va kversetinga nisbatan yuqori ekanligi aniqlandi. 
Natijada dorivor arpabodiyon simligi asosida oziq-ovqat q shilmalari yaratish borasida 

izlanishlar olib borish maqsadga muvofiq ekanligi aniqlandi.  
XULOSA 

Arpabodiyon simligining kimyoviy tarkibi va tabiiy dorivor xususiyatlari hamda uning 
biologik va ozuqaviy xususiyatlari, mazkur simlikdan olinadigan ozuqaviy mahsulotlar va ularning 
kimyoviy tarkibi, ziga xos komponentlari va xalq tabobatida q llanilishi b yicha xorijiy ilmiy 
manbalar keng masshtabda tahlil qilindi. Bunga k

ri 
pro

tilgan.  
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