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Annotatsiya

Ushbu magqolada Farg‘ona viloyatida o‘sadigan Punica granatum L. ning “Qayum” navining maydalangan va
quritilgan meva urug’i tarkibidagi aminokislotlarning miqdori yuqori samarali suyuqlik xromatografiyasi usuli bilan tadqiq
qilish natijalari keltirilgan. Tahlil natijalariga ko‘ra anorning meva urug'i tarkibida oqsil sintezida ishtirok etuvchu barcha
aminokislotlar aniglandi. 1 gramm urug’ tarkibida aminokislotalarning miqdori 24,35573 mg ni tashkil etdi. . Eng ko'p
miqdorda sistein, tirozin, gistidin, glutamin va asparagin hamda eng kam miqdorda triptofan, alanin va lizin
aminokislotalari uchraydi. Almashinmaydigan aminokislotalarning umumiy miqdori 4,647809 mg bo'lib, umumiy
aminokislotalar miqdorini 19,1% ni tashkil etdi. Almashinmaydigan aminokislotalarning miqgdori meva urug’ tarkibida bir-
biridan keskin farq qilishi namoyon bo‘ldi.

AHHOMauus

B cmambe npedcmasneHbl pe3ynbmambl Ucc/iedo8aHuUsi Konudecmea aMUHOKUCIIOM 8 U3MEeNIbYEeHHbIX U
8bICyWeHHbIX cemeHax nnodos Punica granatum L. «Qayyumy, npouspacmarowux 8 @epaaHckol obnacmu, Memodom
8bICOKO3hpekmueHoU xudkocmHol xpomamozpadgpuu. o pesynbmamam aHanu3a 8 cemeHax 2paHama OOHapy>XeHbl
8Ce aMUHOKUCIIOMbI, y4Yacmeyrujue 8 cuHmese bernka. Konudecmeo amuHokucriom 8 1 e2pamMme ceMsiH cocmaeusio
24,35573 me. . B Haubornbwem konudecmee codepxamcsi YucmeuH, mupo3uH, 2ucmuduH, ailymaMuH U acrapaauH, a 8
HauMeHbWeM — aMUHOKUCIOMbl mpunmocgbaH, anaHuH u nu3uH. Obwee Konu4ecmeo HEOOMEHHbIX aMUHOKUC/IOm
cocmasurso 4,647809 me, ymo cocmasurio 19,1% om obuwez2o Konuyecmaa amuHoKucriom. lloka3aHo, 4mo Konu4yecmeo
HeOBbMEeHHbIX aMUHOKUCIIOm 8 cocmase ceMsiH 10008 omsudaemcsi pye om Opyaa.

Abstract

This article presents the results of researching the amount of amino acids in the crushed and dried fruit seeds of
Punica granatum L. "Qayyum" growing in Fergana region by the method of high-performance liquid chromatography.
According to the results of the analysis, all amino acids involved in protein synthesis were found in pomegranate seeds.
The amount of amino acids in 1 gram of seeds was 24.35573 mg. . Cysteine, tyrosine, histidine, glutamine and
asparagine are found in the largest amount, and amino acids tryptophan, alanine and lysine in the smallest amount. The
total amount of non-exchangeable amino acids was 4.647809 mg, which made up 19.1% of the total amino acids. It was
shown that the amount of non-exchangeable amino acids in the composition of fruit seeds differs from each other.

Kalit so‘zlar: anor, urug’, aminokislota, YuSSX, FTK hosilalari
Knroyeenble cnoea: epaHam, cemeHa, amuHokucrioma, BOXKX, ®TK npou3godHsie
Key words: Pomegranate, seed, amino acid, HPLC, FTK derivatives

KIRISH
Punica granatum L. dunyo bo‘ylab targalgan 500 ga yaqin navlarni o'z ichiga oladi. Anor
o'simligi navlarini asosan 3 guruhga bo‘linadi: shirin, nordon-shirin va nordon navlar. Punica
turkumiga ikki tur kiradi: Punica granatum L. va Punica protopunica Balf.f. [1]. Punica protopunica
Balf.f. o'simligi Sokotra (Yaman) orolining endem o'simligi bo‘lib [2,3,4], Punica granatum L. ning
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o‘tmishdoshi hisoblanadi. Punica. granatumning yana bir shakli Punica nana ko'‘pincha Punica
turkumining uchinchi turi sifatida ko'riladi[5].
ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Punica granatum L. Punica turkumi Lythraceae oilasiga mansub mevali buta yoki kichik
daraxt bo'lib, balandligi 5-10 metrgacha bo‘ladi [1]. Yovvoyi anor bugungi kunda Turkmanistondan
va Erondan tortib to Shimoliy Hindistongacha o'smoqgda. Anor Shimoliy Afrika, Misr, Isroil, Suriya,
Livan, Turkiya, Gretsiya, Kipr, Italiya, Fransiya, Ispaniya, Portugaliya, Eron, Iroq, Hindiston, Xitoy,
Afg‘oniston, Bangladesh, Myanma, Vetnam, Tailand, Qozog‘iston, Qirg‘iziston, O‘zbekiston,
Tojikiston, Turkmaniston, Ozarbayjon, Armaniston, Gruziya, AQSh va Chilida o‘sadi [3,6].

Anorning barglari to‘g‘rima-to‘g'ri yaltiroq, ensiz cho‘zinchoq, butun, uzunligi 3-7 sm va eni 2
sm bo‘ladi. Gullari go‘ng‘iroqcha shaklida qo‘sh va yakka, to'q sarig-qizil, uchdan yettigacha
gulbargli, diametri 3 sm ga yetadi [6]. Qizil-binafsha rangga ega bo‘lgan anor mevasining po‘stlog’i
ikki gismdan iborat: tashqi, qattiq ekzokarp va urug‘lar birikadigan mevaning ichki devoridan iborat
ichki, g‘ovak-g‘ovak mezokarp[7]. Ekzokarp va mezokarp birgalikda perikarp deb ataladi. Mezokarp
membranalari nosimmetrik bo‘lmalar sifatida tashkil etilgan bo'lib, ular sarkotestalar ichida
urug‘larni o'z ichiga oladi, ular mezokarpga birikmasdan joylashgan [2]. Endokarp assimetrik tarzda
joylashgan ikki gatorli ko‘p urug‘donli kameralardan (lokulyarlardan) iborat (odatda yuqori gatorda
2-3 va pastki gismida 6-9). Gulkosasi turg‘un bo'lib, toj shakliga egadir. Donalarining ichki gismi,
urug‘lari goplam va sklerotik mezotesta bilan himoyalangan murtakni oz ichiga olib, platsentada
tartibsiz joylashgan hamda etli va sharbatli qgoplamga o‘ralgan (sarkotesta) [8]. Tarkibida sharbat
bo‘lgan sarkotesta urug‘larning epidermis hujayralaridan olingan yupga parda shaklida hosil bo‘ladi
[3, 9]. Anor o'simligi mevasi urug‘ining aminokislota tarkibi ham tadqiqg gilingan. Anorning 15 ta
Tunis va 6 ta Xitoy navlarining ogsil va aminokislotalar migdori o‘rganilgan. Ogsil migdori Keldal
usulida aniglangan. Eng ko‘p ogsil migdori “Sichuan 2 “(28,54%) va eng kam ogsil miqdori
“Garoussi” (20,70%) navlari uchun aniglangan. Ogsilning eng ko‘p o‘rtacha miqdori shirin navlari
uchun 28,54% ni, nordon shirin navlar uchun 23,83% va nordon navlar uchun 23,01% tashkil
etgan.Tadqiq qilingan turlarda 17 ta aminokislotaning miqdori aniglangan. Anorning shirin turlarida
aminokislotalar migdori 9,06-14,06%; nordon navlarida 4,48-9,95% hamda nordon shrin navlarida
4,19-11,30% ni tashkil etgan[10]. Anorning meva urug‘ida eng ko‘p migdorga glutamin kislota
“Kalaii” navida 3433,18 * 43,64 mg/100g, eng kam miqgdorga “Dali 2” navida 16,36 + 1,67 mg/100g
ega bo‘lgan. Arginin (1718.25 + 122.75 mg/100g) va asparagin kislota (1236.06 + 6.28mg/100g)
ham ko‘proq miqdorga ega. Anorning shirin navlarida aminokislotalarning migdori nordon shirin
navlarga nisbatan yuqoridir. Triptofan gidroliz jarayonida parchlanishi natijasida almashinmaydigan
aminokislotalardan gistidin, izoleytsin, leysin, lizin, metionin, fenilalanin, treonin va valin
aniglangan. Almashinmaydigan aminokislotalar orasida leysin yuqori migdorga va lizin quyi
migdorga ega bo‘lgan [10]. Anorning meva urugida eng ko‘p miqdorga glutamin kislota 3,51
g/100g, eng kam migdorga izoleysin 0,58 g/100g ega bo‘lgan. Arginin (1,47 g/100g), asparagin
kislota (1,21g/100g) va leysin (1,08 g/100g) ham ko‘proq miqdorga ega. Oltingugurtli (metionin va
sistein) va aroamtik (fenilalanin va tirozin) aminokislotlar migdori ikki aminokislotaning yig‘indisi
tarzida aniglangan bo'lib, tegishli ravishda 0,54 g/100g va 1,08g/100g miqdorga egadir.
Aminokislotalarning 100 g ogsil tarkibidagi miqdori ham aniglangan bo'lib, 25,6% ni glutamin kislota
tashkil qgilgan[11].

Punica granatum L. ning “Qayum” navining maydalangan va quritigan meva
urug‘ida analitik tarozida 5g (x0.01 g) migdorda tortib olindi. Tortib olingan namunaga (1:5)
nisbatda suv quyildi. Ogsillarni cho‘ktirish uchun 1 ml tekshirilayotgan ekstraktga aniq o‘lchangan 1
ml 20% li trixlorsirka kislota eritmasi qo‘shildi va 8000 ayl/min tezlikda sentrifuga qilindi. Sentrifuga
qilib bo‘lgandan so‘ng 10 minutdan keyin cho‘kma ajratib olindi. Cho‘kma ustidagi 0.1 ml suyuglik
ajratib olindi va liofil tarzda quritildi. Gidrolizat bug'latildi hamda olingan qoldiq trietilamin-
atsetonitril-suv erituvchilar aralashmasida (1:7:1) eritildi va quritildi. Kislotani neytrallash uchun bu
amal ikki marta gaytarildi. Aminokislotalarning feniltiokarbamil hosilalari Steven A. va Cohen Daviel
usuli bo‘yicha aminokislotalarning fenilizotiotsianat bilan o‘zaro ta'siri asosida olindi.
Aminokislotalarning feniltiokarbamilhosilalari yuqori samarali suyuqlik xromatografiyasi metodi bilan
aniglandi[12]. Yuqori samarali suyuqglik xromatografiyasi quyidagi sharoitlarda amalga oshirildi:
1200 DAD detektorga ega Agilent Technologies xromatograf, 75x4.6 mm Discovery HS C18
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kolonka. A eritma: 0,14M CH3COONa + 0,05% TEA pH 6,4; B eritma: CH3CN. Oqgim tezligi 1,2
ml/min, yutilish 269 nm. Gradiyent % B/min: 1-6%/0-2.5 min; 6-30%/2.51-40 min; 30-60%/40,1-45
min; 60-60%/45,1-50 min; 60-0%/50,1-55 min. Natijalar quyidagi xromatogrammada namoyon
bo'ldi.
NATIJALAR VA MUHOKAMA

Meva urug‘i tarkibida 20 ta aminokislota mavjudligi aniglandi (1-jadval). 1 gramm urug’
tarkibida aminokislotalarning migdori 24,35573 mg ni tashkil etdi. Tunis va Xitoy navlarida
aminokislotalarning migdori 20,70-28,54% ni tashkil etgan [98]. Biz tadqgiq qilgan navda o‘rtacha
migdorda aniglangan. Meva urug‘i tarkibida aminokislotalar miqdori quyidagi tartibda kamyib
boradi: C>Y>H>Q>N>R>T>M>S>V>P>L>G>E>D>F>1>W>A>L. Eng ko'p
migdorda sistein, tirozin, gistidin, glutamin va asparagin hamda eng kam miqdorda triptofan, alanin
va lizin aminokislotalari uchraydi. Sistein migdorining lizinga nisbati C/K= ~ 42,5 ga teng. Meva
urug'i tarkibida massasiga ko‘ra oltingugurt va gidroksil guruh saqlovchi aminoksilotalar hamda
dikarbon kislota va ularning amidlari ustunlik giladi. Tadqiqg qilingan Tunis va Xitoy navlarida 17 ta
[10] va Misr navlarida 14 aminokislotalarning migdori aniglangan [11]. Tegishli ravishda asparagin,
glutamin va triptofan [10] hamda asparagin, glutamin, treonin, va triptofan aminokislotalari migdori
aniglanmagan [11]. Tunis va Xitoy hamda Misr navlarida ba‘zi aminokislotalari migdori ko‘proq
bo‘lgan.

1-jadval

Punica granatum L. o‘simligi “Qayum” navi meva urug'i tarkibidagi aminokislotalar migdori

Bir harfli Kimyoviy
Ne | Aminokislotalarning nomi belgisi Konsentratsiya mg/gr formulasi
1 | Asparagin kislota D 0,404516 C4H7/NO4
2 | Glutamin kislota E 0,467371 CsHoNO,4
3 | Serin S 0,951052 C3H7/NO3
4 | Glitsin G 0,525386 C2HsNO:
5 | Asparagin N 1,968991 C4HsN2O3
6 | Glutamin Q 2,160525 CsH10N203
7 | Sistein C 4,745902 C3H/NO.S
8 Treonin* T 1,252036 C4HgNO3
9 Arginin R 1 ,3991 24 CsH14N402
10 | Alanin A 0,179988 CsH7NO,
11 | Prolin P 0,640997 CsHoNO:
12 | Tirozin Y 3,238974 CoH11NOs
13 Valin* V 0,788234 C5H11N02
14 | Metionin* M 1,136296 CsH11NO2S
15 | Gistidin H 3,025093 CeHoN30O2
16 | lzoleysin* | 0,22552 CeH13NO2
17 | Leysin* L 0,553233 CeH13NO2
18 | Triptofan*® w 0,210116 C11H12N20
19 | Fenilalanin® F 0,370651 CoH11NO2
20 | Lizin* K 0,111723 CeH14N20-

Jami 24,35573

Punica granatum L. o'simligi “Qayum” navi mevasining urug‘i tarkibida barcha
almashinmaydigan aminokislotalar uchraydi (1-rasm). Almashinmaydigan aminokislotalarning
umumiy miqgdori 4,647809 mg bo'lib, umumiy aminokislotalar migdorini 19,1% ni tashkil etdi.
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Asparagin | Glutamin Serin Glitsin Asparagin | Glutamin Sistein Arginin Alanin Prolin Tirozin Gistidin
kislota kislota
| B.| 0,404516 | 0,467371 | 0,951052 | 0,525386 | 1968991 | 2,160525 | 4745902 | 1,399124 | 0,179988 | 0,640997 | 3,238974 | 3,025093

2-rasm. Punica granatum L. o'simligi “Qayum” navining mevasi urug‘idagi almashinadigan
aminokislotalar tarkibi

Meva urug’ tarkibida almashinmaydigan aminokislotalar miqdori quyidagi tartibda kamayib
boradi: T>M >V >L >F > 1> W > L. Yuqoridagi jadvaldan ko‘rinadiki, gistidin yuqori migdorga,
lizin esa eng kam miqdorga egadir. Gistidin miqdorining lizinga nisbati H/K=11,2 ga teng. Bu
almashinmaydigan aminokislotalarning migdori meva urug* tarkibida bir-biridan keskin farq gilishini
ko‘rsatdi.

XULOSA

Punica granatum L. o'simligi “Qayum” navining mevasi urug‘idagi aminokislota tarkibi yuqori
samarali suyuqlik xromatografiyasi usuli bilan tadqiq qilindi. Aminokislotalarni tahlil qilish uchun
ularning FTK hosilallari sintez glilindi. Meva urug'‘i tarkibida 20 ta aminokislota mavjudligi aniglandi.
1 gramm anor urug‘i tarkibida aminokislotalarning miqdori 24,35573 mg ni tashkil etdi.
Almashinmaydigan aminokislotalarning umumiy miqdori 4,647809 mg bo'lib, umumiy
aminokislotalar miqdorini 19,1% ni tashkil etdi. Punica granatum L. o‘simligi “Qayum” navining
mevasi urug'i biologik faol go‘shimchlar tayorlash uchun tavsiya etildi.
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