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Annotatsiya

Ushbu maqolada iste’mol qilinadigan ko‘kat ekinlardan biri hisoblangan selderey (Apium graveolens var. Dulce)
o'simligi yer ustki va yer ostki qismlari va mazkur o‘simlik yetishtiriladigan hudud tuprog‘i namunalarining elementar tarkibi
o‘rganish natijalari yoritilgan. Buning uchun Avio200 ISP — OES Induktiv bog‘langan plazmali optik emission spektrometr (Perkin
Elmer, AQSh) asbobi qo'llanildi. Selderey (Apium) o‘simligini quritilgan ildizi, poyasi va tuprog'i tarkibida 30 ta element,
quritilmagan poyasida esa 26 ta element borligi kuzatildi. Olingan natijalar asosida o'simlik tarkibida makroelementlar miqdori
mikroelementlarga qaraganda ancha yuqori ekanligi aniqlandi.

AHHOMauus

B daHHOU cmambe nipusedeHbl pe3ynbmambl U3y4YeHUsT 3/1eMeHMHOo20 cocmaea Had3eMHoU u nod3emHol Yacmel
cenbldepesi (Apium graveolens var. Dulce), cdumarouje2ocsi 00HOU U3 CbeOOOHbIX 3€MeHbIX Kynbmyp, U obpasyos rnoysbl
peauoHa, 20e OH Haxodumcsi. PacmeHue ebipawieHo, ebidesneHbl. [nsi amol uesnu ucronb308aniu OfnMmuUKO-3MUCCUOHHBIU
criekmpomemp ¢ UHOYKmMuU8HO cesizaHHou nnasmoul Avio 200 ISP - OES (Perkin Elmer, CLLA). Bbirio 3ame4yeHo, 4mo pacmeHue
cenbldepesi (Apium) codepxum 30 asieMeHmo8 8 8bICYWEHHOM KOpHe, cmebne u rnoyse u 26 31eMeHmMo8 8 He8bICYWEHHOM
cmebrie. Ha ocHO8aHUU rOMyYeHHbIX pe3ynbmamos yCmaHO8IeHO, 4YMmO KOMIUYecmeo MaKpO3/ieMeHmMo8 8 pacmeHuu
3Ha4YumersbHO fpesbilaem Koau4ecmeo MUKpPO3/IEMEHMO8.

Abstract

This article presents the results of a study of the elemental composition of the above-ground and underground parts of
celery (Apium Graveolens var. Dulce), considered one of the edible green crops, and soil samples from the region where it is
found. The plant is grown and isolated. An Avio200 ISP - OES Inductively Coupled Plasma Optical Emission Spectrometer
(Perkin Elmer, USA) was used for this purpose. It was observed that celery (Apium) plant contains 30 elements in its dried root,
stem and soil, and 26 elements in its undried stem. Based on the obtained results, it was found that the amount of
macroelements in the plant is much higher than microelements.

Kalit so‘zlar: Selderey, makro va mikroelementlar, induktiv bog‘langan plazmali optik emission spektrometr.

Knrodesbie cnoea: Cenbdepel, Makpo- U MUKpoanemeHmbi, OnmuKo-IMUCCUOHHbIU criekmpomMemp ¢ UHOYKMUBHO
cesizaHHoU nna3modl.

Key words: Celery, macro and microelements, optical emission spectrometer with inductively coupled plasma.

KIRISH

Makro va mikroelementlar vitaminlar kabi muhim oziq moddalar bo‘lib, ular energiya manbai
bo‘Imasa ham, ma’lum miqdorda ozig-ovgat va suv orqali tanaga berilishi lozim bo‘lgan moddalar
hisoblanadi. Mineral komponentlar to‘g‘ridan-to‘g‘ri organlardagi biokimyoviy jarayonlarning amalga
oshishiga, urug‘lanish, nafas olish va boshga hayotiy muhim funksiyalarning amalga oshishida
muhim rol o‘ynaydi.

Ma’lumki, makro va mikroelementlar ozig-ovgat mahsulotlari orgali gabul qilinadi. Ozig-
ovqatlar bilan mikroelementlar va makroelementlar yetarlicha gabul gilinmasa, organlar va tizimlar
shakllanish va rivojlanishda to‘'xtaydi, metabolizm, hujayra bo‘linishi va genetik ma'lumotlarning
uzatilishi buziladi. Mikro- va makroelementlarning yetishmasligi yoki ortigcha iste’mol gilinishi har
doim organizmda turli o‘zgarishlarning shakllanishiga va o‘ziga xos mikroelementoz kasalliklarning
paydo bo'lishiga olib keladi. Yuqoridagilarni inobatga olgan holda iste’'mol gilinadigan ozig-ovqgat
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mahsulotlari tarkibidagi makro va mikroelementlarning miqdorlarini doimiy nazorat qilish muhim
hisoblanadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Selderey - soyabonguldoshlar oilasiga mansub bir, ikki va ko'p yillik sabzavot ekini.
Ularning Yevropa, Osiyo, Afrika, Amerika va Avstraliyada 20 turi tarqalgan [1]. Xushbo‘y selderey
(A. graveolens) jahondagi barcha dehqonchilik mintaqalarida ekiladi. Uning bargli selderey (A.
graveolens var. secalinum), ildizmevali selderey (Selderey var. rapaceum) va bandli selderey
(Selderey var. dulce) turlari bor. Asosan, ikki yillik selderey ekiladi. Birinchi yili 80-100 sm poya
chiqgarib, barg to‘plami, ikkinchi yili poya chiqarib to‘pgul hosil giladi. Gullari mayda, oq, chetdan
changlanadi. Poyasi sershox, bargi va ildizida 4,3% qand, E, C, B, B, vitaminlar, A provitamini,
aminokislotalar, efir moylari, mineral tuzlar mavjud [2-3]. Uning barglaridagi C vitamini qarish
jarayonini sekinlashtiruvchi va o'ziga xos ogsil hosil bo‘lishini — kollagenlarni stimullovchi vazifasini
bajaradi. Ma’lumki, teri goplamalarining gayishqoqligi va egiluvchanligi ko‘p jihatdan kollagenlarga
bog'liq. Selderey tarkibiga kiruvchi E vitamini (tokoferol) — to‘gima va hujayralarga kislorod va oziq
etkazib beruvchi, ularni oksidlanuvchi mahsulotlar bilan ifloslanishdan saglovchi va yuz rangi
tiniglashuvi va teri silliglanishi yaxshilanishiga yordam beruvchi yagona antioksidant. Unda
shuningdek, bunday mikroelementlar mavjud: bor, kaliy, marganes, kalsiy, magniy, selen, xlor,
temir, fosfor, rux, oltingugurt. Undagi magniy tuzlari tufayli asab tizimining ishi normallashadi,
shuning uchun sabzavot stress va asabiylashish uchun tavsiya etiladi [6].

AWy WE * ik 3 K

1-rasm. Selderey (Apium graveolens var. Dulce)

Selderey har ganday sog‘lom va xilma-xil dietaga muntazam ravishda Kkiritilishi kerak. Bu
nafagat vazn yo'qotish uchun ideal sabzavot, balki u organizm uchun ajoyib foydali xususiyatlarga
ega. Shunga qaramay, pishirishda alohida e'tibor berish kerak. Selderey qaynatilganda, ozuqa
moddalarining uchdan biridan ko'prog'i yo'golishi mumkin, shuning uchun uning Kko'pgina
xususiyatlarini saglab qolish uchun uni bug'lash yaxshiroqdir. Tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, uni 10
dagiga davomida bug'lash antioksidantlarning 83% dan 99% gacha saglaydi. Selderning barcha
gismlari birinchi va ikkinchi ovqgatlarga, salatlarga, ichimliklarga, souslarga, ziravorlarga qo‘shiladi.
lldizpoya ham quritilgan holda ishlatiladi. Poyalarini buyraklar, o‘t pufagi, osteoporoz, osteoxondroz
kasalliklarida tuz o‘rniga ishlatish tavsiya etiladi [4].

Farg‘ona viloyati Rishton tumanidan hududida o‘suvchi o'simlikdan namunalar olindi.
Olingan namunani tahlil gilish magsadida uning tarkibidagi namlikni quritish uchun dastlab quritish
shkafida (VWR DRY-line, Germaniya) massasi o‘’zgarmay qolguncha quritib olindi. To'liq quritiigan
namunani minerallash uchun ya’ni tiniq eritma holiga keltirish uchun 200 mg migdorda analitik
tarozida (FA220 4N) tortib olindi. Namunani mineral holga o‘tkazish uchun minerallash qurilmasi
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(MILESTONE Ethos Easy, Italiya)dan foydalanildi. Buning uchun qurilmaning probirkasiga namuna
(200 mgq), distillash asosida tozalangan 6ml nitrat kislota (HNOs3) ya'ni infragizil nur asosida
ishlaydigan kislota tozalash (Distillacid BSB-939-IR) qurilmasida distillangan kislota va oksidlovchi
sifatida 2 ml vodorod peroksidi (H202) solinadi. 20 minut davomida 1800° C da barcha aralashma
mineral holga keltiriladi.

Minerallash jarayoni yakunlangach, probirkadagi aralashma alohida konussimon o‘lchov
kolbaga solinib 25 ml bo‘lguncha disstillangan suv (BIOSAN, Latviya) bilan suyultiriladi.

Kolbadagi eritma Avtonamuna olish bo‘limidagi maxsus probirkalarga solinib analiz olish
uchun joylashtiriladi. Tayyorlangan namuna analiz uchun Avio200 ISP — OES Induktiv bog’langan
plazmali Optik emission spektrometr (Perkin Elmer, AQSh) da analiz qilindi. Qurilmaning aniqlik
darajasi yuqori bo'lib, eritma tarkibidagi elementlarni 10° g aniglikkacha o‘lchash imkonini beradi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Selderey (Apium graveolens var. Dulce) ning makro va mikroelementlar tarkibini tahli gilish
uchun yangi terilgan o'simlikning yer ustki va yer ostki gismlari, quritiigan o‘simlik namunalari va
o'simlik yetishtirilgan hudud tuproq namunalari o‘rganildi. Analiz natijalari quyida keltiriigan (1-
jadval).

1-jadval
Apium (var.Dulce) o‘simligining analiz natijasida olingan elementlar tarkibi mg/10gr

Apium (var.Dulce) o‘simliginingelementlar tarkibi mg/10gr
Ne Elementlar Selderey quritilgan Seldgrey yer Selderey ildizi Tuprog
(mg/10g) ustki gismi (mg/10g) (mg/100g)
(mg/10g) .
1(7) Litiy (Li) 0,105 0,021 0,036 0,015
2(27) Alyuminiy (Al) 7,442 0 1,359 0,720
3(96) Molibden (Mo) 0 0 0 0
4(128) | Tellur (Te) 0 0 0 0
5(79) Selen (Se) 0 0 0 0
6(122) | Surma (Sb) 0,014 0 0,021 0,020
7(119) | Qalay (Sn) 0 0 0 0
8(88) Stronsiy (Sr) 3,026 0,870 0,124 0,166
9(39) Kaliy (K) 221,863 11,898 73,917 50,142
10(137) | Bariy (Ba) 0 0 0 0
11(52) | Xrom (Cr) 0 0 0 0
12(55) Marganes (Mn) 1,185 0 0,040 0
13(11) | Bor (B) 0,180 0,08 0,003 0
14(40) | Kalsiy (Ca) 284,788 48,914 12,062 5,857
15(75) Mishyak (As) 0 0 0 0
16(56) | Temir (Fe) 7,914 0 1,316 0,638
17(23) | Natriy (Na) 145,016 29,909 10,799 8,125
18(207) | Qo‘rg‘oshin (Pb) 0 0 0 0
19(112) | Kadmiy (Cd) 0 0 0 0
20(51) | Vanadiy (V) 0 0 0 0
21(65) | Rux (Zn) 0,112 0 0 0
22(64) | Mis (Cu) 0,215 0,097 0,162 0,098
23(108) | Kumush (Ag) 0 0 0 0
24(200) | Simob (Hg) 0 0 0 0
25(59) | Kobalt (Co) 0 0 0 0
26(59) | Nikel (Ni) 0 0 0 0
27(31) | Fosfor (P) 26,963 1,128 14,894 11,394
28(28) | Kremniy (Si) 2,041 2,569 2,324 1,532
29(32) | Oltingugurt (S) 150,968 133,236 37,359 27,222
30(24) | Magniy (Mg) 63,095 12,677 5,901 4,172

*Qavs ichida- davriy jadvaldagi elementning nisbiy atom massasi
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2-rasm. Namunalar tarkibidagi makro va mikroelementlar miqdori

Jadvalda keltirilgan elementlar bo‘yicha ma’lumotlarni tahlil gilish shuni ko‘rsatadiki,
selderey o‘simligi tarkibida kaliy, kalsiy, natriy, fosfor, oltingugurt va magniy miqgdorlari eng ko‘p
migdorda mavjud. Mikroelementlar orasida esa temir, alyuminiy, stronsiy, marganes ustunlik giladi.
Apium o'simligining quritiigan poyasidan olingan natijalarga asoslanib, ular tarkibidagi asosiy
elementlarning miqdoriy tarkibi solishtiriigan. Makroelementlar tarkibi K-221,863 mg/10gr, Ca-
284,788 mg/10gr, Na-145,016 mg/10gr, P-26,963 mg/10gr, S-150,968 mg/10gr, Mg-63,095
mg/10gr. Mikroelementlar miqdori Fe-7,914 mg/10gr, Al-7,442 mg/10gr, Sr-3,026 mg/10gr, Mn-
1,185 mg/10gr. Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, o‘simlik tarkibida kaliy, kalsiy, natriy, oltingugurt,
magniy kabi elementlar miqdori boshga elementlarga nisbatan juda ko‘p. Shuningdek, analiz
natijalaridan ko‘rish mumkinki o'simlik tarkibida zaharli elementlar simob (Hg), qo‘rg‘oshin (Pb),
galay (Sn), mishyak (As) kabi elementlarning umuman mavjud emas.

XULOSA

Shunday qilib, Apium o'simligini ildizi, poya va tuprog‘i namunalarining elementar tarkibi
birinchi marta batafsil o‘rganildi. Buning uchun Avio200 ISP — OES Induktiv bog‘langan plazmali
optik emission spektrometr (Perkin Elmer, AQSh) usuli go‘llanildi. Apium osimligini quritilgan ildizi,
poyasi va tuprog'i tarkibida 30 ta element, quritimagan poyasida esa 26 ta element borligi kuzatildi.
Olingan natijalarga ko‘ra o‘simlik tarkibida makroelementlar migdori, mikroelementlarga garaganda
ancha yuqori ekanligi xulosa qilindi.
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