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Annotatsiya

“Mamlakatimizda aholiga ko’rsatilayotgan tibbiy yordamning samaradorligi, sifati va ommabopligini oshirish,
shuningdek, tibbiy standartlashtirish tizimini shakllantirish, tashxis qo’yish va davolashning yuqori texnologik usullarni joriy qilish,
patronaj xizmati va dispaserizatsiyaning samarali modellarini yaratish, sog’lom turmush tarzini qo’llab-quvvatlash va kasalliklarni
profilaktika qilish’[1].Shu kabi muhim topshiriqlar belgilangan bo'lib,ayollarda sut bezi saratonini oldini olish,erta
tashxislash,ayollarning ushbu kasallikka nisbatan bilimini oshirish,zamonaviy texnologiyalardan foydalangan holda,ayollar
salomatligini tekshirish va tahlil gilish orqali ayollarda uchrashi mumkin bo‘lgan kasalliklarning oldini olish imkoni tug’iladi.
O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 7 fevraldagi PF-4947-son «O’zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish
bo’yicha Harakatlar strategiyasi to’g’risida»,

2017-yil 4-apreldagi PQ-2866-son «2017-2021 yillarda O’zbekiston Respublikasida onkologiya xizmatini yanada
rivojlantirish va aholiga onkologik yordam ko’rsatishni takomillashtirish chora—tadbirlari to’g’risida»[1], gi qarorlariga tayangan
holda, Farg‘ona viloyati ayollarning sut bezi saratoni hagida bilim darajasini aniqlash, ko‘krak saratoniga olib keluvchi omillar
haqida tushunchaga ega bo'lish, 0'z-0'zini tekshirish ,shifokorga kech murojaat qilish sabablarini o'rganish va tahlil gilish.

AHHOMauyus

«[losbiweHue aghghekmusHocmu, Kadecmea U rnonynspHocmu MedUYUHCKOU MOMOWU, OKa3bieaeMol HacesieHur 8
Hawel cmpaHe, a makxe bopmuposaHue cucmembl MeOUUUHCKOU cmaHOapmu3ayuu, 8HeOpeHUe 8bICOKOMEXHOMT02UYHbIX
Memo0o8 duaecHOCMUKU U /1le4eHusi, co3daHue aghghekmusHbIx Modesiell nampoHaXHo20 obcnyxusaHus u oucraHcepu3ayuu,
noddepxxKu 300p08020 0bpasa XU3HU. 0b6pa3 Xu3HU u npogunakmuka 3abonesaHuli» OnpedeneHbl makue 8axHble 3adaydu:
MOXxHO b6ydem npedomepamumb pak MOSIOYHOU XXesie3bl y XeHWUH, Mpo8ecmu paHHIo OuacHOCMUKY, Mo8bicUMmb 3HaHUs
JKeHWuH o6 amom 3abornesaHuu, a makxe npedomepamums 3abosesaHusi, C KOMOPbLIMU MOXHO CMOJSIKHYMbCS Y XEeHUWUH,
ucrnonb3ysi COBPEMEHHbIe MEXHOIo2UU;, MpoeepKa U aHanu3 XeHcko2o 300posbs. YIT Ne-4947 [IpesudeHma Pecnybnuku
Y3bekucmaH om 7 ¢hegparnsi 2017 2o0a « O Cmpameeuu delicmeul o danbHeliwemy pasgumuro Pecriybnuku Y3bekucmaH»,

Ha ocHoeaHuu peweHusi om 4 anpens 2017 2o0a Ne YI1-2866 «O OanbHeliwem pa3sumuu OHKOI02u4yeckol Criyxbbi
8 Pecnybnuke Y3bekucmaH e 2017-2021 2o0ax u Mepax o CO8epUeHCMBO8aHUID OKa3aHUsi OHKOJIo2u4YecKol momMouwu
HacesieHUK» 3HaHUS O MOTOYHOU Xerlese pak y xeHwuH ®epaaHckol obracmu onpedesieHue ypoeHs, MoHUMaHue gakmopos,
pusodsWUX K paKy MOSIOYHOU xesne3bl, camooberiedosaHue, UsydeHue U aHanu3 npuyuH no3dHe2o obpaweHus K spady.

Abstract

"Increasing the efficiency, quality and popularity of medical care provided to the population in our country, as well as
forming a medical standardization system, introducing high-tech methods of diagnosis and treatment, creating effective models
of patronage service and dispensation, supporting a healthy lifestyle and preventing diseases" Important tasks such as 1) have
been defined, it will be possible to prevent breast cancer in women, early diagnosis, increase women's knowledge about this
disease, and prevent diseases that can be encountered in women by using modern technologies, checking and analyzing
women's health. No. PF-4947 of the President of the Republic of Uzbekistan dated February 7, 2017 "On the Strategy of Actions
for the further development of the Republic of Uzbekistan”,

Based on the decisions of April 4, 2017 No. PQ-2866 "On further development of oncology services in the Republic of
Uzbekistan in 2017-2021 and measures to improve the provision of oncological care to the population”, knowledge about breast
cancer in women of Fergana region determining the level, gaining an understanding of the factors that lead to breast cancer,
self-examination, studying and analyzing the reasons for late referral to the doctor.

Kalit so‘zlar: ko'krak bezi saratoni, onkologik kasalliklar, so‘rovhoma,menopauza, mastit.
Knroyeenle cnosa: pak MOMoYHoU xerne3bl, OHKo/Io2uYeckue 3abonesaHusi, aHkema, MeHonaysa, Macmum.
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KIRISH

Hozirgi kunda ko‘krak bezi saratoni dunyo bo‘ylab,ayollar orasida uchraydigan
onkologik kasalliklardan eng keng targalganligi bilan hamda o‘lim ko‘rsatgichlari soni
ko‘pligi jihatdan birinchi o‘rinda turadi.Shu bois bu kasallik butunjahon muammolaridan biri
hisoblanadi.lnternational Agensy for Research on Cancer(IARC) ma'lumotlariga ko'ra, har
12 ayoldan 1 nafari hayoti davomida ko'krak bezi saratoni bilan kasallanadi va 71 ayoldan
1 nafari inson rivojlanishi indeksi juda yuqori bo'lgan mamlakatlarda vafot etadi. Aksincha,
inson rivojlanishi indeksi past bo'lgan mamlakatlarda; 27 ayoldan fagat bittasi hayoti
davomida ko'krak bezi saratoni bilan kasallangan bo'lsa, 48 ayoldan bittasi undan vafot
etadi. IARC saraton kasalligining nazorat qilish bo'lim boshligi doktor Isabelle
Soerjomataram fikriga ko‘ra“ darajasi past bo‘lgan mamlakatlardagi ayollarda ko‘krak bezi
saratoni bilan kasallanish ehtimoli yuqori bo‘lgan mamlakatlardagi ayollarga garaganda
50% kamroq, biroq ular kech tashxis qo'yilganligi va sifatli davolanishdan yetarlicha
foydalana olmagani uchun kasallikdan o'lish xavfi ancha yuqori"(GLOBOCAN-2022).
Xalgaro saraton tadqiqgotlari agentligining (IARC) yangilangan hisob-kitoblariga asoslanib,
2022 yilda ayollar orasida ko‘krak saratoni bilan kasallanish holatlari 2288695(24,1%) ni
tashkil etgan,o‘lim holatlari 664366 (15,6%) ni tashkil etgan.[2].O'zbekiston Respublikasida
2022 vyil da 5022ta (25,3%) kasallanish holatlari kuzatilgan. "(GLOBOCAN-2022).
A.T.Xudoyqulov (2015) tomonidan olib borilgan tadgiqotlar davomida sut bezi saratonidan
habardorlikni  aniglash uchun Xorazm viloyati ayollari orasida so‘rovhoma
o‘tkazilgan.Ayollar ijtimoiy-iqtisodiy statusi xar xil xavfli omillarning ta’sirini
belgilab(reproduktivlik ovgatlanish tarzi va tibbiy xizmat ko‘rsatish)xavli o‘smalarning
rivojlanishiga eng muhim omillardan xisoblanadi. Ishlamaydigan ayollarda SBS xavfi
kamrog bo‘lgan,bu balki ishlab chigarishdagi zararlar va stressli vaziyatlar yo‘qligi bilan
bog'liqdir.[6].(A.T. Xudoyqulov va boshq.2015).

A.V.Rusin(2013) ma’lumotlariga ko‘ra,shahar aholisi ayollari orasida ko‘krak
saratoni haqgida ko‘proq ma’lumot hamda sharoitga ega bo'‘lish imkoniyati gishloq aholisi
ayollariga ga garaganda 4 baravar yuqori ekanligi ta’kidlangan.[5].l.R.Asqarov.(2022)
ma’lumotlariga ko‘ra ekologiya va irsiyat muhim rol o‘ynashi aniglangan. Qishloq ayollari
shahar ayollariga nisbatan 30% kamroq kasallandi.[2].(].R.Asqgarov. G.D.Olimjonova
2022).Farg‘ona viloyati ayollarida ko'krak saratoni to‘g‘risidagi bilimlarni baholash jihatdan
o‘rganish natijalarimiz quyidagi maqgolada aks etgan.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Ushbu maqgolada Farg‘ona viloyatidagi ayollarning bilim darajasi va ko‘krak
saratoniga bo'lgan munosabatini o'rganish natijalari keltiriigan.Farg‘ona viloyatida
yashovchi 25 yoshdan 60 yoshgacha bo'lgan 55 nafar ayol o'rtasida o'tkazilgan
so'rovhomaga asoslangan ko'krak bezi saratoni shikoyatlari va ko'krak saratoni hagida
umumiy ma’lumotlar keltirilgan.Asosiy xususiyatlar: yoshi, yashash hududi, ta'lim darajasi,
oilaviy ahvoli. shaxsiy ma'lumotlarning statistik tahlili hisoblash asnosida amalga
oshirildi.So‘rovnhomani aniglashda A.V.Rusin(2013) hamda A.T.Xudoyqulov (2015)
l.V.Visotskaya (2010) tomonidan tuzilgan ma’lumotlardan foydalanilgan.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Farg‘ona viloyati ayollarida ko‘krak bezi saratoni to‘g‘risida bilimlarni oshirish,
kasallikning rivojlanishini oldini,olish erta tashxislash ayollarda ko'krak saratoni to‘g‘risidagi
noto‘g‘ri  tushunchalarni oldini olishga qaratiigan. Mamlakatimizda tibbiyotning
rivojlanishi,tibbiy uskunalar shu jumladan mammografik rentgen apparatining chekka
hududlarga ha yetib borib ayollar samoatligini tahlil qilinishi ko‘krak saratonini oldini olishda
asosiy omillardan hisoblanadi.
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Ayollarning ijyimoiy-demografik xususiyatlari
Ayollarning ijtimoiy-demografik xususiyatlari (n=55) | Soni | %
Yoshi
35-yoshgacha 24 43.6%
36-45 yosh 12 21.8%
45 yoshdan yuqori 19 34.5%
Bo‘y va vaznlarning nomutanosibligi(bo‘y.sm-100=ideal vazn kg.da) Ideal vazndan oshib ketishi
norma 9 16.3%
5 kg 14 25.4%
10kg 6 10.9%
15kg 5 9%
20kg 18 32.7%
30kg 30 16.3%
Birinchi hayz sikli boshlangan yosh
11 yosh 4 7.3%
12 yosh 7 12.7%
13 yosh 10 18.1%
14 yosh 10 78.1%
15 yosh 11 20%
16 yosh 14 25.4%
Tabiiy menopauza sodir bo‘lgan yosh
40-45 yosh 15 27.2%
46-50 yosh 8 14.5%
51-56 yosh 6 10.9%
Sodir bo‘lImagan 24 43.6%
56 yoshdan yuqori 2 3.6%
Birinchi xomilador bo‘lgan yosh
20 yoshgacha 6 11%
20-25 yoshgacha 34 61.8%
26 dan yuqori 10 18%
Xomilador bo‘lmagan 5 9%
Birinchi tug‘ruq bo‘lgan yosh
25 yoshgacha 26 47.2%
25-27 yoshgacha 18 32.7%
28 dan yuqori 6 11%
Tug'rug bo‘lmagan 5 9%
Abortlar soni
Yo'q 23 41.8%
1-2 18 51%
3 dan ko'p 4 7.5%
Predminstrual sindrom borligi(pms,bosh og‘rig‘i,belda va ko‘krak gismida og‘riq,umumiy xolsizlik)
Xa 38 69%
Yo'q 17 31%
Mastit
Bo‘lgan 22 40%
Bo‘Imagan 33 60%
Mastitda kesma bo‘lganmi
Bo‘lgan 17 31%
Bo‘lmagan 38 69%
Ko‘krak bezi jarohati (ko‘krakka yiqilish, zarba)
Bo'lgan 4 | 7.3%
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Bo‘lmagan | 51 | 9.27%

Menopauza sababi

Tabiiy 32 58.2%

Sur’iy(agar bachadon va tuxumdonlar olib tashlangan bo'‘lsa) 8 14.5%

Bo‘Imagan 15 27.2%
O‘zingizni tekshirganingizda noodatoy biror nima aniqlaganmisiz

Yo'q 36 65.4%

Zichlanishlar aniglandi - -

So‘rg‘ichda ajralmalar bor 4 7.3%

Doimiy og'riglar 12 21.8%
Vrach-mammolog ko‘rigida oxirgi marotaba qachon bo‘lgansiz?

6 oygacha 12 21.8%

1 yilgacha 15 27.2%

1 yildan ko‘p 28 51%

XULOSA

Yuqoridagi olingan natijalardan xulosa qilish mumkinki, hozirgi kunda 35 yoshgacha
bo‘lgan ayollarda o'z o'zini tekshirish va ko‘krak saratoni holatlari to‘g‘risida bilimlarga ega
bo'lish, katta yoshdagi ayollarga nisbatan ko‘proq uchramoqda. Hozirgi davrda ko‘plab
mamlakatlardagi kabi bizning hududimizda ham ortigcha vazn muammosi ayollarni giynab
kelmoqda. Tabiiy menopauza bo‘lgan yosh, birinchi homiladorlik va birinchi tug‘ruq yoshlari
ayollar o‘rtasida normal holatda bo‘lishiga garamasdan ba’zi hollarda qgizlarda erta turmush
qurish holatlari ham uchramoqda bu esa gizlar organizmining tug‘rugga tayyor emasligi
natijasida abortlar sonining oshishiga, hamda mastit va bir gancha ginekologik
kasalliklarning ko‘payishiga sabab bo‘lmoqda. Ekologik muhit, noto‘g‘ri ovqatlanish
ortigcha vazn, noto‘g’ri jinsiy hayot kabilar gormonal o‘zgarishlarga sabab bo‘Imoqda va
buning natijasoda ayollarda hayz oldi holatlarida bosh og'rig'i, belda hamda ko‘'krak
gismida og‘riq, umumiy holatlari kuzatilmoqda. Ushbu holatlar kuzatilgan hollarda o‘z-o0‘zini
tekshirish ko'krak qismidagi doimiy og‘riglarga e’tibor bermaslik holatlari uchramoqda.
So‘rovnoma o'tkazish jarayonida ayollarda yuqoridagi kabi holatlar ko‘p uchrashining
asosiy sabablari, ayollardagi vahima qo‘rquv, kasallik hagidagi noto‘gri fikrlar natijasida
shifokorga murojaaat qilmaslik va mammolog ko‘rigiga tashrif buyurmaslikka olib
kelmoqgda. Buning natijasida ayollarda jiddiy kasalliklarning avj olib ketishi kuzatiimoqda.
So‘rovnomadan magsad ayollarda uchrashi mumkin bo‘lgan ko‘krak saratoni holatlari
to‘grisida ayollar bilimini oshirish, kasallikni erta tashxislash va kasallikni oldini olishga
garatilgan.
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