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OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA BIOLOGIYA FANLARINI O‘QITISHNING NAZARIY
ASOSLARI

TEOPETUYECKUE OCHOBbI NMPEMOAABAHUA BUONOMMYECKUX HAYK B BY3E

THEORETICAL BASIS OF TEACHING BIOLOGICAL SCIENCES IN HIGHER EDUCATION
INSTITUTIONS

Jo‘rayeva Xushruya Yaxyoxon qizi', Turkistonova Maftuna Tursunaliyevna?

'Jo‘rayeva Xushruya Yaxyoxon qizi — Fargona davlat universiteti Tabiiy fanlar fakulteti
o‘gituvchisi
2Turkistonova Maftuna Tursunaliyevna — Fargona davlat universiteti Tabiiy fanlar fakulteti
o‘gituvchisi
Annotatsiya

Talabalarning bilim faolligini rag‘batlantirish mavzusi professor o‘qituvchilaming digqat e’tibori markazida bo'lib bu yerda
asosiy e'tibor biologiyani noan’anaviy usullarda o‘gitishga qaratilgan. Ushbu maqolada bu sohada ilmiy izlanishlar olib borgan
J.Tolipova va A.T.G'ofuroviarni bir nechta adabiyotlari tahlil qilingan. Bundan tashqari Odam anatomiyasi faniga katta hissa
qgo'shgan olimlar A.M.Qodirov,A.G’.Axmedovlari darsliklariga ham to’xtalib o'tilgan. Biologiya fan asoslari bilan bog'liq bo‘lgan o‘quv
jarayonlar, prinsiplar va qonuniyatlarni bilish o‘gituvchiga maktab biologiya kursi bilan bog'liq o‘quv-tarbiyaviy jarayonlarni zamon
talablariga mos holda tashkil etish va boshqarish imkonini beradi. Bu esa biologiya o‘quv fanlarining mazmuni, uning o‘qitish
shakillari, metodlari, vositalarini o°zaro bog'liq holda joriy etishning magsad qilib, biologik o‘quv fanlar bo‘yicha chuqur atroflicha bilim
berish, ularning har tomonlama rivojlangan shaxs sifatida kamol topishiga ko‘mak beruvchi innovatsion ta’lim texnologiyasidan
unumli foydalanishni talab etadi. Biologiya oqitish metodikasi biologiya o‘quv fanlarining mazmuni, uning o‘qitish shakllari,
metodlari, vositalarini o‘zaro bog'liq holda joriy etishning maqgsad qilib qo‘yadi.

AHHOMauyus

Tema cmumynuposaHus nosHasamesnibHoU akmugHOCMU CmyOeHmo8 Haxoo0umcsl 8 UeHmpe 8HUMaHUs MpogeccopcKo-
npenodasamersibCKko20 cocmasa, 20e 0CHO8HOe 8HUMaHue ydernisiemcsi rpernodasaHuto 6uoso2uu HempaduyUOHHbLIMU criocobamu.
B QanHolU cmambe XK. Tonunosou u A.T.logyposa. Obinu npoaHanusuposaHbl HEKOmopble UCmMoYHUKU. Kpome moeo,
obeyxdanuck yyebHUKu y4eHbix A.M. Kaobiposa, A.l. Axmedosa, eHecwux 6ornbwol eknad 8 HayKy o6 aHamomuu 4esoseka.
3HaHue obpa3osameribHbIX MPOUECCO8, MPUHUUNO8 U 3aKOHOMEePHOCMeU, C8f3aHHbIX C OCHO8amMu Ouonoauu, no3sonsem
yyumenio opeaHu308amb U yrnpassnsimb 0bpa3osamesibHbIMU poyeccamu, C8a3aHHbIMU CO WKOMbHbIM Kypcom 6uonoauu, 8
coomeemcmeuu ¢ mpebosaHusaMuU epemMeHuU. B amom cocmoum uesnb eeedeHusi 80 83aUMO0bYCrI08/1eHHOM MopsidKe codepxaHusi
buonoauyeckux rpedmemos, e2o ¢hopm 0bydeHus, memodos u cpedcms, obecriedums yarnybneHHoe 3HaHue 6UOoI02UYecKux
npedmMemos, a makxe passueamb UX KaK BCECMOPOHHEe pa3sumyr fUYHOCMb, mpebyem 3¢hheKmueHO20 UCMOb308aHUS
UHHOBaUUOHHbIE 0bpa3osameribHble MEeXHO02uU, Komopbie romMozaom Haumu. Memoduka npenodasaHusi 6uomoauu
Harnpas/neHa Ha 83aumosasucumoe egedeHue codepxaHusi npedmemos buonoauu, hopm, Memodos u cpedcme ee rpernodasaHus.

Abstract

The topic of stimulating students' knowledge activity is in the center of attention of professors and teachers, where the
main focus is on teaching biology in non-traditional ways. In this article, J. Tolipova and A.T.Gofurova’s research of some sources
have been analyzed. In addition, the textbooks of scientists A.M. Kadirov, A.G. Akhmedov, who made a great contribution to the
science of human anatomy, were also discussed. Knowing the educational processes, principles and laws related to the basics of
biology allows the teacher to organize and manage the educational processes related to the school biology course in accordance
with the requirements of the time. This is the purpose of introducing the content of biological subjects, its teaching forms, methods,
and tools in a mutually dependent manner, to provide in-depth knowledge of biological subjects, and to develop them as a
comprehensively developed person. requires effective use of innovative educational technology that helps to find. The biology
teaching methodology aims to introduce the content of biology subjects, its teaching forms, methods, and tools in a mutually
dependent manner.

Kalit so‘zlar: Biologiya o‘gitish metodikasi, o‘qitish shakllari, metodlari, vositalari, pedagogik texnologiya, o‘qitish jarayoni,
o‘quv, ko‘'nikma, malaka.

Knroyeeble cnoea: Memoduka o6yuyeHuss 6uonoauu, c¢hopMmbl 00y4eHusi, mMemoOlbl, cpedcmea, nedazozaudeckasi
mexHornozaus, y4ebHblil rpouyecc, obyyeHue, HasblKu, Keanugukayus.

Key words: Biology teaching methodology, teaching forms, methods, tools, pedagogical technology, teaching process,
training, skills, qualifications

KIRISH
Bugungi kunda talabalarning bilim faolligini rag‘batlantirish mavzusi metodistlarining digqat
e'tibori markazida. Bu yerda asosiy e’tibor biologiyani noan’anaviy usullarda o‘gitishga qaratildi
(hamkorlikda o‘qitish konferensiya darslari modulli ta’lim va h). J.Tolipova va A.T.G'ofurov tomonidan
o‘gituvchilar uchun bir gancha metodik adabiyotlar yaratildi. Ulardan “Biologiyani o‘gitishni metodikasi”
(2004), “Biologiya ta’lim texnologiyalari” (2005) kabilarni kiritish mumkin.
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Bugungi kunda oliy ta’'lim muassasalari oldida turgan masalalardan biri — talabalarning bilim
saviyasini oshirish fagat darsliklarga bog‘liq emas, balki biologiya o‘gituvchilarining ilmiy-metodik
tayyorgarligi darajasiga ham bog'ligdir. Bu sohada tadgiqot o‘tkazgan J.Tolipova biologiya
o‘gituvchisini zamonaviy modelini yaratdi va uni ommalashtirdi.

Republikamiz metodistlari biologiyaning fagat umumiy o‘gitish metodikasi bilan emas, balki
xususiy metodikasi bilan ham shug‘ullana boshladilar. (J.Tolipova va boshqalar).

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Shu ofrinda Respublikamizda biologiya fanlarini o'gitish metodikasini rivojlantirgan kuchli
mutaxasis olimlarimiz J.Tolipova va A.G'ofurovlarni “Biologiya o‘qitish metodikasi” nomli o‘quv-ulubiy
go‘llanmasiga to‘xtalib o‘tishni joiz deb topdik. Ushbu o‘quv-uslubiy qo‘llanma ikki gismdan iborat
bo‘lib, birinchi qgismida o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi muassasalarida biologiyani o‘qitishning
umumiy masalalari, ikkinchi gismida biologiya darslarida zamonaviy pedagogik texnologiyalardan
foydalanish yo'llari yoritilgan.

O*quyv - uslubiy go‘llanmaning birinchi gismida biologik ta’lim samaradorligini oshirish yo'llariga
atroflicha to‘xtalib o‘tilgan bo'lib, unda quyidagilar yoritilib o‘tilgan: Sanoati rivojlangan davlatlar bilan
igtisodiy, madaniy-ma’rifiy, diplomatik alogalarning o‘rnatilishi jahon hamjamiyatiga javoban
mamlakatimizda olib borilayotgan islohotlar bilan birga ta’lim tizimini ham barcha sohalarda isloh
gilishni tagozo etdi. Shu sababli O‘zbekiston Respublikasining «Ta’lim to‘g‘risida»gi Qonunida ta’lim
mamlakatimizning ijtimoiy taraqgiyot sohasida ustuvor yo‘nalish deb €’lon qilingan. Mazkur hujjatda
mamlakatimizning ta’lim sohasidagi davlat siyosatining asosiy prinsiplari etib, jumladan, quyidagilar
gayd etilgan:

—ta’lim va tarbiyaning insonparvar, demokratik xarakterda ekanligi; —ta’lim uzluksizligi va
izchilligi;

—ta’lim tizimining dunyoviy xarakterda ekanligi;

—davlat ta’lim standartlari doirasida ta’lim olishning hamma uchun ochiqligi;

—ta’lim dasturlarini tanlashga yagona va tabaqalashtiriigan yondoshuv; — bilimli bo‘lish va
iste’dodni rag‘batlantirish;

—ta’lim tizimida davlat va jamoat boshqgaruvini uyg‘unlashtirish;

Ofqitish jarayonining samaradorligini oshirishda quyidagilar e’tiborga olinishi lozim:

— o'qitish jarayonining magsadiga erishish uchun uning mazmuniga mos holda, vosita, metod
va shakllarini tanlash. Ularning tahsil oluvchilarning motivi, ehtiyoji, gizigishiga uyg‘unligi.

— o'qgitish jarayonini loyihalash, o‘gitish mazmuni va maqsadga erishish vositalarini tanlash,
o‘quv materialini turli usullar yordamida yetkazish va ongli o‘zlashtirishga erishish.

— tahsil oluvchilarning o‘quv operatsiyalarini bajarish, o‘gituvchi va tahsil oluvchilarning o‘quv
ishlari (o‘quv materialini yuqgori darajada o‘zlashtirish uchun o‘quvchilar faoliyati)ni samarali tashkil
etish.

— o'qitish jarayonida teskari alogani tashkil etish, nazorat va o‘quv materialini o‘zlashtirish
jarayoniga tegishli o'zgartirishlar kiritish va o‘z-0‘zini nazoratni amalga oshirish.

— 0'z-0'zini tahlil qilish, oqitish natijasini baholash.

Xususan, sohada amalga oshirilayotgan ishlar misolida biologiya fanlarini o'gitishda chet
tillardan olingan ko‘pgina atamalar mavjud. Mazkur atamalarning tub ma’nosini bilish, biologik
bilimlarni yaxshi o‘zlashtirishga yagindan ko‘'mak beradi.

Binobarin, pedagogika oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy pedagogik
faoliyatga tayyorlashda “Biologiya o‘gitish metodikasi”, “Biologiya o‘gitish texnologiyalari va loyiha”,
“Pedagogik nazariyasi” “Pedagogik mahorat” fanlari muhim ahamiyat kasb etadi. Shu o‘rinda
I.Azimovni ham boshga olimlar bilan birgalikda nashr ettirgan “ Biologiyani o'gitishning umumiy
metodikasi” nomli o‘quv metodik qo‘llanmasi mazkur fanlarni o‘gitishda talabalarda kasbiy o‘quv bilish
faoliyatni rivojlantirish, biologik ta’lim mazmuni va tuzilmasi, zamonaviy yondashuvlar asosida biologik
ta’lim mazmunini yangilash imkoniyatlari bilan tanishtiradi. Ushbu biologiya fan asoslari bilan bog'liq
bo‘lgan o‘quv jarayonlar, prinsiplar va qonuniyatlarni bilish o‘gituvchiga maktab biologiya kursi bilan
bog'liq o‘quv-tarbiyaviy jarayonlarni zamon talablariga mos holda tashkil etish va boshqarish imkonini
beradi. Bu esa biologiya o‘quv fanlarining mazmuni, uning o‘qgitish shakllari, metodlari, vositalarini
o‘zaro bog'liq holda joriy etishning magsad qilib, biologik o‘quv fanlar bo‘yicha chuqur atroflicha bilim
berish, ularning har tomonlama rivojlangan shaxs sifatida kamol topishiga ko‘mak beruvchi
innovatsion ta’lim texnologiyasidan unumli foydalanishni talab etadi. Biologiya o‘gitish metodikasi
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biologiya o‘quv fanlarining mazmuni, uning o‘qgitish shakllari, metodlari, vositalarini o‘zaro bog‘liq holda
joriy etishning maqgsad qilib qo‘yadi.

Biologiya fanlarini o'gitishda o‘quvchilarni fagat bilimlar bilan emas, shu bilan bir gatorda
ularda o‘quv, ko‘nikma va malakalarni hosil qilishdan iborat. Biologiya fanlarini o‘qitishda laboratoriya
mashg‘ulotlarni o‘tkazish juda muhim sanaladi. Shuni e’tiborga olgan holda A.M.Qodirov “Odam
anatomiyasi va fiziologiyasidan laboratoriya mashg‘ulotlar’, A.M.Qodirov, Q.Haydarov “Biologiya
o‘gitish metodikasidan laboratoriya mashg‘ulotlari” nomli qo‘llanmalarni nashr etdilar.

Respublikamizda odam anatomiyasi fanidan oliy ta’lim talabalari uchun darslik yaratgan
olimlardan biri A.G*.Axmedovga to'xtalish magsadga muvofiq deb hisoblaymiz. A.G*.Axmedov o‘zining
“Odam anatomiyasi” deb nomlangan darsligida aynan sohani o‘rganishga bag'‘ishladi. U yerda odam
anatomiyasi, asosan murdada o‘rganiladi, lekin bu borada shifokorlik (vrachlik) ixtisosini egallaydigan
kishi tirik odam bilan ham munosabatda bo'lishini e’tibordan chetda qoldirmasligi lozim. Shuning
uchun odam organizmi va a'zolarining tuzilishi, topografiyasi, asosan murdada hamda turli usullar
bilan va mavjud texnikadan foydalangan holda tirik odamlarda ham o‘rganilishiga va ularni o‘rganishni
turli usullariga to'xtab o‘tgan. Xususan darslikda odamni ichki va tashqgi organlarini tizimlarga bo'lib
o‘rganilgan bo‘lib har bir tana a’zosi tizimlarga ajratilagan. Bular quyidagilar tayanch harakat a’zolar
tizimi — bu tizimda odam harakatga keltirib turgan barcha suyaklar va muskullarga chuqur to‘xtalib
o'tilgan. Keyingi bo‘lim ichki a’zlor hagidagi ilm deb atalib bunda quyidagilar keltirilgan. Ichki a’zolarga
tana bo‘shliglari (ko‘krak, gorin va chanoq), shuningdek, bosh va bo‘yin sohasida joylashgan a’zolar
kiradi. Tanosil yoki jinsiy a’zolar esa ko'‘payish vazifasini bajaradi. Hazm a’zolari vositasida
organizmga gattiq va yumshoq ozuga moddalar gabul gilinadi, parchalanadi va so'riladi. Ichki a’zolar
ovgat hazm qlish, nafas azolari, siydik-tanosil va yurak-qon tomirlar tizimlariga bo‘linadi. Ular
organizmning modda almashinuvi faoliyatida, uni ozuga moddalar bilan ta’minlash hamda modda
almashinuvi jarayonida hosil bo‘lgan moddalami chiqarib yuborish vazifasini bajaradi. Nafas a’zolari
vositasida gaz almashinuvi ro‘y beradi. Ayiruv a’zolari organizmda modda almashinuvida hosil bo‘lgan
goldiqg moddalarini chigarishda ishtirok etadi. Darslikda odamni har bir a’zosiga shunchalik chuqur
to'xtalib o‘tilganki, talabalarda odam anatomiyasi fani yuzasidan gizigish yanada ortadi va ulardagi
bilim, ko‘nikma va malakalar mustahkamlanadi.

Odam anatomiyasi fanidan talabalarga chuqur bilim berish, ularda maruza mashg‘ulotlarida
olgan bilimlarini yanada mustahkamlash maqgsadida yaratigan yana bir darsliklardan biri
E.Qodirovning “Odam anatomiyasi” nomli darsligidir. Bu darslikni A.Axmedovning “Odam
anatomiyasi” nomli darsligidan fargi shundaki, u aynan oliy o‘quv yurtlarining biologiya fakultetlari
talabalari uchun yaratilganligidadir. Chunki A.Axmedovni shu nomli darsligi tibbiyot institutlarini
bakalavriat talabalari uchun yaratilgan. E.Qodirov ham darslikni birinchi bo‘lib odam anatomiyasi fani
va uni o‘rganish usullaridan boshlagan bo‘lsada A.Axmedovdan farqli oflaroq u fanni o‘rganish
usullarida bo'lajak biologiya fani o‘gituvchilari o‘rganishi kerak bo‘lgan usullarga bag‘ishlangan. Shu
orinda olim — “O‘zbekiston taraqgiyotining o‘zi tanlab olgan yo'lidan sobitqadamlik bilan ildam
bormoqda. Bu jarayonda davlatimiz oliy o‘quv yurtlari professor-o‘qgituvchilari zimmasiga yuqori
malakali mutaxassislar tayyorlash, oliy ta’lim muassasalari talabalari uchun o'zbek tilida darslik va
o‘quv “yangi avlodi” ni yaratishdek muhim va ulug‘vor vazifalar yuklatilgan. Ma’lumki, ilgari yaratilgan
“Odam anatomiyasi” darsligi bugunga kelib davr talabiga javob bermay qoldi. Xolbuki keyingi 40 - 50
yil ichida “Odam anatomiyasi” fani bo‘yicha katta ilmiy-nazariy va amaliy yutuglar qo‘lga Kkiritildi.
Xozirgi vagtda odam organizmi a’zolari va tizimlarini morfofunksiya tamoyillari asosida tadqiq qilish va
o‘rganishga katta axamiyat berilmogda. Shu o‘rinda “Odam anatomiyasi” darsligi oliy o‘quv yurtlarining
biologiya va biologiya-tuprogshunoslik fakultetlari talabalari uchun mo‘jallab yozilgan bo‘lib, kadrlar
tayyorlash milliy dasturi va milliy ta’lim modeli talablari asosida yaratilgan davlat tilidagi birinchi darslik
hisoblanadi. Bu darslik birinchi marta nashr etilayotganligi sababli unda ayrim kamchilik va nugsonlar
bo‘lishi ehtimoldan holi emas. “Odam anatomiyasi” tizimida rasmlardan foydalanish eng samarali
usullardan hisoblanadi. Rasmlar talabalarga materialni chuqurroq o‘zlashtirishlariga va bilimlarini
mustahkamlashga ko‘maklashadi. Shuning uchun talabalar qo‘shimcha darslik, qollanma va
atlaslarda keltiriigan rasmlardan ham foydalanishlari zarur. Shu tufayli amaliyot darslarida professor
N.A.Axmedovning 1998-yilda nashr etilgan “Odam anatomiyasi” darsligidan kengroq foydalanish xam
magsadga muvofiqdir’ deb yozadi. E.Qodirov ham A.Axmedov singari odamning barcha organlariga
chuqur to'xtalib o‘tgan bo'lib undan fargli ravishda odam tanasining tuzilishini hujayra va to‘gimalarni
yoritib berishdan boshlagan.
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Oliy ta’lim muassasalarida talabalarga odam anatomiyasi va fiziologiyasi fanini o‘gitishda bir
gancha ananaviy metodlarga tayaniladi. Og‘'zaki, amaliy, ko‘rgazmali metodlar asosida talabalarda
o‘quv bilish faoliyati rivojlanadi. Bizga ma’lumki ofqitish jarayonida og‘zaki metodlardan muntazam
foydalanib kelingan. O‘qituvchining yorqin, hissiyotli, dalillarga asoslangan, mantiqiy ketma-ketlikda
tuzilgan ko‘rgazmali hikoya, suhbat, ma'ruzalari hozir ham o'z gimmatini yo‘qotmagan. Og‘zaki
metodlar gisga muddatda katta hajmdagi o‘quv materialini o‘quvchilar ongiga yetkazish, muammoli
vaziyatlarni vujudga keltirish, ularni hal etish yo'llarini ko‘rsatish, o‘quvchilarning nutqini rivojlantirish
imkonini yaratadi. Shuningdek, ko‘pchilik metodlar o‘qgitish jarayonida og‘zaki metodaar bilan
uyg‘unlashtiriigan holda go‘llaniladi. O‘gitishning og‘zaki bayon metodlari go‘llanilganda o‘qituvchining
so‘zi o‘quvchilarning bilim olishlari uchun asosiy manba hisoblanadi, ya’ni o'‘gituvchi o‘quvchilarga
so‘zlar vositasida bilim beradi, o‘quvchilar faoliyatini eshitish, fikr yuritish, berilgan savollarga javob
topishga yo‘naltiradi. Shuning uchun o‘gituvchining so‘zi oddiy axborot bo‘lmasdan, balki ishonchli,
asoslovchi, o‘quvchilarning faoliyatini faollashtiruvchi ta’sir kuchiga ega bo‘lishi kerak. Og‘zaki
metodlardan odam anatomiyasi va fiziologiyasi fanini o‘gitishda asosan maruzalarda foydalaniladi.
Ammo laboratoriya mashg‘ulotlarda og'zaki metodlarni o‘zidan foydalanish darsni ancha sifatini
tushuradi. Shuning uchun og'zaki metodga amaliy va ko‘rgazmali metodlarni qo‘shib foydalanish
magsadga muvofiq.

Bu borada, avvalo, metodlardan foydalanish talabalarning o‘zlashtirgan nazariy bilimlarini
amaliyotda qo‘llash, o‘quv va mehnat, ko‘nikma hamda malakalarini shakllantirish, ijodiy qobiliyatlarini
o'stirish, hayotga tayyorlash, kasbga yo‘llash imkonini beradi. Ushbu metod o‘qitish jarayonida
ko‘rgazmali, muammoli, og‘zaki metodlar bilan uyg‘unlashgan holda qo‘llaniladi. Talabalar tomonidan
bajariladigan amaliy ishlar bilim manbai bo'lib xizmat giladi. Buning uchun o‘gituvchi amaliy ishlarning
magqgsadini aniglashi, magsadga erishish uchun zarur bo‘ladigan kerakli jihozlarni auditoriyada to‘liq
holda turganligini nazoratga olishi va mashg‘ulotni amalga oshirish uchun nazariy bilimlarga ega
bo‘lishi lozim. Hozirda oliy ta’lim muassasalarida laboratoriya mashg‘ulotlarini o‘tkazish uchun barcha
jihozlar yetarli. Shuning uchun odam anatomiyasi va fiziologiyasi fanida o‘tkazilishi ko'zda tutilgan
barcha tajribalar talabalar tominidan to'lig o'zlashtiriladi. Shu nuqtayi nazardan maruza
mashg‘ulotlarida olingan nazariy bilimlar ko‘nikma va malakalarni hosil giladi.

Maruza va laboratoriya mashg‘ulotlarida ko‘rgazmali metodlardan foydalanish talabalarda
bilim olishga qizigishlarini yanada oshiradi. Ko‘rgazmali metodlar tarkibiga tabiiy va tirik obyektlar,
tasviriy ko‘rgazma, ekran vositalari, elektron hisoblash mashinasining ko‘rgazmali dasturlari,
modellashtiriigan dasturlari, elektron darsliklar, multimedialarni namoyish qilish, ko‘rgazmaning did va
estetik talablarga javob berishi, dars mazmunini yoritish, ketma-ketlikda o‘quvchilar faoliyatini tashkil
etish uslublaridan tashkil topadi.

XULOSA
Shundan kelib chigib aytish mumkinki, biologiya fanlarini o‘qitish jarayonida og‘zaki, amaliy,
ko‘rgazmali metodlar asosida talabalarda o‘quv bilish faoliyati rivojlanadi. Bundan tashqari darslarda
axborot komunikatsion texnologiyalari (AKT) dasturlaridan foydalanish ta’lim sifatini yanada oshirishga
yordam beradi.
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