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7-12 YOSHDAGI BOLALARDA YUZNING FIZIONOMIK BALANDLIGI O‘SISH
DINAMIKASI

AWHAMMKA POCTA ®M3MOHOMUYECKOMN BbICOThI INLA Y OETEWN 7-12 NET

GROWTH DYNAMICS OF THE PHYSIOGNOMIC HEIGHT OF THE FACE IN CHILDREN
AGED 7-12 YEARS

Ulug‘bekovaGulirux Jo‘rayevna', Adhamov Shohjahon Abdullajon o‘g’li 2

Ulug‘bekova Gulrux Jo‘rayevna — Andijon davlat tibbiyot instituti Anatomiya va klinik
anatomiya kafedrasi dotsenti, t.f.n.
2Adhamov Shohjahon Abdullajon o‘g‘li — Andijon davlat tibbiyot instituti pediatriya fakulteti 3-

bosgqich talabasi.

Annotatsiya
Maqolada 7-12 yoshdagi bolalarda yuzning fizionomik balandligi o‘sish dinamikasini tahlil qilish maqgsadida
Andijon viloyati Izboskan tumanida yashovchi o‘gil va qiz bolalar orasida olib borilgan kraniometrik tadqiqot natijalari
bayon qilingan. Xususan, ushbu ilmiy maqolada kraniometriyaning maqsad va vazifalari, kraniometrik tadqiqotlarning
bugungi davrdagi ahamiyati, olib borilgan tadqiqot natijalari, uning tahlili, 7 yoshdan 12 yoshgacha bo‘lgan har bir
yoshdagi 0'g'il va qiz bolalardagi yuzning fizionomik balandligi ko‘rsatkichlari keltirilgan.
AHHOMauyus
B cmamse onucaHbl pe3ynibmamel KpaHUOMempUYecko20 uccriedosaHus, nposedeHHo20 cpedu Masnbyukos U
Oesoyek, npoxusarouwux 8 M3bockaHckoMm palioHe AHOWxaHcKol obracmu, C Ueniblo aHanu3a OUHaMukKu pocma
gusuoHomu4eckol ebicombl nuya y Oemel 8 go3pacme 7-12 nem. B yacmHocmu, 8 OaHHOU Hay4yHOU cmambe
npedcmasneHbl yenu u 3adadu KpaHuoMempuu, 3Ha4eHUe KpaHUOMempu4yecKux uccrnedogaHull Ha ce200HsWHUL OeHb,
pesyrbmamsl npo8edeHHbIX uccriedosaHull, ux aHanu3s, rnokasamersu uU3UOHOMUYECKOU 8bICOMbI Slula y ManbyuKkos u
Oesoyek Kaxx0020 eo3pacma om 7 0o 12 nem.
Abstract
The article describes the results of a craniometric study conducted among boys and girls living in Izboskan
district of Andijan region in order to analyze the growth dynamics of the physiognomic height of the face in children aged
7-12 years. In particular, this scientific article presents the goals and tasks of craniometry, the importance of craniometric
research today, the results of the conducted research, its analysis, the indicators of the physiognomic height of the face
in boys and girls of every age from 7 to 12 years.

Kalit so‘zlar : 7-12 yoshdagi bolalar, kraniometrik o‘lchashlar, yuz sohasi, yuzning fizionomik balandligi, o‘sish
ko'rsatkichlari.

Knroyeeblie cnoea: demu 7-12 nem, KpaHuoMempudeckue uamMepeHus, rniowadb nuya, uauoHoMu4Yeckas
8bicoma ruya, pocmosbie riokazamersiu.

Key words: children aged 7-12, craniometric measurements, facial area, physiognomic height of the face,
growth indicators.

KIRISH

Ta’kidlash joizki, antropometrik ko‘rsatkichlar salomatlik holatini, xususan, o‘sish va
rivojlanish jarayonlarini tavsiflashda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu ofrinda kraniometrik
ko‘rsatkichlar ham yoshga bog'liq ravishda o'sish va rivojlanish jarayonlarini ifodalovchi muhim
manbadir. 7-12 yoshdagi bolalarda yuzning fizionomik balandligini yoshga bog'liq ravishda o‘sish
dinamikasini kuzatish va tahlil qilish magsadida Andijon viloyatining Izboskan tumanida yashovchi
bolalarda kraniometrik o‘lchashlar amalga oshirildi. Tagiqot uchun obyekt sifatida I1zboskan tumani
xalg ta'limi bo'limiga qarashli 41-umumta’lim maktabi olindi. Tagigot davomida ushbu ta’lim
muassasasining 1-6-sinflarida ta’lim olayotgan o'g‘il va qiz bolalar olindi. Tadgiqot davomida 165
nafar o'quvchilarda kraniometrik o‘lchashlar amalga oshirildi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Kraniometriyaning magsadi fagatgina kallaning mutlog oflchamlarini sonlar bilan izohlash
bo‘libgina qolmay, balki kalla gismlarining o‘lchamlari orasidagi nisbatni aniglash, kallaning umumiy
shakliga yoki uning ma’lum bir gismlariga matematik aniq izoh berish va ushbu tahlillarni son
olchamlarida izohlashdan iborat (P.Broka, 1879). Olingan natijalar postnatal ontogenezda kichik
maktab yoshidagi bolalar kallasi kraniometrik ko‘rsatkichlarining yoshga oid xususiyatlari
to‘g'risidagi bilimlarimizni to‘ldiradi. Olingan kraniometrik ko‘rsatkichlarni yuz-jag‘ rekonstruktiv
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plastik jarroxligida, sud-tibbiy ekspertiza amaliyotida, jismoniy rivojlanishning yangi standartlarini
ishlab chigishda, yuz-jag’ soxasi protezlarini ishlab chigarish va yuz-jag’ soxasini protezlashda,
bosh kiyimlarini ishlab chiqarishda yangi standartlarni yaratish va odamlar orasidagi irqiy, etnik va
populyatsion tafovutlarni o‘rganishda go‘llash mumkin. Kichik maktab yoshidagi bolalardan olingan
kraniometrik ko‘rsatkichlardan odam anatomiyasi, topografik anatomiya, jarrohlik stomatologiyasi,
ortopedik stomatologiya, ortodontiya, bolalar stomatologiyasi, pediatriya, sud tibbiyoti kafedralarida
olib boriladigan o‘quv jarayonlarida, shuningdek amaliy mashg‘ulot va ma’ruza materiallarini
tayyorlashda foydalanish mumkin.

Postnatal ontogenez davrida bolaning yuz gismi proporsiyasi tish-jag‘ apparati hisobiga yuz
balandligining mutlog va nisbiy kattalashuvi gonuniyatlari bilan uzviy bog‘liq. 5-6 yoshlardan keyin
bolaning yuz qismini shakllanishi va uning o‘lchamlarini o‘zgarishi individual nasliy mexanizm
asosida boshqariladi (V.V. Kupriyanov, G.V. Stovichek, 1988).

Yuzning fizionomik balandligi — bu trixiondan gnationgacha bo‘lgan to‘g‘ri chizigli
oraliqdir. Yuzning o‘lchami va umumiy shakli yoshga, jinsga, irgiy kelib chigishga, organizmning
konstitutsional va individual xususiyatlariga bog‘liq. Organizmning individual xususiyatlari nasliy
omillar ta’sirida shakllanadi, shuningdek jismoniy (patologik) va ijtimoiy xolatiga (kasbi,
ovqatlanishi, nutqgi) bog‘liq bo‘ladi (V.V. Kupriyanov, G.V. Stovichek, 1988).

Ushbu ko‘rsatkichni shtangensirkul yordamida oflchadik. (1-rasm)

1-rasm. Yuzning fizionomik balandligini o‘lchash sohasi

TAHLIL VA NATIJALAR
Yuzning fizionomik balandligi ko‘rsatkichlarini o‘lchashda Speranskiy V.S., Zaychenko A.l. (
1980, 1988 ) va Avtandilov G.G. (1990) usullaridan foydalanildi. Ko‘rsatkichlarni o‘lchash jarayoni
tik turgan holatda amalga oshirildi. Kraniometrik ko‘rsatkichlarni o'lchash jarayonida Marthin R.
(1928) tomonidan tavsiya etilgan kraniometrik nugtalardan foydalanildi.

Kraniometrik tadqigot natijalarining korsatishicha, yuzning fizionomik balandligi o‘g'il
bolalarda 7 yoshda 15,5+0,20 smni tashkil etsa, 8 yoshda 16,2+0,24 smga, 9 yoshda 16,6+0,28
smga, 10 yoshda 17,0+0,26 smga, 11 yoshda 17,4+0,22 smga va 12 yoshda esa 17,5+0,28
smgacha kattalashadi. 7-10 yoshli o‘g‘il bolalarda ushbu ko‘rsatkichning intensiv o'sishi kuzatiladi.
Qiz bolalarda yuzning fizionomik balandligi 7-10 yoshlar orasida 15,2+0,15sm dan 16,4+0,16 smga
oshadi. 11-12 yoshda esa, o‘sish nisbatan sustlashadi (17,1+0,26 sm dan 17,2+0,18 smga oshadi).

1-jadval. Izboskan tumanida yashovchi kichik maktab yoshidagi (7-12 yosh) bolalarda
yuzning fizionomik balandligi o‘sish dinamikasi (Xtm, sm da)
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Yoshi 7 8 9 10 11 12

O'g'il 1554020 | 16,2+0,24 | 16,6+0,28 | 17,0+0,26 17 420,22 17,5+0,28

Qiz 1524015 | 16,0022 | 16,240,223 | 16,4+0,16 17 140,26 17.2+0.18
XULOSA

Tadgiqot natijalaridan xulosa gilish mumkinki, Izboskan tumanida yashovchi 7-12 yoshdagi
bolalarda yuzning fizionomik balandligi parametrlari yoshga mos ravishda intensiv o'sib boradi. 7
yoshdan 12 yoshgacha bo‘lgan bolalarda yuzning fizionomik balandligining eng jadal o'sishi o'd'il

bolalarda ham, giz bolalarda ham 7-10 yoshga to‘g‘ri kelishi tadgiqot natijalaridan ko‘rinib turibdi.
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