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YENGIL ATLETIKA MASHQLARI YORDAMIDA MAKTAB O‘QUVCHILARINING
JISMONIY RIVOJLANISH KO‘RSATKICHLARINI OSHIRISH

NMOBBILWEHME MOKA3ATENEN ®U3UYECKOIO PA3BUTUA LUKOJNIbHMKOB C
NMOMOLLBLIO NNEFKOATNETUYECKUX YNMPAXXHEHUN

INCREASING THE PHYSICAL DEVELOPMENT INDICATORS OF SCHOOLCHILDREN
WITH THE HELP OF LIGHT AND ATHLETICS EXERCISES

Abduraxmonov Xayrullox Xokimjonovich'

TAbduraxmonov Xayrullox Xokimjonovich — Jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyoti
kafedrasi o‘gituvchisi

Annotatsiya
Maqolada jismoniy tarbiya jarayonini takomillashtirish maqsadida o‘qituvchilar kontingentida o‘tkazilgan
mashg‘ulotlar jarayonida yengil atletikaga oid turli mashqlarni bajarish, ularning jismoniy qobiliyatlarini shakllantirish va
rivojlantirishga oid anketa so‘rovi metodlari orqali o‘tkazilgan tadqiqotlar natijalari monitoring berilgan. Maktab
o‘quvchilaming jismoniy tayyorgariik va jismoniy rivojlanish darajasi ko'rsatkichlarini tajriba davomida ozgarib borishining tahlili
yoritilgan.
AHHOMauyus
B uensix cosepuweHcmeosaHus npoyecca huauyeckozo 8ocnumarusi nposooumMcsi MOHUMOPUHE pPe3ybmamos
uccredosaHusi, nMposedeHHO20 MemodaMu aHKemupo8aHUs M0 BbIMO/IHEHUID Pa3fuYHbIX YyrpaxHeHul, Ces3aHHbIX C
neakol ammnemukol, ¢hopMUpPOBaHUD U pa3sumuro Ux ¢huudeckux 803MoxHocmel 8 xode y4ebHO-mMpPeHUPOBOYHbIX
3aHAmMuUl KoHmMuHezeHma rnedazozos. npueedeHo 8 cmampe. OceeweH aHanu3 U3MEHEHUsT roka3amenel YypOeHs
gu3suyeckol Mod20mMosKU U (hu3U4eCcKo20 pa3euMuUs WKOIbHUKO8 8 X00e IKCrnepuMeHma.
Abstract
In order to improve the process of physical education, monitoring of the results of a study conducted by
questionnaire methods is carried out on the implementation of various exercises related to athletics, the formation and
development of their physical capabilities during the training sessions of a contingent of teachers. given in the article.
The analysis of changes in indicators of the level of physical fitness and physical development of schoolchildren during
the experiment is highlighted.

Kalit so‘zlar: jismoniy rivojlanish, jismoniy sifatlar, umumiy jismoniy rivojlanish, maxsus jismoniy rivojlanish,
Jismoniy mashq, mashg'ulot vositalari.

Knroyeeble cnoea: chusuyeckas nodzomoeka, uauyeckue kayecmea, obujas chusuveckasi noOsomoska,
crieyuarnbHas ¢husudeckasi mo02omoska, ¢husudeckue yrnpaxHeHusi, cpedcmea obyyeHust

Key words: physical fitness, physical qualities, general physical fitness, special physical fitness, physical
exercise, training tools.

KIRISH

Respublikamizda so‘nggi vyillarda jismoniy tarbiya va sportni ommaviylashtirish, o'sib
kelayotgan yosh avlodni sportga jalb qilish va yoshlar orasidan yirik xalgaro musobagalarda
davlatimiz sport sharafini munosib himoya qila oladigan igtidorli sportchilarni saralab olish bo‘yicha
bir qator chora-tadbirlar amalga oshirib kelinmoqda. O‘zbekiston yoshlar orasidan yirik xalgaro
musobagalarda davlatimiz sport sharafini munosib himoya gila oladigan iqtidorli sportchilarni
saralab olish bo‘yicha bir qator chora-tadbirlar amalga oshirib kelinmokda. O‘zbekiston
Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni 2025 yilgacha rivojlantirish Konsepsiyasida
belgilanishicha, jismoniy tarbiya va sport tizimini isloh, qilishning asosiy yo‘nalishlaridan biri
"joylarda yoshlar orasidan iqgtidorli sportchilarni tanlab olish (seleksiya) ning samarali va shaffof to‘rt
bosqichli "tashkilot-tuman (shaxar)-xudud-respublika" tizimini ishlab chigish va joriy etish" xamda
"igtidorli sportchilarni aniglash va yoshlar terma jamoalariga zahira yaratish" zaruriyati belgilab
berilganSportga kirib kelishni yengil atletika sport turi bilan shug‘ullanish bilan boshlagan
o‘quvchilarning ushbu sportga mavjud bo‘lgan qizigishlarini yanada oshirish, mashg‘ulotlar
jarayonida vyengil atletikaga oid turli mashgqglarni bajarish, ularning jismoniy qobiliyatlarini
shakllantirish va rivojlantirish, keyinchalik gizigishiga qarab ularni yengil atletika turlariga
yo‘naltirish, sport mashg‘ulotlarini qizigarli, optimal metodlar yordamida olib borish ushbu
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yoshlardan kelajakda iqtidorli sportchi yetishib chigishi uchun mustahkam zamin yaratilgan bo‘lar
edi.

Sport bilan shug‘ullanuvchi yoshlar mashg‘ulotlarida asosiy e’tibor ularning salomatligini
mustahkamlashga, jismoniy rivojlanish darajasini yanada oshirishga, shuningdek koordinatsion
gobiliyatlar, tezkorlik, egiluvchanlik va chidamlilik singari jismoniy sifatlarni rivojlantirishga
garatiladi. Ammo hozirgi kunda maktab o‘quvchilarining individual qobiliyatlari, yoshi, jinsi,
gizigishlaridan kelib chiggan holda mashqglarni amaliyotda to‘g‘ri qo'llanilmasligi ularning
organizmida salbiy o‘zgarishlar, sportga qizigishlarini so‘nib borishiga mashg‘ulotlarni erta tark
etishi hollari uchrab turadi. Shu sababli mashg‘ulotlarda ularning qizigishlari va motivatsiyalarini
oshirgan holda jismoniy ko‘rsatkichlarini oshirib borish magsadga muvofiqdir.

Tadqigotning magsadi. O‘quvchilarning yosh jihatlarini inobatga olib yengil atletika
mashg‘ulotlari jarayonida yengil atletika maxsus mashqlarini qo‘llagan holda jismoniy rivojlanish
darajasini oshirish bo'yicha pedagogik tajriba boshida va yakunida olingan natijalarni
umumlashtirish va tahlil gilish.

Tadqiqot vazifalari: Maktab o‘quvchilarning jismoniy rivojlanish darajasi ko‘rsatkichlarini pedagogik
tajriba davomida o‘zgarib borishini nazorat va tahlil gilish.

Tadgiqot davomida yengil atletika mashg‘ulotlari jarayonini pedagogik kuzatish, ilmiy-
uslubiy adabiyotlar materiallarini tahlil gilish, pedagogik testlash va matematik-statistik tahlil
usullaridan foydalanildi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Jl.MN.Mateeee Ba W.E.lLlkoHouHa TOMOHMAaH onub GopunraH TagkMKoTMap LUYHW
KypcaTagukn, Te3KOPSIMKHM XxapakaTnap CypbaTWUHW owupuwra nyHanTupunraH Bocutanap
époamupa Tapbusnaw makcagra MyBOMWK. TE3KOPSIMKHW PUBOXMAHTUpULWIra NyHanTupunraH
MaLLKMapHU Baxapuwl KuYMK xaxmnapgaH donganaHull, MallfFyrnoTAaH - MallFynoTra BakT
Ovpnurn nunga xapakatnap CoHMHM owmnpnd GopuwgaH noopat 6ynuwmn kepak. KynnaHunaguraH
MaLLKnap xap Xwun xycycuatnapra ara oynuwm 3apyp. by OaBp Aa YyKUTYBUM €KW TPEHEPHWUHT
Basmdacu LWyFynnaHyBYANAPHUHE TYpAyM MYyLIAK rypyxrapuHn kampab onuw Ba KOOpAWHALMOH
KobunuaTnapHu owmpuwgan nbopat

Pedagogik tajriba boshida jismoniy rivojlanish darajalari deyarli bir xil bo‘lgan maktab
o‘quvchilari orasidan 32 nafari saralab olindi va ular nazorat (NG, n=16) va tajriba (TG, n=16)
guruhlariga boflingan holda guruhlar tashkil qilindi. NGda mashg‘ulotlar o‘quv rejasi va dasturiga mos
holda an’anaviy tarzda, TG mashg‘ulotlarida dars rejasi va vaqti doirasidan chigibmagan holda e’tibor
maxsus mashglar majmuasiga garatildi.

Tadqigot natijalari va uning muhokamasi. Pedagogik tajriba boshida va yakunida 10-12
yoshli NG va TG ga mansub bo‘lgan maktab o‘quvchilari - shug‘ullanuvchilarining jismoniy
rivojlanish ko‘rsatkichlari qayd etildi, olingan natijalar uchun asosiy statistik xarakteristikalar, ushbu
xarakteristikalarning absolyut va nisbiy o‘zgarishlari hamda absolyut o‘zgarishlarning statistik
ishonchliligini Student tagsimoti kritik giymatlarini hisoblash asosida baholash natijalari tahlil gilindi.

Quyidagi 1-jadvalda NG va TGga mansub 10 yoshli maktab o‘quvchilarining jismoniy
rivojlanish ko‘rsatkichlarini pedagogik tajriba davomida o‘zgarish dinamikasini statistik tahlili
bo‘yicha ma’lumotlar keltirilgan.

NG (n=16) va TGga (n=16) mansub 10 yoshli maktab o‘quvchilarining jismoniy
rivojlanish ko‘rsatkichlarini pedagogik tajriba davomida o‘zgarish dinamikasini statistik

tahlili
1-jadval
Ko‘rsatki NAZORAT GURUHI TAJRIBA GURUHI
hi Guruh — _— t P
chiar X o | V% | X o | V%

NG 123,5 | 15,64 | 12,66 | 129,31 15,73 | 12,16 | 2,03 | <0,05
TG 125,2 | 16,21 | 12,95 | 134,97 16,36 | 12,12 | 3,29 | <0,01
massasi, NG 27,98 3,26 | 11,65 | 29,19 3,25 11,13 | 2,04 | <0,05

kg. TG 28,21 3,38 | 11,98 | 30,23 3,37 11,15 | 3,28 | <0,01
OTS. ml. NG 1701,16 | 179,9 | 10,57 | 1756,48 | 178,16 | 10,14 | 1,69 | >0,05
’ TG 1724,8 | 189,1 | 10,96 | 1813,14 | 184,32 | 10,17 | 2,59 | <0,05

Bo‘yi, sm.
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O‘ng qo’l NG 15,3 2,08 | 13,59 | 16,09 2,11 13,11 | 2,07 | <0,05

kuchi, kg. TG 15,5 2,16 | 13,94 | 16,83 2,22 13,19 | 3,33 | <0,01
Chap qo’l NG 13,4 1,556 | 11,57 | 13,88 1,54 11,10 | 1,71 | >0,05
kuchi, kg. TG 13,6 1,63 | 11,99 | 14,36 1,6 11,14 | 2,58 | <0,05

NG 54,7 7,45 | 13,62 | 57,01 7,46 13,09 | 1,70 | >0,05
TG 55,7 7,78 | 13,97 | 59,36 7,77 13,09 | 2,58 | <0,05

KQA, sm.

Tajriba davomida o‘rganilgan jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlari orasida eng katta nisbiy
o'sish (guruhdagi natijalar o‘rtacha arifmetik giymatlari absolyut o‘sishini shu guruh natijalari
o‘rtacha arifmetik giymatiga nisbatini foizlarda ifodalanishi) NGda o‘ng qo‘l kuchida kuzatilgan
bolib, u 5,61 % ni, eng kichik nisbiy o'sish (3,25 %) esa bolalarning o‘pkasi tiriklik sig‘imini
o'zgarishida kuzatilgan bo‘lsa, TGdagi eng katta nisbiy o'sish, xuddi NGdagi singari, o'ng qofl
kuchida kuzatilgan bolib, u 8,58 % ni, eng kichik nisbiy o‘sish (5,12 %) esa bolalarning o‘pkasi
tiriklik sig‘imini o‘zgarishida kuzatildi. NGdagi o‘rgailgan hamma jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari
bo‘yicha o‘rtacha nisbiy o'sish 4,21 % ga teng ekanligi aniglandi. Shuning bilan birga o‘rganilgan 6
ta jismoniy rivojlanish testlari bo‘yicha nisbiy o'sishlarning o‘rtacha arifmetik giymati NGda 4,21 %
ni, TGda esa 6,80 % ni tashkil etdi va TGdagi nisbiy o‘sish NGdagidan 2,59 % ga ortiq ekanligi
kuzatildi.

(1-diagramma).

9 8,58
s B 7,16
e 7 6,57
5,59
E' . 5,12 5,16
m a21
o a
.E": 3
)
w2
-
Z, 1
0 .

massasi, nggo’l  Chapgoll z
Bo.yl, sm: kg. O°TS, m: kuchl kg.  kuchi, kg. KQA sm. Q.rtacha

Jismoniy rivojlanish ko rsatkichlari

B Nazorat guruhi @ Tajriba guruhi

1-diagramma. Pedagogik tajriba davomida NG va TG 10-12 yoshli maktab
o‘quvchilarining jismoniy rivojlanish ko‘rsatgichlari o‘rtacha arifmetik giymatlarini nisbiy
farglari (%).

Shuni ham ta’kidlash lozimki, pedagogik tajriba davomida o‘quvchi sinaluvchilar ko‘rsatgan
natijalar asosida hisoblangan variatsiya koeffitsiyentlarining son giymatlari NGda tajriba boshidagi
V=10,57 % bilan V=13,62 % oralig‘ida o‘zgarishiga nisbatan tajriba oxirida 10,14 % va 13,11 %
oralig‘ida tebrangan bo‘lsa, TGda esa ushbu ko‘rsatkichlar tajriba boshida V=10,96 % bilan
V=13,94 % intervalida va tajriba oxirida 10,17 % bilan 13,19 % oralig‘ida joylashganligi aniglandi
hamda bu natijalar variatsiya koeffitsiyentlari gradatsiyasining yaxshi va qonigarli bo‘limining ijobiy
gismida joylashganligi kuzatildi.

Mazkur faktlar hamda NG va TG natijalari o‘rtacha arifmetik qgiymatlarining pedagogik
tajriba davomidagi absolyut ofsishining Styudent taqgsimoti kritik giymatlari asosida statistik
ishonchliligini baholashda o‘rganilgan jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlaridan NGda uchtasi qonigarli
(P > 0,05 va t=1,69 bilan t=1,71 intervalida) ahamiyatlilik darajasida statistik ishonchsiz va golgan
yana uchtasi goniqarli (P < 0,05 va t=2,03 bilan t=2,07 intervalida) ahamiyatlilik darajasida statistik
ishonchli o‘zgarganligiga nisbatan TGda uchtasi qonigarli (P < 0,05 va t=2,58 bilan t=2,59
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intervalida) ahamiyatlilik darajasida va qolgan yana uchtasi yaxshi (P < 0,01 va t=3,28 bilan t=3,33
intervalida) ahamiyatlilik darajasida statistik ishonchli o‘zgarganligi pedagogik tajribani uslubiy
jihatdan to‘g‘ri tashkil etilganligini hamda TGda qo‘llangan maxsus mashqglar majmuasining
samaradorligini isboti hisoblanadi.

XULOSA

Tadqigot davomida olingan natijalarga asoslanib shunday xulosa qilib shuni aytiz joizki,
o‘rganilgan 6 ta jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlari bo‘yicha nisbiy o'sishlarning o‘rtacha arifmetik
giymati NGda 4,21 % ni, TGda esa 6,80 % ni tashkil etdi va TGdagi nisbiy o'sish NGdagidan 2,59
% ga ortiq ekanligi hamda natijalar o‘rtacha arifmetik giymatlarining pedagogik tajriba davomidagi
absolyut o'sishining statistik ishonchliligini baholashda 6 ta ko‘rsatkichlardan NGda uchtasi
goniqarli (P > 0,05) ahamiyatlilik darajasida statistik ishonchsiz va qolgan yana uchtasi qonigarli (P
< 0,05) ahamiyatlilik darajasida statistik ishonchli o‘zgarganligiga nisbatan TGda uchtasi qonigarli
(P < 0,05) ahamiyatlilik darajasida va qolgan yana uchtasi yaxshi (P < 0,01) ahamiyatlilik
darajasida statistik ishonchli o‘zgarganligi pedagogik tajribani uslubiy jihatdan to‘g'ri tashkil
etilganligini hamda TGda qofllangan maxsus mashqglar majmuasining samaradorligini isboti
hisoblanadi.
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