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MILLIY UDUMLAR — MILLIY QADRIYATLARNI SHAKLLANTIRUVCHI MEZONDIR

HAUMNOHAJIbHbIE TPAOUUUN — KPUTEPUU, DOPMUPYIOLLME HALUMOHAJIbHBIE
LEHHOCTHU

NATIONAL TRADITIONS ARE THE CRITERIA THAT FORM NATIONAL VALUES
Ibragimova Rayhona Abdumajidovna’

'Ibragimova Rayhona Abdumajidovna — Namangan muhandislik-texnologiya instituti “Chet
tillar” kafedrasi tayanch doktoranti

Annotatsiya

Maqolada milliy udum, urf-odat, marosim tushunchalarining o‘zaro farqli jihatlari, ular bilan bogliq jarayonlar
lingvistik jihatdan tahlil qilingan. Milliy urf-odatlarning milliy va umuminsoniy qadriyatlar sifatidagi milliy xususiyatlari
misollar asosida tahlilga tortilgan. Qadriyatlar va udumlarning vujudga kelishi va rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatuvchi omillar
xalq ma’naviyatini boyituvchi muhim omil sifatida yoritib berilgan. U yoki bu xalgning azaliy an’anasiga aylanib qolgan har
bir marosim umuminsoniy qadriyat sifatida insoniylik fazilatlari, komil inson sifatlarini o°ziga xos tabiatini ochib beruvchi
vosita sifatida tahlil qilingan.

AHHOMauyus

B cmamebe nuHegucmu4YecKU aHanu3upyomcesi pasfiudHbie acrnekmsl MoHAMuUl HayuoHanbHo20 0bblYasi,
mpaduyuu, pumyana u ces3aHHbIX C HUMU rpoueccos. Ha npumepax aHanu3upyromcsi HayuoHalbHble 0CcobeHHoCmuU
HayuoHarsbHbIX mpaduyull Kak HayuoHaslbHbIX U 0bujeqennogeyeckux yeHHocmel. BboideneHbl hakmopsl, enusouue Ha
co30aHue u passumue yeHHocmel u mpaduyull, Kak eaxkHbIl ghakmop, obozawarowuli OyxoeHocmb Hapoda. Kaxobil
06ps10, cmaswull OpesHell mpaduyuel moeo unu UHo20 Hapoda, aHanu3upyemcsi Kak obujedernioseyeckast UeHHOCMb,
Kak cpedcmeo pacKpbimusi yHUKaIbHOU rpupodbl YeSI08EHECKUX KA4ECm8, Ka4ecme CO8epUIEHHO20 YE/108€Ka.

Abstract

The article analyzes the different aspects of the concepts of national customs, traditions and ceremonies, and
the processes related to them linguistically. National characteristics of national traditions as national and universal values
are analyzed based on examples. The factors affecting the creation and development of values and traditions are
highlighted as an important factor that enriches the people's spirituality. Each ritual, which has become an ancient
tradition of one or another people, is analyzed as a universal value, as a means of revealing the unique nature of human
qualities, qualities of a perfect person

Kalit so‘zlar: milliy qadriyat, urf-odat, marosim, milliy hususiyat, milliy o'yinlar, odamiylik fazilatlari, oilaviy
munosabatlar, axloq meyorlari, oilaviy marosimlar, hurmat, ta'lim-tarbiya.

Knroyeeble cnoea: HauuoHanbHas UeHHOCMb, mpaduyusi, o06psd, HayuoHanbHass UOEHMUYHOCMb,
HauUOHaJslbHbIe U2pPbl, YesiogeqyecKue Kkadecmea, ceMelHble OMHOWEHUS], HPaBCMeEeHHbIe HOPMbI, ceMeliHbie 06psidbl,
ysaxKeHue, 8ocrumaHue.

Key words: national value, tradition, ceremony, national identity, national games, human qualities, family
relations, moral norms, family ceremonies, respect, education

KIRISH

Ko‘p ming yillik tarixga ega bo‘lgan o‘zbek xalqgi asrlar davomida o‘ziga xos xilma-xil urf-
odatlar, marosimlarni yaratdi. Ular doimiy takrorlanishi va xalgning ularga amal qilib kelishi
natijasida umrbogiydir. Turmushga, zamonga qarab ularning ayrimlari unutiladi. Zamonga qarab,
yangilari paydo bo‘ladi, eng xalgchillari esa avloddan-avlodga o‘tib keladi. Badiiy tafakkurning
betakror mofjizalarini o‘zida mujassamlashtirgan xalq an’analari, marosim va udumlar, og‘zaki
poetik ijodiyot namunalari shu mugaddas zaminda ming yillar mobaynida yashab kelgan ota-
bobolarimiz iqgtidori va chechan momolarimiz ijodiy salohiyatining mahsuli o'laroq shakllangan
azaliy milliy gadriyatdir. Olima R.Ro‘ziyeva ta’rifiga ko‘ra: “An’analar — qadimdan insoniyat hayoti,
turmushi, mehnati va ibratli hayot saboglari bo'lib, avioddan-avlodga, o‘tmishdan kelajakka meros
bo'lib qoladigan, barcha tadbirlarda namoyon bo‘ladigan ijtimoiy faoliyat mahsulidir. Marosimlar esa
an’analar va urf-odatlarning amaliy ko‘rinishidir. An’analar va milliy udumlar milliy, madaniy,
maishiy, ijtimoiy-siyosiy va diniy bo‘lib, milliy qadriyatlarning ajralmas qismidir” [1]. Ko‘rinadiki, milliy
udum va an’analar — o‘tmishdan kelajakka meros qoladigan, avloddan avlodga o‘tadigan, jamiyat
hayotining turli sohalarida namoyon bo‘ladigan moddiy va ma’naviy qadriyat. Milly udum va
an’analar xalglarning tarixiy rivojlanishi jarayonida shakllanadi. Odamlarning turmush tarzi, moddiy
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sharoitlari turli urf-odat, udumlarning shakllanishiga ta’sir giladi. Muayyan ijtimoiy tartib-qoidalar,
axloq me’yorlari, urf-odat, marosim va udumlar an’ana sifatida namoyon bo‘ladi.
ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

O‘zbek milliy urf-odatlari, udumlariga oid bir nechta ilmiy tadqiqot ishlari olib borilgan. Ushbu
asarlarda marosimlar, urf-odatlarga bog‘liq ifodalar turli darajada o‘rganilgan Xususan,
A.Jo‘raboyev va Z.Xusainovalarning tadgiqotlari o‘zbek tilidagi to'y marosimi bilan bog'liq
ifodalarning umumiy tadgqigiga, F.Hayitovaning tadqiqoti esa nikoh to'yi qo‘shiglarining lingvistik
tahlili masalasiga garatilgan bo‘lsa, O.Ismanovaning ilmiy ishi kelin salom janrining poetik tadqigiga
va M.Qahhorovaning ilmiy ishi o'’zbek etnografizmlarining sistemaviy tadqigiga bag‘ishlangan.

Jumladan, M.Sattor “O‘zbek udumlari” nomli asarida xalgimiz udumlarini 7 bobga ajratib,
ularning o‘ziga xos tabiatini ochib berdi. Mazkur kitobda M.Sattor o‘zbek xalqgi hayotiga xos
udumlarni xronologik asosda guruhlagan holda, inson hayotining har gaysi davriga xos milliy
udumlarni izohlaydi. Bundan tashqari, kitobda diniy e’tiqodlarga bog‘liq urf-odatlar ham jamlangan.

O‘zbekiston hududida yashovchi boshga millatlar ham bugungi kunda o‘zbek xalq udum va
marosimlariga alohida ahamiyat bermoqdalar. Aynigsa, oilaviy marosimlar, “Navro’z” va “Hayit”
bayramlarida ularning gqizigish bilan ishtirok etishlari ham e’tiborga loyiqdir. O‘zbekistonda
yashovchi har bir xalq millati, irgi, nasl-nasabining, yoshi darajasi bo‘lishidan qat’iy nazar milliy
udumlar va an’analarga hurmat bilan garashi, o'z urf-odatlarining mushtarakligini e’tirof etishi
mustaqillik ne’matidir. Shunday ekan an’ana va marosimlarni barhayotligini ta’minlash ularni
yoshlar galb shuuriga singdirish har birimizning sharafli burchimizdir.

Tarixdan tarkib topgan milliy an’ana, urf-odat, rasm-rusum, taomil, marosimlarning vujudga
kelishi va rivojlanishiga bir qator omillar bevosita va bilvosita ta’sir ko‘rsatadi. Shunday omillardan
biri turmush tarzidir. U yoki bu xalgning azaliy an’anasiga aylanib qolgan har bir marosim milliylik
gobig‘idan chigib, umuminsoniy qadriyatga aylanadi; tili, dini, turmush tarzi bir-biriga yaqin bo‘lgan
go‘shni xalglarni birlashtiradi. Qardosh millatlar orasida bir-birini bog‘lovchi ko‘priklarni vujudga
keltiradi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Or—-nomus, hamiyat, mardlik, vijdon amriga itoat etish, adolatpeshalik, haqgo'ylik sifatlari
necha asrlardan beri davom etib kelmogda. Hayo, andisha, lafz, omonatga xiyonat qilmaslik,
rostgo‘ylik islom dinimizda ham, xalg tushunchasida ham mustahkam o'rin tutib kelgan. «Hayo
iymondandir», deyiladi muborak Hadisi sharifda. Ulug' allomalarimiz o'z asarlarida bu xislatlarni
komil inson fazilatlari sifatida ulug‘lab kelganlar. “Haromdan yiroq yurgin, tongla giyomat kuni
otashda kuymaysan», deya uqtiradi Abduxoliq G'ijduvoniy. O‘zbek xalgining ma’naviy qiyofasi
uning milliy xususiyatlari bilan go‘zal va boshqa xalglardan ham u o'zining ana shu xususiyatlari
bilan ajralib turadi. Milliy udumlar, urf-odatlar va an’analar xalq ma’naviyatini boyituvchi muhim omil
ekanligi hagida gapirib, Yoshlar ma’naviyatini turli illatlardan saglab golishning eng muhim omili bu
tarbiya, tarbiya esa, avvalo, oiladan boshlanadi. Zero, oila jamiyatning bosh bo‘g‘ini. «Tarbiya, —
deyiladi muqaddas «Avestonda, — hayotning eng muhim tayanchi bo‘lib hisoblanishi lozim».
Bugungi tahlikali davrda agar ota—onaning ozi tarbiyalangan, milliy-ma’naviy qgadriyatlardan
xabardor va unga qatiy amal qiladigan bo‘lsagina, ular tarbiyalayotgan farzandda milliy
xususiyatlarni ko‘rish mumkin. Hagigatan, inson tarbiyasi, uning ma’naviy kamoloti oilada tarkib
topa boradi. Axir «Qush uyasida ko‘rganini qiladi», deb bejiz aytishmaydi. Aynan oila mubhitida
paydo bo‘ladigan ota—onaga hurmat, ularning oldidagi umrbod garzdorlik burchini chuqur anglash,
har gaysi insonga xos bo‘lgan odamiylik fazilatlari va oilaviy munosabatlarning negizini, oilaning
ma’naviy olami tashkil etadi. Shunday ekan, oiladagi mubhitni yaxshilash, har tomonlama
mustahkam oilalarni ko'paytirish oldimizda turgan muhim vazifa. Ma’lumki, ota—bobolarimiz
gadimdan bebaho boylik bo‘lmish ilmu-ma’rifat, ta’lim va tarbiyani inson kamoloti hamda millat
ravnaqining eng asosiy sharti va garovi deb bilgan.

Inson bolasi yoshligidan yaxshi va yomon odatlarning qaysisiga ko‘nikib, o‘rganib qolgan
bo‘lsa, bu udum uni bir umr tark etmaydi. Shuning uchun ham xalgimizda, «beshikda tekkan —
kafanda ketar» yoki «dard ketar — odat qolar», «illat ketar — odat ketmas» degan magqollar bor.

O‘zbekchilikda yetti avlodni bilish ham gadriyat hisoblanadi. Shunga ko‘ra, ota-ona
farzandlari ulardan faxrlanishlari, hayotiy saboq olishlari uchun halol yashab, boriga qanoat qilib,
mehnat gilganlar. O‘tmish ma’naviyatini o'z ichiga olgan ana shunday qadriyatlar zanjir vazifasini
o‘tab, avloddan-avlodga millat urf-odatlarini yetkazib beradi. Bobur mirzo bobosi Temurbek nomini
ilk bor otasi Umarshayx mirzo ta’rifida keltirgan: “Valodat va nasabi: sakkiz yuz oltmishda
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Samarqandda edi. Sulton Abusa’id mirzoning to‘rtinchi o‘g‘li edi. Sulton Ahmad mirzo, Sulton
Muhammad mirzo, Sulton Mahmud mirzodin kichik edi. Sulton Abusa’id mirzo Sulton Muhammad
mirzoning o'gli edi. Sulton Muhammad mirzo Mironshoh mirzoning o‘g‘li edi. Mironshoh mirzo
Temurbekning uchinchi o‘g'li edi. Umarshayx mirzo bila Jahongir mirzodin kichik, Shohrux mirzodin
ulug’ edi” [2]. Bobur asar avvalida otasining nasl va nasabiga to'xtalar ekan, u o‘zgacha ruh,
alohida mehr va sog‘inchu go‘msash bilan batafsil yozgan, hatto, nechanchi o‘g‘il, kimdan katta,
kimdan kichikligi hagida ham izoh va tushuntirish bergan. Umuman, “Boburnoma”ning Amir Temur
yodga olingan barcha ofrinlarida u an’anaviy ravishda sohibqironni Temurbek nomi bilan zikr
gilgan. Ammo temuriylar xonadoniga mansub bo‘lgan o‘zining va o‘zi kabi boshqga shahzodalarning
temuriyzodalar ekanligini esa tarixiy fonda yorqgin va ta’sirli ifodalash maqgsadida ba’zi lavhalarda
Bobur “naslidin®, “avlodidin®, “zodu budi”, “xonavodamiz” so‘zlarini mahorat bilan qo'llab,
“Temurbek naslidin®, “Temurbek avlodidin” “Temurbekning zodu budi” yoki “Temurbekdek ulug’
Temurbek avlodi ilgida”, bizning xonavodamiz” tarzida ham zikr

podshoh”, “Temurbekning yurti”,
etgan

O‘zbeklarning boshqa asosiy ildizi turkiylardan boshlaganligiga (turkiylikka xos jangovarlik,
mardlik, lafz halolligi) bag‘rikenglik sahovatpeshalik, hojatbarorlik kabi hislatlarimizda o‘zining
yorgin ifodasini topgan. Biz buni aynigsa xalgimizning to‘y-tantanalarga o‘ta o‘chligida, yillar
mobaynida yig‘ib — terib elga targatishdan zavqg-shavq olishida, a’za va yo‘glov marosimlarini
uyushgan holda o'tkazishda, bola tug‘ilishidan tortib to motam marosimlarimizgacha bo‘lgan barcha
marosim va urf-odatlarimizda, keng jamoatchilik va mahalla ahlining doimo bosh-qosh bo‘lishi kabi
udumlarimizda kuzatamiz.

Milliy mentalitetimizda turkiylarga xos jihatlar ma’naviy madaniyatimizda, chillaq chavgon,
ko‘pkari, kurash kabi milliy o‘yinlarmizda, “qulogtishlar”, “beshikkerti’, “qalin”, “to‘qqiz” kabi rasm-
rusum va udumlarimizda, qolaversa, otga bo‘lgan oziga xos mehr-muhabbat va motam
marosimlarda ishtiroki bilan bog‘liq udumlarimizda yorqin ifodasini topgan.

Tarixga nazar tashlaydigan bo‘lsak, ota-bobolarimiz azal-azaldan insonni jismonan
chinigtiruvchi, salomatlikka ijobiy ta’sir etuvchi mashqglarga jiddiy e’tibor garatishganini ko‘ramiz.
Masalan, ko‘pkari musobaqasi har bir ishtirokchidan chavandozlik mahoratidan tashgari jismoniy
kuch, o‘tkir zehn va yetti olchab bir kesish salohiyatiga ega bo‘lishni talab giladi. Ajdodlarimiz
shunga mos ravishda tayyorgarlik ko‘rib, ham ruhiy, ham jismoniy o‘sishga erishganlar. Umuman
olganda, milliy sport turlarining barchasi ota-bobolarimizning yashash tarzi, madaniyati va
dunyoqarashidan kelib chiggan holda rivojlangan. O‘sha kezlarda kimdir chavandoz, kimdir
gilichboz, yana kimdir mergan sifatida tanilgan. Shuningdek, turli o‘yinlar va mashglar tufayli
ajdodlarimizda har ganday holatdan olib chigadigan chaqgqonlik, yakkama-yakka olishuvga xos
uquv shakllangan. Qadimgi milliy sport turlaridan kurash, ko‘pkari, chavgon, chillak kabi milliy
o'yinlar-odatlarimizdandir. Abu Rayhon Beruniy ham «Qadimgi xalglardan qolgan yodgorliklar»
nomli ulug‘ asarlarida Navro‘z bayrami tafsilotlarini tasvirlayotganda bu bayramda o‘ynaladigan
milliy o'yinlardan biri sifatida chavgon o'yini haqida ma’lumot berib o‘tgan. Buyuk tabib Abu Ali Ibn
Sino ham bola tarbiyasi to‘g‘risidagi risolalarida jismoniy tarbiya hagida gapirarkan, chavgon o‘yini
to‘g‘risida ham alohida to‘xtalgan. Hagigatdan ham jismoniy harakat talab giladigan o'yinlar o‘sib
kelayotgan yosh avlodni jismonan chinigtirish va sog‘lom bo‘lishlari uchun xizmat qiladi.

Bobur Mirzo bu mardona o'yinni juda sevib o‘ynagan. «Boburnoma»dan ilhomlanib asarlar
yozgan tanigli adib Pirimqul Qodirov Boburiylar hagidagi tarixiy romanining ikkinchisi — «Avlodlar
dovoninda Humoyun shohning Hamida bonu bilan tanishuvi tasvirini juda go‘zal manzaralarda
ko‘rsatadi.

Boburning opasi Xonzoda begim boshchiligida Navro‘z bayrami kunlari Hindistonda
chavgon o'yini odati ham namoyish qilinadi. Qizigi shundaki, shoh ko‘chma taxti oldidagi
maydonda... gizlar ot minib, chavgon o‘yini o‘ynaydilar. Bu er yigitlar o'yinida go‘zal giz Hamida
bonu o'zini ko‘rsatadi. Bu latif, nazokatli, ayni paytda jasur-u barkamol giz Humoyunshohning
nazariga tushib, ogibat uning muhabbatiga sazovor bo‘ladi.

XULOSA

Bundan ko‘rinadiki, O‘zbek xalgining urf-odatlari asrlar bo‘yi o‘zbeklar millatining tashkil
topishida ishtirok etgan barcha qabilalar va elatlarning madaniy malakalari va an’analarining
uyg‘unlashuvidagi murakkab jarayonlar ogibatida tarkib topgan. O‘zbek xalgining ma’naviy qiyofasi
uning milliy xususiyatlari bilan go‘zal va boshqa xalglardan ham u o‘zining ana shu xususiyatlari
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bilan ajralib turadi. Milliy udumlar, urf-odatlar va an’analar xalg ma’naviyatini boyituvchi muhim
omildir.
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