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INTEGRATIVE METHOD OF DEVELOPING MEDICAL-ENVIRONMENTAL COMPETENCE IN
MEDICAL UNIVERSITY STUDENTS

Minavarov Adixamjon Anvarovich
Andijon davlat tibbiyot instituti mustaqil tadgiqotchisi

Annotatsiya
Maqolada tibbiyot oliygohi talabalarida tibbiy-ekologik kompetentlikni rivojlantirishning nazariy-metodologik
asoslari, integrativ metodikasi va uni takomillashtirish samaradorligi o‘rganilgan. Shuningdek, tibbiyot oliygohi
talabalarida tibbiy-ekologik kompetentlikni rivojlantirishning integrativ usuli tahlil gilingan.
AHHOMauus
B cmambe paccmampusaromcsi meopemuKo-mMemodooeudecKue OCHO8bI COBEPLIEHCMB08aHUSI MemOoOUKU
passumusi buoamuyeckux 3HaHul cmyOeHmosg-meduKkos, nedasoaudecKue MexaHU3Mbl U MEeXHO/I02u4YeCcKUe OCHO8bI
paspabomku.  Takxke  npoaHanu3upogaHbl  UHMegpamueHbill  Memod  pa3sumusi  MeOUKO-9KOI02u4ecKol
KoMmrnemeHmHocmu cmy90eHmo8 MeOuUyUHCKO20 8y3a.
Abstract
In the article, the theoretical and methodological foundations of medical-ecological competence development,
integrative methodology and effectiveness of its improvement are studied. Also, an integrative method of developing
medical-ecological competence in medical university students was analyzed.
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KIRISH

Jahon ekologik ingirozining hozirgi og‘ir sharoitlari, uni bartaraf etish zarurligi ekologik
mezonlarni inson faoliyatining barcha tarmogqlari uchun majburiy va ustuvor vazifa sifatida kiritishni
taqozo qilmoqda. Hozirgi sharoit innovatsion rivojlantirish strategiyasini amalga oshirish, inson va
tabiat o‘rtasidagi munosabatlarni optimallashtirishga, rivojlangan mahalliy va xorijiy yutuglar
asosida ekologik xavfsizlikni oshirishga garatilgan kadrlar tayyorlashni talab qgiladi.

O‘zbekistonda jamiyatni ekologik tarbiyalashdan asosiy maqgsad - yuqori ekologik
madaniyatga ega, doimiy ravishda o‘z-0'zini rivojlantirishga intiladigan, nafaqat tez o‘zgaruvchan
ijtimoiy-ekologik sharoitlarga moslashuvchan, balki bugungi qilinayotgan ishlarning ertangi kundagi
ekologik oqgibatlaridan xabardor, ekologik mas’uliyatli avlodni shakllantirishdan iboratdir.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Ekologik mas'uliyat, ekologik axloqgiy qadriyatlar, ekologik ong va faoliyat, ekologik ta’lim-
tarbiya metodikasi, tibbiy-ekologik kompetentlik masalalariga doir tadgiqotlar N.A.Agadjanyan
A.D.Ursul, T.A.Ursul, AV Ivanov, A.N.Malikov, L.N. Gumelev, S.P.Zalngan, A.A.Guseinov,
V.I.Speranskiy, D.S.Ermakov, X.Nazarov, N.H.Hakimov, X.S.Xushvaktova, L.M.Abdunazarov,
A.N.Nematov, G.M.Homidova, M.Z.Murodov, S.Mamashokirov, Z.Abdullayev,
B.Ziyomuhammedov, |.Xoshimovalar tomonidan olib borilgan.
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NATIJALAR VA MUHOKAMA

O‘zbekiston Respublikasida oliy ta’limni tizimli isloh qilishning ustuvor yo‘nalishlarini
belgilash, zamonaviy bilim va yuksak ma’naviy-axloqiy fazilatlarga ega, mustaqil fikrlaydigan yuqori
malakali kadrlar tayyorlash jarayonini sifat jihatidan yangi bosgichga ko‘tarish kabi ustuvor
vazifalarning belgilanishi muhim bo‘lib hisoblanadi.

Kompetensiya - talabalarning “tahsil davomida fanlardan o‘zlashtirgan nazariy va ilmiy
bilimlarini o‘quv jarayonida mavzu mazmunidan kelib chigqan holda vujudga keltirilgan o‘quv
muammolarni hal etishda ijodiy foydalana olish qobiliyati” sanaladi.

Kompetensiyaviy ta’lim talabalarni fan, ishlab chiqarish, jamiyat, kelgusida mustagil hayot
va kasbiy faoliyatda vujudga keladigan asosiy muammolarni anglash va ular yechimini topish,
to‘g‘ri va asosli qaror gabul gilishga zamin yaratadi.

Tibbiyot oliy ta’lim muassasalari talabalariga ta'lim-tarbiya berish bilan chegaralanmay,
balki ularning ekologik bilimlarini yuksaltirish, tabiat boyliklarini asrash va tabiatni muhofaza
gilishga bo‘lgan ma’naviy ehtiyojlarini rivojlantirishning asosiy manba bo'lib xizmat qgiladi. Shunday
ekan, yosh avlodlar qalbida tabiatga nisbatan muhabbat uyg‘otish talabalarning ekologiya haqidagi
bilimlariga bog‘ligq. Ma’lumki, insonning tashqi va ichki olami; bo‘y-basti, ko‘rinishi, kiyinishi, xatti
harakati, yashashdan magsadi fikr yuritishi, orzu-istaklari, intilishlari, his-tuyg‘ulari ekologik,
jismoniy, ruhiy, axlogiy madaniyatiga bog'likdir. Ozig-ovqatlar odamni jismoniy va fiziologik jihatdan
rivojlantirsa, ekologik madaniyat inson va tabiat o‘rtasidagi munosabatni takomillashtirishda muhim
o'rin tutadi.

Tibbiy-ekologik kompetentlik ijtimoiy va ma’naviy hayotda qo‘lga kiritiigan jamiki yutuglarni,
o‘gqimishlilik, ta’lim-tarbiya ko‘rganlik ziyolilik kabi xususiyatlarni bildiradi. Tibbiy-ekologik
kompetentlik insonlarda tayyor holda vujudga kelmaydi. Uni muttasil o‘qish, o‘rganish, bilim va
ko‘nikmaga ega bo'lish hamda tarbiya orttirish orgaligina erishiladi. Tibbiy-ekologik kompetentlik
insonlarda qanchalik rivojlansa inson va tabiat ekologiyasi nimaligini biladi, umrini mazmunli tabiat
quynida o‘tkazish yo'lini izlab topadi, shu bilan birga tibbiy-ekologik kompetentligi rivojlanadi va
tabiatga adolatli yondosha boshlaydi.

Yugori malakali va kommunikativ xususiyatlarga ega mutaxassislar jamiyatning inson
kapitalini tashkil etadi va tez suratlar bilan rivojlanayotgan zamonaviy iqtisodiyotning asosi va
asosiy zaxirasi bolib xizmat qiladi. Dunyo hamjamiyati ragamli igtisodiyot axborot va
kommunikatsiya rivoji davrida turgan bir vaqtda, bo‘lajak mutaxassislarni nafaqat bilim, ko‘nikma va
malaka bilan chegaralash balki, ularda umumiy va kasbiy kompetensiyalarni tarkib toptirishga
e’tibor qaratilgandagina mutaxassis o'z faoliyat sohasida to‘liq o‘zligini namoyon qila oladi.

Bo'lajak o'gituvchilarda tibbiy-ekologik kompetentlikni mavjud kompetensiyalar asosida
tibbiy-ekologik kompetensiyalarni fanlararo integratsiya orqali rivojlantirish, differensial yondashuv
negizida tibbiy-ekologik kompetensiyalarning tarkib toptirish nazarda tutildi va bo'lajak
mutaxassislarning malaka talablari asosida ekologik kompetentlikka ta'rif shakllantirildi.

Tibbiyot oliygohi talabalarida tibbiy-ekologik kompetentligi rivojlantirishni bir nechta
bosqichga ajratildi:

Birinchi bosqgich — motivatsion. Talabalar tomonidan o‘zlashtirilayotgan bilimlar
zaruriyatining ongli his qilinishi va maqsad, vazifalarni aniq ko‘rsatishi lozim. Bunda talabalar
ekologik faoliyat, tashabbus va “tibbiy-ekologik kompetentlik” tushunchaning asosiy mazmuni bilan
tanishadi va ular tomonidan o‘zlashtirilayotgan fan sintez qilinadi. Bu bosqichning birinchi gadami —
bu ta’lim oluvchilar motivizatsiyasi. Bu maqgsadda talabalarga ekologik jarayonlarni ongli
anglashilishi uchun muhit yaratiladi (atrof-mubhit, tabiat, ingirozlar hagidagi videolavhalar).

Ikkinchi bosgich — reproduktiv-ta’limiy. limiy ekologik bilimlarni amaliy tajribalar orqali
rivojlantirish. limiy ekologik bilimlar tajribasini asoslanishi bilim, ko‘nikma va malakalarni yanada
mustahkamlab, kompetentlik darajasiga yo‘naltiradi. Loyiha bilan ishlash algoritmini egallash
jarayoni ijodkorlik faoliyatni rivojlantirishga, o‘zgaruvchan dunyoda kerakli ekologik tadbirlarni
amalga oshirishga qaratilgan.

Loyihalashning nazariy qgismida quyidagilar:

- dolzarb muammoni aniglash;

- loyihalash uchun mavzuni tanlash;

- vazifaviy yoki g‘oyaviy gipotezalarni ilgari surish;
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- modellashtirishni amalga oshirish;

- ijodiy ishning taqgdimotini tayyorlash va himoya qilish tavsiya etildi.

Uchinchi bosqich — konstruktiv. Bu bosgichda talabalar o‘zlarining “metodlarini” namoyish
etadi. Konstruktiv bosgichda shaxsning ijtimoiy- psixologik dunyosi yoritib beriladi. Tagdim
etiladigan loyiha gaytadan ijodkorona ishlab chigiladi. Talabalar guruhida mavzular turlicha bo'lishi
mumkin, ammo tizim hosil qiluvchi asos yagona.

Bu bosqich ham bir necha gismdan iborat bo‘lib, ular:

- muammoni o'rganish jarayonini axborot va innovatsion ta’lim texnologiyalari orqali
jadallashtirish;

- talabalar javoblarni tahlil gilish va guruhlash;

- o‘quv magsadlarni muammo daraxti orqali tasvirlash;

- loyiha ishi ob’ekti va predmetni aniglash, g‘oyalar generatsiyasini asoslash va dalillash;

- refleksiya hosil gilish va bilimlarni aksiologik gadriyatlarga aylanishi kuzatildi.

To'rtinchi bosgich — talaba shaxsi tibbiy-ekologik kompetentligini shakllanishi va rivojlanishi.
Bu bosgichning o‘ziga xosligi shundaki, talaba shaxsi o'z dunyogarashida dunyo bilan yaxlitlikni his
gila boshlaydi. Bu bosgichda talabalar tomonidan refleksiv, axborot, kommunikatsion, fasilitasion
texnologiyalarni amalda qo'llash va bu texnologiyalarning samarasini ko‘rish imkoni paydo bo‘ladi.
To‘rtinchi  bosgichni amalga oshirishda mental bilimlarni yaxlittash va mazmun-mohiyatini
tushunishga hamda egallangan bilimlarni hayotiy jarayonlarda qo‘llash imkoniyatini paydo bo‘ladi.

XULOSA

Tibbiyot oliygohi talabalarida tibbiy-ekologik kompetentlikni rivojlantirishda pedagogik-
psixologik fanlar o‘ziga xos imkoniyatga ega. Turli fanlar mazmunida ifodalangan nazariy, amaliy,
seminar va mustaqil ta’lim mashg‘ulotlari mazmunini yagona bir magsadga, ya’ni tibbiyot oliygohi
talabalarida tibbiy-ekologik kompetentlikni rivojlantirish nugtai nazaridan tizimlashtirish va maxsus
mashg‘ulotlar tashkil etish tadqigot ishimizning samaradorligini oshirishga xizmat qilishi mumekin.
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