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Annotatsiya
Ushbu maqolada dunyo olimlari tomonidan mikroplastiklar va ularning atrof-muhitga tarqalishi, manbalari hamda
tirik organizmlarga ko‘rsatayotgan zararli ta’sirini o‘rganishga qaratilgan tadgqiqotlar yuzasidan tahliliy ma’lumotlar
keltirilgan.
AHHOMauyus
B daHHoU cmambe npedcmaeneHa aHanumu4yeckas UH¢bopmayusi o uccriedogaHusix, Npo8edeHHbIX yYeHbIMU
8Cce20 Mupa, Kacarowuxcs MUKPOIMNIaCmuUKos, UX pacrpocmpaHeHUs 8 OKpyxatowel cpede, UCMOYHUKO8 U UX 8pedH020
8030elicmeusi Ha Xu8ble op2aHU3Mbi.
Abstract
This article provides analytical information regarding studies conducted by scientists worldwide on microplastics,
their spread in the environment, sources, and their harmful effects on living organisms.

Kalit so‘zlar: mikroplastik, zooplankton, polietilen (PE), polistirol (PS), polivinilxlorid (PVX), polietilentereftalat
(PET), poliamid (PA), polipropilen (PP), etilenvinilasetat (EVA).

Knroyeenbie croea: Mukponnacmuk, 300r1aHKmMOH, nonuamuneH (PE), nonucmupon (PS), nonusuHurnxnopud
(PVC), nonusmunenmepegpmanam (PET), nonuamud (PA), nonunponuneH (PP), smuneHsuHunayemam (EVA).

Key words: microplastics, zooplankton, polyethylene (PE), polystyrene (PS), polyvinyl chloride (PVC),
polyethylene terephthalate (PET), polyamide (PA), polypropylene (PP), ethylene-vinyl acetate (EVA).

KIRISH
Dunyo bo‘yicha demografiyani potensial ortib borishi va turizmni rivojlanishi atrof-muhitning
ifloslanishi kabi muammolarni kengayib borishiga olib kelmoqgda. So‘nggi yillardagi ekologiyani
asrash borasidagi tadgiqotlar shuni ko‘rsatmoqgdaki, suv muhitiga tushayotgan chigindilarning
aksariyat gismi plastik buyumlar ekanligi aniglanmoqda.
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Ultrabinafsha nurlar va past harorat oddiy plastmassalarni kichikroq bo‘laklarga bo'linishiga
olib keladi, biz ularni mikroplastiklar deb ataymiz va turli yo‘llar hamda ogim orqali suv muhitga
o'tadi.

Mikroplastiklarning kichik hajmga egaligi suvda yashovchi gidrobiontlar tomonidan bevosita
yoki bilvosita yutiladi. Bu esa ularning sog‘ligiga jiddiy xavf soladi.

XX asrga kelib, organik sintez kimyosining rivojlanishi, sintetik polimerlar - plastmassalar,
tolalar paydo bo'lishiga olib keldi [1].

Plastmassalar odatda yuqori molekular massali materiallardan tashkil topgan, neft-kimyo
manbalaridan olingan sintetik polimerlar hisoblanadi [2]. Plastmassa o‘zining chidamliligi, ko‘p
qgirraliligi va tejamkorligi tufayli kundalik ehtiyojda keng foydalanib kelinmoqgda [3]. Lekin, plastik
chigindilarni bartaraf etish choralari ustida keng gamrovli ishlar olib borilmayotganligi tufayli
parchalanmaydigan sintetik materiallar dengiz, suv havzalari, daryolar va tuproglarda to‘planishiga
olib kelmoqda [4].

Dunyoda plastmassa ishlab chigarish 1940-yillardan boshlangan bo‘lib, dastlabki o‘n yillikda
ishlab chigarish hajmi jadal o‘sib bordi [5] va 2017-yilga kelib dunyo bo‘yicha 348 million tonnadan
ortiq plastik mahsulotlari ishlab chiqarildi (Xu et al., 2020)

Hozirgi vaqtda dunyo bo‘yicha okean chigindilarining 41%ni plastik maxsulotlar tashkil giladi
va har yili taxminan 12 million tonna plastik chigindilari okeanlarga tushishi aniglangan [8].
Dunyodagi plastik mahsulotlarni ishlab chigarishning gariyb 50% ulushini Xitoy, Indoneziya,
Filippin, Tailand va Vetnam kabi bir gancha davlatlar tashkil giladi [9].

Plastik materiallar tarkibiga qarab polietilen (PE), polistirol (PS), polivinilxlorid (PVX),
polietilentereftalat (PET), poliamid (PA), polipropilen (PP) va etilenvinilasetat (EVA) kabi turlarga
bo‘linadi (1-jadval) [7].

0,1 mkm dan 5 mm gacha bo‘lgan plastmassa materiallar o‘lchami mikroplastik sifatida
tasniflangan [4]. Hajmining mikroskopik darajada kichik o‘lchamliligi hamda vazn jihatdan
yengil ekanligi sababli mikroplastik zarralarini biosferaning barcha tarkibiy gismlarida uchratish
mumkin. Mikroplastik zarralari nisbatan past zichlikli va yuqgori gidrofoblikka (suvga chidamliligi)
ega ekanligi suvda yashovchi organizmlarga ta’siri ozuga zanjiri bo‘ylab tarqalishi mumkin
bo‘lgan zararli ta’sirlarni keltirib chiqarishi mumkin [3].

1-jadval
Mikroplastiklarni xususiyatlarini aks ettiruvchi ma’lumotlar
O‘ziga Erish Shisha
Mikropla- | Kimyoviy XO0Ss harorati o‘tish Ishlatiladigan Olingan manba
stiklar turi | formulasi | tortishish °C) harorati mahsulot
(@sm?) | (<C)
Plastik qoplar, saglash A'?f'[ad{; 2011
idishlari, plastik y,Lusher va
105 plyonka, tola, quvur, 2017b%s__hqglﬁr,
PE (CHa)n | 091-097 | 287 | -120 | bo'yoq, qadoglash, ) ”hm"“] enva
yuzni tozalash vositasi, oshqaiar,
o'yinchoglar, motor 2015,Fenda]| va
moyi idisr’llari Sewell, 2009 yil,Shah
va boshgalar, 2008
Plastik idishlar, Andrady, 2011
Qadoglash materiallari, yil,Lusher va
210- Sintetik kauchuk va boshgalar, 2017,Sul
PS (CeHen | 1.01-1.09 | "5,9 | 90-100 yopishtiruvchi va Kosta, 2014
moddalar, yuzni yil,Shah va boshgalar,
tozalash vositasi 2008
Elektr simlarini Andrady, 2011
100— izolyatsiyalash, Qayta | yil,lheanacho va Odo,
PVX (C2HsClyn | 1.16-1.30 260 82-85 | ishlanadigan material 2020 yil,Lusher va
Qayta ishlangan boshqalar, 2017,Shah
materiallar, qurilish va boshgalar, 2008
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O‘ziga Erish Shisha
Mikropla- | Kimyoviy XO0S .| o‘tish Ishlatiladigan .
stiklar turi | formulasi | tortishish ha(r%r)atl harorati mahsulot Olingan manba
(g/sm?) (°C)

materiallari

Plastik butilkalar yoki
idishlar, bog‘lovchi
material, sintetik mato
gadoglash vositalari

Lusher va boshqalar,
2017,Shah va
boshqgalar, 2008

PET (C10HsO4)n | 1,34-1,39 260 70-80

Balig ovlash to‘rlari va Andrady, 2011
_ . jihozlari, Sanoat yil,Lusher va
PA (CeH11NO)n | 1.13-1.15 | 220 4750 arqgonlari, Oyna boshqalar, 2017,Shah
tozalagichlar va boshgalar, 2008

Plastik butilka
qopqog‘i, Argonlar,

Baliq ovlash to‘rlari va Andrady, 2011
. _ jihozlari, Avtomobil yil,Lusher va
PP (CsHo)n 0,90-0,91 165 20 bamper, Gilamning boshqalar, 2017,Shah
orqga gismi (yoki va boshgalar, 2008
gilamning tag
goplamasi)
Qadoglash vositalari,
Qoplovchi moddalar
(yoki kapsulalovchi
materiallar),
Elastomerik Liu va boshqgalar
eva | (CHm(CaH 0o 698 | 80-120 | -45-20 |  (choZiluvchan) 2019,Song va
602)n materiallar,

Fotoelektrik modullar boshqalar, 2018

(quyosh batareyalari
yoki quyosh panellari),
Qishloq xo'jaligi
plyonkalari

Izox: *PE (polietilen); PS (polistirol); PVX (polivinilxlorid); PET (polietilentereftalat); PA
(poliamid); PP (polipropilen); EVA (etilenvinilasetat)

Quyida mikroplastiklarning paydo bo'lishi, suv muhitida tarqalishi, gidrobiont organizmlar
tomonidan yutilishi va ularning ichki organlariga ganday ta’siri ko‘rsatish bo‘yicha oxirgi yillarda olib
borilgan tadgiqot natijalari muhokama qilinadi.

NATIJA VA MUHOKAMA

Suv muhitidagi mikroplastiklar. Mikroplastiklarning atrof-muhit va inson salomatligiga
salbiy ta’siri tufayli butun dunyo bo‘ylab eksponent suratda utilizatsiya qilish tobora ortib
borayotgani jamoatchilik ongida tashvish uyg‘otmoqda [17].

Mikroplastiklar ko‘llar, okeanlar va hatto Arktika muzliklarida ham uchrashi aniglangan
bo'lib, ular suv muhitiga tushgandan so‘ng shamol, suv oqgimi yordamida keng doirada targalish
imkoni tug'‘iladi[18]. Mikroplastiklarning asosiy manbalari maishiy chigindilar sanaladi.

Mikroplastiklarning xossalari, jumladan, zichlik, gidrofobiklik (Moddalarning o‘zlari (yoki
ularning molekulalarining qismlari), shuningdek ular hosil giladigan moddiy yuzalar) shuningdek,
atrof-muhit omillari tufayli mikroplastmassalar turli muhitlar o‘rtasida osongina harakatlana oladi.
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Yugqori zichlikdagi mikroplastmassalar esa suv muhitining tubida cho'kib, to‘planishi mumkin. Bu
hodisa mikroplastmassalarning umumiy suv muhitidagi konsentratsiyasi va xususiyatlarini
o‘rganishni murakkablashtiradi [20].

Mikroplastiklarni baliglarga ta’siri. Bugungi kungacha mikroplastiklarni ichiga yutishi
mumkin bo‘lgan  gidrobiontlar orasida  amfibiyalar, = chuvalchanglar, midiyalar,
gisqichbagasimonlar, dengiz qushlari, baliglar va toshbaqalar mavjudligi aniglangan [7].
Mikroplastiklar gidrobiont organizmlarning to‘gima va organlariga kirib, ularning tanasiga salbiy
ta’sir ko‘rsatadi. Ba'zi tadqiqotlar shuni tasdiglaydiki, baliglarga mikroplastiklarning ta’siri ularning
o‘sishiga va yosh indivdlarning o‘limiga ham olib kelishi mumkin [3].

Mikroplastiklar deyarli barcha turdagi suv muhitida keng targalgan bo‘lib, ular suvda
yashovchi organizmlarni keng doirada qamrab olgan. Mikroplastiklarning baliglar tomonidan
o‘zlashtirilishi to‘g‘ridan-to‘g'ri tabiiy oflja sifatida qabul qilish, yoki bilvosita mikroplastiklarni o‘z
ichiga olgan boshqa organizmlarni iste’mol qilish orgali yuzaga kelishi mumkin [10].

Baliglar odamlar uchun ogsilning asosiy manbalaridan biri bo‘lganligi sababli, baliglarda
mikroplastiklarni uchrashi va ekotoksikologik ta’siri insonlar uchun suvdagi ozig-ovqatlarning
xavfsizligiga ta’sir gilishi mumkin [11]. Hozirgacha mikroplastiklarni baliglarga ta’siri bo‘yicha
ko‘plab laboratoriya tadgiqotlari o‘tkazilgan bo‘lib, asosan namunalar dengiz muhitidan olingan.

Tadqigotlar shuni ko‘rsatadiki, baliglar mikroplastiklar yutganidan so‘ng ularning oshgqozon-
ichak traktida to‘planib, ovqat hazm qilish tizimida tiqilib qolishga olib keladi va to‘qlik hissini beradi
bu esa baliglarni oziglanishini kamaytirib yuboradi [12].

Yutilgan mikroplastiklar najas va siydik orgali yoki boshga to‘gimalardan chiqarib yuborilishi
mumekin. Mikroplastiklar ichakka singib ketganda, ular ichakning anaerob mubhitida to‘gimalarga
so'rilishi mumkin va asosan hayvonlarning yog* to‘gimalarida to‘planadi. Bu esa ularning hayotiga
jiddiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin [13]. Pauline Pannetier tomonida yapon medaka balig‘i (Oryzias
latipes) lichinkalari ustida o‘tkazilgan tajribalariga asosan baliq lichinkalariga sun’iy ravishda
mikroplastiklarni yuborganidan so‘ng, sinovdan otayotgan turning hech birida o‘lim darajasiga
sezilarli ta’sir ko‘rsatiimaganligi aniglangan bo‘lib, o‘lim darajasi fagat baliq ovqati bilan oziglangan
nazorat lichinkalari uchun 5,95 + 9,45% va eng yuqori mikroplastik konsentratsiyasiga uchragan
lichinkalar uchun esa 1,19 £ 2,06% ni tashkil etgan. Shu bilan birga, 14 kunlik trofik ifloslanishdan
so‘ng lichinkalar o'sishining sezilarli darajada pasayishi 0,01% ga, eng past mikroplastik
konsentratsiyasi kuzatilgan [14].

Mikroplastmassalarni zooplanktonlarga ta’siri. Zooplankton muhim ozuga manbai bo'lib,
dengiz ozig-ovgat tarmogg‘ida fitoplankton va yuqori trofik darajalar o‘rtasidagi muhim alogani
ta'minlaydi [15]. Zooplankton dengiz umurtqasizlarining ko‘plab turlarini va ba’zi umurtgali
hayvonlarni (masalan, baliq lichinkalari), shu jumladan butun hayot aylanishini (holoplankton) va
lichinka bosqichini (meroplankton) planktonda o‘tkazadigan turlarni o'z ichiga oladi.

Meroplanktonik turlar balog‘atga yetgandan so‘ng, ular ekologik va iqtisodiy jihatdan muhim
bo‘lgan baliq va gisqichbagasimonlar uchun oziq zahiralarining muhim tarkibiy gismi hisoblanadi.

Yuqorida ta’kidlanganidek, zooplanktonlar ham turli xil mikroplastiklarni yutish gobiliyatiga
ega. Bir gancha tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, mikroplastiklarning mavjudligi va yutishning ta’sirini
o‘rgangan bo‘lsa-da, plastik yutishga ta’sir giluvchi asosiy mexanizmlar va omillar hali ham yaxshi
o‘rganilmagan.

Jan-Per V.Desforj Tinch okeanining shimoli-shargidagi zooplanktonning ikki tur Neocalanus
cristatus va euphausiid Euphausia pacifia larda mikroplastiklarning borligi va darajasini baholashga
oid ilmiy izlanishlar olib borgan. Buning natijasida ushbu ikki zooplankton turlar o‘rtasida
mikroplastiklarni yutishdagi farq sezilarli bo‘lganligi aniglandi. Bunga asosiy sababi deb,
kopepodlarda (eshkak oyoqlilar) nima uchun kamroq to‘planish okeandagi biodilutsiya (trofik
darajadagi ortishi bilan element yoki ifloslantiruvchi konsentratsiyasining pasayishi) natijasida
yuzaga kelishi mumkin. [16].

XULOSA

Mikroplastiklarning mavjudligi asosan inson faoliyati bilan bog‘liq bo‘lib, bu suv ekotizimida
jiddiy ekologik muammolarni keltirib chigaradi. Xususan plastik chigindilarni noto‘g‘ri utilizatsiya
qilish, mikroplastiklarning suv muhitiga tushishiga sabab bo‘ladi. Mikroplastik zarrachalar suvdagi
organizmlarga, xususan baliglarga kirib, ularning sog'‘lig‘iga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
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Baliglarda mikroplastiklar jabralar va ichaklarda to‘planib, qon aylanish tizimi orgali boshga
to‘gimalarga tarqalishi bu organizmlarning fiziologik jarayonlariga zarar yetkazadi. Bu holat
baliglarda metabolik jarayonlarni, immun tizimni va boshga hayotiy funksiyalarni buzishi mumkin.
O‘z navbatida, ushbu baliglar ozig-ovqgat zanjiri orgali insonlarga ham xavf tug‘diradi.

Bu masala global muammo hisoblanadi va uni hal qilish uchun plastik chigindilarni
kamaytirish, ularni qayta ishlash hamda atrof-muhitni himoya qilish bo‘yicha choralar ko‘rish zarur.
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