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Аннотация 

Повышения уровня глюкозы в крови спровоцирует множество заболеваний и для нормализации уровня 
глюкозы в крови применяются множества синтетических препаратов, которые, несмотря на 
терапевтические свойства, также обладают побочными эффектами. В данной статье, с целью внедрение в 
практику природных аналогов лекарственных средств обладающих лечебными свойствами в растениях без 
побочных эффектов изучаются гипергликемические свойства  лекарственных растений, регулирующие 
уровень глюкозы в крови.  

Annotatsia 
Glyukozaning qondagi miqdorini oshishi ko‘plab kasalliklarni kelib chiqshiga sabab boladi, qondagi glyukoza 

miqdorini normallashtirish uchun ko‘plab sintetik preparatlar mavjud bolib ularning terapevtik xususiyatlaridan tashqari bu 
preparatlarning yon tasirlari xam afsuski yoq emas. Ushbu maqolada,  dori-darmonlarning tabiiy analoglarini amaliyotga 
tatbiq etish maqsadida nojo‘ya ta'sirlarga ega bolmagan, qondagi glyukoza darajasini tartibga soluvchi dorivor 
o‘simliklarning giperglitsemik xususiyatlari o‘rganiladi. 

Abstract 
Increases in blood glucose levels lead to many diseases, to normalize blood glucose levels, many synthetic 

drugs are used, despite their therapeutic properties, they also have side effects. In this article, in order to introduce into 
practice natural analogues of medicinal products with medicinal properties in plants without side effects, the 
hyperglycemic properties of medicinal plants  which regulate blood glucose levels are studied. 

 
Kalit so‘zlar: "Oltin vodiy", oziq-ovqat qo‘shilmasi, giperglikemiya, Kassiya L. 
Ключевые слова: пищевая добавка «Олтин водий», гипергликемия, Кассия остролистая. 
Key words: food additives “Oltin Vodiy”, hyperglycemia, Cassia L. 

 
ВВЕДЕНИЕ 

Диабет - это эндокринное заболевание, связанное с нарушением углеводного обмена, 
в результате которого возникает гипергликемия. Повышение уровня глюкозы может 
привести к серьезным осложнениям, таким как диабет и диабетические заболевания глаз, к 
проблемам  сердца, нефропатии и другие. Для терапии сахарного диабета  в сочетании с 
инсулином в настоящее время используются Воглибоза, Акарбоза и Миглитол, препараты  
ингибирующие Альфа-глюкозидазу, которые расщепляют олигосахариды на моносахариды в 
тонком кишечнике, подавляя тем самым повышение уровня сахара в крови после еды [1]. 
Несмотря на терапевтическое воздействие, данные лекарства к тому же имеют побочные 
действия на организм. К примеру, при применении акарбозы наблюдается  гепатит [2], 
Миглитол имеет противопоказания при заболеваниях органов пищеварения, при 
беременности, а препарат Воглибоз может вызвать нарушение деятельности печени. 
Исходя из этих побочных эффектов данных лекарств, одной из актуальных проблем 
является внедрение в практику природных аналогов лекарственных средств, обладающих 
лечебными свойствами в растениях так, как натуральные продукты считаются безопасной 
альтернативой синтетическим лекарствам без побочных эффектов. В народной медицине 
используются лекарственные  растения, которые также используются для лечения 
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сахарного диабета. Одним из таких растений считаются растения рода Кассии. Пищевая 
добавка "Олтин водий" изготавливается из этой растительной добавки, которая в 
протяжении несколько лет используется в народной медицине[3]. При изучении химического 
состава данного растения были извлечены такие флаваноиды как лютеин, кверцетин, 
камферол, наринген, апигенин, крисориол и др., которые могут заменять синтетические 
препараты от сахарного диабета, имеющие свойства ингибирования альфа-глюкозидазы в 
тонком кишечнике.  

Зарегистрированная Министерством Здравоохранения Республики Узбекистан 
пищевая добавка «Олтин водий», состоит из комплекса лекарственных растений, которые 
имеют свойства нормализации углеводного обмена и мочевыделительной системы. Эта 
пищевая добавка используется в народной медицине Узбекистана для лечения многих 
заболеваний, таких как сахарный диабет и других болезней, связанных с обменом веществ. 
Исходя из перечисленных, основной задачей данного исследования считается изучение 
лекарственных комплексов с целью определения их биологической эффективности и 
гипергликемических свойств. 

ЛИТЕРАТУРНЫЙ АНАЛИЗ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
При исследовании использовались методические рекомендации по оценке 

эффективности пищевой добавки, которые указаны в предыдущей статье[4]. 
 Переносимость пищевой добавки оценивается  путём экспериментальных исследований: 

 исследования углеводного обмена, 
 Исследования функционального состояния адаптационных систем организма, 
 Исследования влияния на уровень глюкозы в крови, 
 Исследования влияния пищевой добавки на метаболизм организма. 
 Общее число экспериментальных животных-12 шт., белые крысы-12 шт., в каждой 

группе по 6 животных ( опытных групп-6, контрольных групп-6). 
 На период проведения исследований возраст белых крыс самцов составлял 12-13 

недель. Открытое сравнительное исследование, с формированием основной группы - 
опытные животные, получали пищевую добавку «Олтин водий» и контрольной группы, 
животные, не получавшие терапию, находящиеся в общевиварийном рационе питания. 

Для исследования оценки эффективности пищевой добавки животные опытных групп 
ежедневно получали добавленную в пищу в течении 30 дней. Контрольная группа животных 
пищевую добавку не получали. Животные опытной группы оставались активными, 
опрятными, охотно поедали корм, шерсть гладкая, блестящая, на внешние раздражители 
животные реагировали адекватно. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ОБСУЖДЕНИЯ 
При хроническом отравлении животных химическим веществом, наблюдается 

нарушение обменных процессов в организме. 
Для выяснения некоторых сторон механизма действия изучаемого пищевой добавки 

нами были исследованы содержания глюкозы, гликогена, пировиноградной и молочной 
кислоты в крови белых крыс. 

Концентрацию исследуемых метаболитов определяли в опыте через 30 дней после 
однократного внутрижелудочного введения пестицида. 

Содержание глюкозы в цельной крови (табл.1) при отравлении пестицидом на 30 
день  опыта повышалось, а у контрольной группы она находилась без изменений. 

При хроническом отравлении животных пестицидом содержание глюкозы на 30 день 
затравки находилась в пределах близкими к контролю. Начиная с 15 дня, и до конца 
исследования концентрация глюкозы повышалась. 

Концентрация гликогена в крови при хроническом отравлении во всех сроках 
исследования снижалось по сравнению с животными контрольной группы. 

Таблица 1. 
Содержание глюкозы в крови и печени при остром и хроническом отравлении 

животных пестицидом с ведением «Олтин водий». 
Сроки 

исследован
Группы Глюкоза Гликоген 

кровь кровь печень 
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ия М±m М±m М±m 
 Контроль  4,91±0,17 18,07±0,98 21,3±1,14 
15 дней  Пестицид 

Пестицид + БАД 
7,09±0,26 
6,22±0,48 

13,5±0,84  
15,7±1,13 

16,6±1,03 
17,9±1,16 

30 дней Пестицид 
Пестицид + БАД 

4,80±0,26 
4,6±0,33 

16,2±1,18 
16,5±1,31 

21,9±1,53 
19,1±1,68 

Многократное введение 
15 день Пестицид 

Пестицид + БАД  
4,3±0,17 
4,6±0,15 

15,3±0,83 
16,7±0,77 

17,1±1,24 
18,8±1,76 

30 день Пестицид  6,5±0,33 15,3±1,36 15,5±1,16 
 

Следовательно, при   остром и хроническом отравлении пестицидом наблюдалось 
повышение уровня глюкозы в крови и снижение концентрации гликогена в крови, которые 
свидетельствуют о повышении расщепления гликогена, в результате чего наблюдалось 
повышение его метаболитов. 

При введении пищевой добавки «Олтин водий», при остром и хроническом 
отравлении пестицидом, содержание глюкозы и гликогена в крови приближалось к 
контрольной группе. После введения пищевой добавки «Олтин Водий» наблюдается 
восстановление или приближение к нормам углеводного обмена (глюкоза, гликогена) в 
крови. 

Выявлено, что при внутрижелудочном введении пищевой добавки «Олтин водий» в 
интегральных показателях, метаболитов углеводного обмена наблюдаются положительные 
изменения. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Исходя из результатов оценки эффективности пищевой добавки «Олтин водий» 

рекомендуется использовать данную пищевую добавку, как источник биологически активных 
веществ, способствующих нормализации уровня глюкозы, снижению расщепления и 
усвоения углеводов, попавших с пищей, снижению веса, для поддержания нормального 
углеводного обмена. Также можно использовать данный комплекс как безопасную 
альтернативу синтетическим лекарствам без побочных эффектов для нормализации 
углеводного обмена. 
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