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PHLOMOIDES CANESCENS O‘SIMLIGINING UCHUVCHAN MODDALARINI TADQIQ ETISH
MCCNEOQOBAHME NETYYUX KOMMNOHEHTOB PACTEHUA PHLOMOIDES CANESCENS
STUDY OF VOLATILE COMPONENTS OF THE PLANT PHLOMOIDES CANESCENS
Rahimova Hilolaxon Rustamjonovna', Ibragimov Alidjan Aminovich?

'Rahimova Hilolaxon Rustamjonovna - Farg‘ona jamoat salomatligi tibbiyot instituti,
Farg‘ona shahar Yangi Turon ko‘chasi 5-uy. "Tibbiy
va biologik kimyo “kafedrasi assistenti.

2lbragimov Alidjan Aminovich - Farg‘ona davlat universiteti,kimyo kafedrasi
professori,k.f.d.

Annotatsiya
Maqolada Lamiaceae oilasiga oid shifobaxsh o‘simliklardan Phlomoides canescens tarkibidagi efir moylarini
komponentlari va miqdori aniglandi. O'simlikning bargi va guli namunalari Farg‘ona tumanining tog'li xududidan terildi.
Tajriba GX-MS usulida Ajilent 7890 GC-MS uskunasida bajarildi. Jami o'simlikning ikkita a’zosida 54 ta moddaning
miqdori aniqlandi. Moddalarning miqdori hamda akrtefaktlar paydo bo'lish masalalari tajriba sharoitlari bilan bogfiqlik
masalalari muhokama etildi.
AHHOMauyus
B cmambe npusedeHbl pe3ynibmambl KONUYeCmeeHH020 orpedesieHuUs KOMIMOHEHMOo8 @pakyuu 3ghupHO20
macria 8 opzaHax fekapcmeeHHo20 pacmeHusi Phlomoides canescens, omHocsuwezocsi K cemelicmay 2ybougemHsix.
O6pa3suybl nucmbes U ysemkos pacmeHus bbiriu cobpaHb! 8 20pHOU MecmHocmu PepaaHckoli obnacmu. JKcriepumeHm
npogoduniu memodom [C-MC Ha npubope AxuneHm 7890 [C-MC. Bcezo 8 08yx opzaHax pacmeHusi 6birio
udenmuapuyuposaHo 54 esewecmea. Ob6cCyxOeHbl 80MPOCHI, CB53aHHbIE C KO/IUYECMEOM 6eujecme U rosi8reHUuem
apmecgbakmos 8 3agucUMOCMU Om ycrio8ull IKCrepuMeHma.
Abstract
The article presents the results of the quantitative determination of the components of the essential oil fraction in
the organs of the medicinal plant Phlomoides canescens, belonging to the family of labiaceae. Samples of leaves and
flowers of the plant were collected in the highlands of the Fergana region. The experiment was carried out by GC-MS on
an Ajilent 7890 GC-MS instrument. A total of 54 substances were identified in two plant organs. Issues related to the
amount of substances and the appearance of artifacts depending on the experimental conditions are discussed.

Kalit so‘zlar:Gidrodistillash, xromatografiya, komponent, flora, populyatsiya, lipid, terpenoidlar, biosintez,
spektrometriya, steroid gormonlar, xolesterin, fermentlar, efir moylari.

Knroyeenle cnoea: [udpoducmunnayus, xpomamozpagpusi, KOMMIOHeHmMbI, cbropa, nonynayus, aunudsi,
mepreHoudsl, 6UOCUHME3, CrEeKMPOMeEMpPUs], CMepOoUOHbIE 20PMOHbI, XOrIECMEPUH, hepMeHmMbI, 3¢hUpHbIe Macra.

Key words: Hydrodistillation, chromatography, components, flora, population, lipids, terpenoids, biosynthesis,
spectrometry, steroid hormones, cholesterol, enzymes, essential oils.

KIRISH. Hozirgi vaqtda dunyoda dorivor o'simliklarning tur tarkibini aniglash, biologik
xususiyatlarini o‘rganish, tsenopopulyatsiyasini baholash, tabiiy resurslarini aniglash, tashqi ta’sirlar
natijasida populyatsiyaning o‘zgarishini ilmiy asoslash va kamayib ketish sabablarini tahlil qilishga
katta e’tibor garatiimogda. Saqglash va ko‘paytirishni yaxshilash kabi keyingi yillarda tabiiy kelib
chiqishi dorivor o‘tlarga bo‘lgan talab ortib borayotgani o'simlik zahiralarining gisgarishiga olib
kelmoqda. Yuqoridagilardan kelib chiqib, Farg‘ona viloyati Shohimardon tumanida keng tarqalgan
Phlomoides canescens turining uglevodlarini aniglash va baholash maqgsadida 2021-yil aprel-may
oylarida Farg‘ona tumani Yordon qishlog‘ida dala o‘rganishlari o‘tkazildi. O‘simlikning tarqgalgan
hududlari aniglanib, tarkibini o‘rganish uchun o'simlikning vegetativ va generativ gismlaridan
namunalar olindi. Ushbu maqgolada Phlomoides canescens Regel dan olingan gullar va barglarning
efir moyining gaz xromatografiyasi-mass-spektrometriya GX-MS tahlili natijalari keltirilgan.

Gidrodistillash orqgali uchuvchan komponentlarni o‘rganish uchun Phlomoides canescens
o‘simligining xomashyosi-gul va boshga organlari O‘zbekistonning Farg‘ona viloyati Shohimardon
tumani Yordon gishlog‘idan 2021-yil may oyida gullash davrida terilgan.

Phlomoides canescens turi Lamiaceae oilasining Phlomoides Moench turkumiga mansub.
O'rta Osiyo, Eronning tog‘li hududlari (Eron va Afg‘oniston) va O‘rta yer dengizi turlar xilma-
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xilligining asosiy markazlari hisoblanadi. Bu turkumning Yer florasida 150-170 turi, O'rta Osiyo
florasida 59 turi, shu jumladan, O‘zbekiston florasida 43 turi mavjud [1, 2].

Gidrodistillash usuli o‘simlik materiallaridan uchuvchi komponentlarni ajratish uchun eng
ko'p qo'llaniladigan usuldir. Ushbu usulning asosiy kamchiligi artefaktlarning paydo bo'lishidir,
chunki beqaror tabiiy uchuvchi birikmalarning yo‘q qilinishi efir moyini distillash uchun o'simlik
materiallarini 100°C gacha uzoq vaqt davomida qizdirish paytida sodir bo‘ladi. So‘nggi paytlarda
gidro va bug’ distillash yo'li bilan olingan turli o‘simlik organlarining efir moylari tarkibini solishtirish
tavsiya qilindi [3].

Material va metodlar. O‘simlikning maydalangan gullari va barglarining havoda quritilgan
namunalaridan Klevenjer apparatida 3,5 soat davomida gidrodistillash yo'li bilan efir moyi olindi.
Efir moyining chigishi quruq massadan mos ravishda 0,12 va 0,1% ni tashkil etdi. Izolyatsiya
gilingan uchuvchi komponentlarning sifat va miqgdoriy tarkibi gaz xromatografiyasi-mass-
spektrometriyasi (GX-MS) yordamida aniglandi.

Efir moyining kimyoviy tarkibi Ajilent 7890 GC gaz xromatografiyasi-mass-spektrometrida
gjratilgan va bo‘linmaydigan evaporatorda o‘rganildi, bu Ajilent 5977 B seriyali GC-MSD bilan
birgalikda SCAN rejimida va elektron ta’sir ionizatsiyasida (El) ishlatiigan. Komponentlarni ajratish
HP-5MS Ultra Inert 30 m x 250 mkm x 0,25 mkm kvarts kapillyar kolonkada amalga oshirildi.
Kiritigan namunaning hajmi 1 mkl, mobil fazaning ogim tezligi (H2) 1,1 ml/min. Yevaporatator
harorati 280°C, ion manbai harorati 250°C. Termostat dasturi 1 dagiqa davomida 50 °C, keyin 6
dagiga davomida 15 °C/min 250°C, keyin 20 °C/min 300 °C, keyin 15 dagiqa ushlab turildi.
Molekulalar elektron ta’sirida (70 e-v) ionlashtirildi. YI-MS spektrlari m/z diapazonida 10-550 a.m.b.
oraligiida olingan. Komponentlar NIST 17.L elektron kutubxonalari ma’lumotlari bilan mass-
spektrlarining xususiyatlarini taqqoslash asosida aniglangan (Milliy standartlar va texnologiyalar
instituti Mass-spektral kutubxonasi, 2017 yil).

Olingan natijalar muhokamasi. Efir moyi komponentlarining miqdoriy tarkibi xromatografik
cho‘qqilar maydonlaridan hisoblab chigilgan. Xromatografiya-mass-spektrometriya usuli yordamida
efir moyi komponentlarini o‘'rganish natijalari 1-jadvalda keltirilgan.

1-jadval.
Gidrodistillash natijasida olingan Phlomoides canescens gullari va barglarining kimyoviy
tarkibi, %

Ne Komponent nomi RT* Guli,% Bargi, %
1 Fenilmetanol 4.983 0.71

2 trans-B-Otsimen 5.715 3.04 3.32

3 Feniletanol 5.888 1.50 1.25

4 B-Pinen 6.745 0.91

5 Spiro (6,6-dimetil-2,§-di§zobitsiho [3.1.0] 6.749 077

geks-2-en-4,1'-tsiklopropan)

6 o-Allilfenol 7.342 4.84

7 5-Metilbenzofurazan 7.344 5.74

8 Evgenol 8.425 0.58

9 y-Ximachalen 8.655 0.43
10 a-Burbonen 8.758 0.41
11 p-Menta-1,3,8-trien 8.807 1.33
12 17a-Gidroksi-17B-tsiano-preg-4-en-3-on 9.101 1.69 7.75
13 trans-B-Farnezen 9.316 7.03 6.10
14 Santolinatrien 9.415 2.59
15 2-Metil-1-fenilpropen 9.595 1.61

16 5,5-Dimetil-1-geksen-3-in 9.704 0.88

17 tsis,trans-a-Farnezen 9.778 2.79
18 Kalaren 9.780 0.99

19 a-Amorfen 9.933 1.43
20 Izokadinen 9.995 1.66 4.81
21 a-Kalakoren 10.194 0.42
22 2,7-Dimetil-3,6-dimetilen-1,7-oktadien 10.520 1.42
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23 | 1-(3,5-dimetil-1-adamantanoil) semikarbazid 10.521 1.52
24 tsis-a-Bisabolen 10.656 0.68
25 (+)-Aromadendren 10.657 0.60
26 B-Gvayen 11.021 1.34
27 5,6-Epoksi-2,2,9,9-tetrametildeka-3,7-diin 11.138 1.54
28 Metil efiri tsis—5,8,‘!1,14,1_7- eykozapentan 11.140 279
kislotasi
29 Diazoprogesteron 11.274 0.45
30 a-Muurolen 11.398 0.71
31 Undekan kislota 11.820 1.04
32 Tetradekan kislota 11.826 0.91
33 7-Metil-3,4-oktadien 12.432 2.47
34 6,10,14-Trimetilpentadekan-2-on 12.493 4.68 7.37
35 1-Etiniltsiklopentanol 12.613 0.74
36 Benzol salitsilati 12.799 0.46
37 Palbmitin kislota 13.364 32.32 16.48
38 (+)-Kembren 14.161 1.17 1.04
39 Fitol 14.365 1.26 2.37
40 Linol kislota 14.513 1.08
41 Izolinol kislota 14.521 2.66
42 Metil 8,11,14-geptadekatrienoat 14.569 9.00 6.13
43 Oktadekan kislotasi 14.674 1.99 0.77
44 Tritetrakontan 14.925 4.29
45 3,5,24- Trimetiltetrakontan 15.706 1.20
46 3-Tridetsil efir metoksisirka kislotasi 15.710 2.22
47 1-Xloro-geptakozan 16.639 1.92
48 2-((2-Etilbutoksi)karbonil)benzoy kislotasi 18.554 1.20
49 Bis(2-etilgeksil) e.:fir 1 ,27benzoldikarbon 18.558 135
kislotasi

50 2-Metiltrikozan 20.901 1.52
51 Karbon kislotaning eikosil vinil efiri 22.956 2.42
52 n-Tetratetrakontan 22.959 217
53 n-Eykozan 24.713 0.89
54 n-Oktadekan 24.713 1.07

97.81 91.94

RT* - Saqlash vaqti

O'simlik gullaridan efir moyining bir gismi sifatida efir moyining umumiy tarkibiy gismlarining
97,81% ni tashkil etadigan 29 ta birikma aniglandi. Tarkibdagi asosiy komponentlar trans-f3-
oksimen (3,04%), 5-metilbenzofurazan (5,74%), trans-B-farnezen (7,39%), 6,10,14-
trimetilpentadekan-2-on  (4,68%),metil 8,11,14-geptadekatrienoat (9,00%) va tritetrakontan
(4,29%).

Barglarning efir moyining GX-MS xromatogrammasida 49 ta komponent aniglangan,
shulardan 36 ta birikma umumiy tarkibida 91,94% efir moyi bilan aniglangan. Asosiy komponentlar
trans-B-Otsimen (3,32%), o-alilfenol (4,84%), 17a-Gidroksi-17p-tsiano-preg-4-en-3-on (7,75%),
trans-B-Farnezen yedi. (6,10%), izokadinin (4,81%), 6,10,14-trimetilpentadekan-2-on (7,37%) va
metil 8,11,14-geptadekatrienoat (6,13%).

Ushbu birikmalarning barchasida asosiy dominant komponent palmitin kislotasi bo‘lib, u
mos ravishda 32,32% va 16,48% tashkil etgan, o'simliklarda turli xil fiziologik funktsiyalarni
bajaradi, shu jumladan energiya ishlab chiqarish, lipid biosintezi, yallig‘lanish jarayonlarini nazorat
qilish va membrana yaxlitligini saqlash [4]. Palmitin kislota glitserin-3-fosfat oksidlanishiga ta’sir
qilishi adabiyotlardan [5] ham ma’lum; glitserin-3-fosfat oksidaza faolligi bo'yicha, ATP yo'qligi va
mavijudligida jigar mitoxondriyalarida, shuningdek, tret-butil gidroperoksid tomonidan ta’siridagi
oksidlovchi stressda kuzatiladi.
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Bargaror tarkibga ega o‘simlik xomashyosidan efir moylarini olish juda munozarali bo'lib
golmoqda, shuning uchun gullar va barglarning organlarini solishtirganda bir gator birikmalarning
farqgi yo‘qligi gidrodistilyatsiya ostida yuqori haroratning ta’siri bilan izohlanishi mumkin, bu esa
ayrim birikmalarning termolabilligi tufayli ma’lum xatoliklarga olib keladi. Bu o‘simlikning efir moyi
tarkibida boshga terpenoidlardan farnesen seskviterpenoidning sezilarli darajada yuqori bo'lishi
uning yuqori haroratlarda sublimatsiya bo'lishi qulayligi bilan izohlanishi mumkin. Bu esa uni
o'simlik materiallaridan ko‘proq migdoriy ajralib chigishga olib keladi.

Shuningdek, adabiyot ma’lumotlariga ko‘ra, o'simliklar tomonidan ishlab chigarilgan
uchuvchi komponentlar keng biologik faollikka ega va o‘simliklarning atrof-muhitga moslashuvida
muhim rol o‘ynaydi, shuningdek, o'simlik genlarining faolligini tartibga soladi va fotokimyoviy
reaktsiyalarda ishtirok yetadi. Bir gator terpenoidlarning uglerod zanjirlari steroid gormonlar,
xolesterin, fermentlar, D, E, K vitaminlari va safro kislotalari biosintezida asosiy oraliq moddalardir
[6]. Bundan tashqari, monoterpen B-pinen hasharotlar tomonidan yaxshi tanilgan va kimyoviy gabul
qgilishda muhim regulyator hisoblanadi.

Hulosa. Shunday qilib, fitokimyoviy tadgiqotlar shuni ko‘rsatdiki, Phlomoides canescens
gullari va barglari uchuvchan komponentlarining sifat va miqdoriy tarkibi deyarli farq qiladi.
Umuman, komponentlarning turlari va aniglanish migdori har-xil faktorlar, jumladan tajriba
sharoitlari bilan bog'liq bo'lishi muhokama etildi. Shuni ham ta’kidlash kerakki, O‘zbekistonda
o‘sadigan Phlomoides canescens ning barcha aniglangan birikmalari birinchi marta topilgan.
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