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Annotatsiya 

Maqolada qon bosimini oshishi kasalligida ishlatiladigan sintetik dorilarning kimyoviy tarkibi va ularning inson 
organizmidagi boshqa organlarga salbiy ta’siri o‘rganilgan. Kiyik o‘tning kimyoviy tarkibi o‘rganilib, sintetik dorilarning 
kimyoviy tarkibi bilan qiyoslangan. Kiyik o‘tning haqiqatan ham sintetik dorilarning kimyoviy tarkibi bilan o‘xshashligi 
sababli qon bosimini tushirishda yordam berishi aniqlangan.Kiyik o‘t o‘simligi asosida oziq-ovqat qo‘shilmasi tovari 
yaratish bo‘yicha xulosalar keltirilgan 

Аннотaция 
В статье рассматривается химический состав синтетических препаратов, применяемых при 

лечении артериальной гипертензии, и их негативное влияние на другие органы в организме человека. Изучен 
химический состав зизифоры и сопоставлен с химическим составом синтетических препаратов. Было 
обнаружено, что зизифора действительно помогает снизить кровяное давление из-за ее сходства с 
химическим составом синтетических препаратов. Даются выводы по созданию продукта с пищевой 
добавкой на основе растения зизифора. 

Abstract 
The article discusses the chemical composition of synthetic drugs used in the treatment of arterial hypertension, 

and their negative impact on other organs in the human body .The chemical composition of ziziphora was studied and 
compared with the chemical composition of synthetic drugs. Ziziphora has been found to actually help lower blood 
pressure because of its similarity to the chemical composition of synthetic drugs.Conclusions are drawn on the creation 
of a food supplement product based on the ziziphora plant 

 
Kalit so‘zlar: Xalq tabobati, sintetik dorilar, qon bosimini oshishi, salbiy ta’siri , kimyoviy tarkibi, kiyik o‘t, oziq-

ovqat qo‘shilmasi,  ekologik toza. 
Ключевые слова: Народная медицина, синтетические препараты, повышение артериального 

давления, побочные эффекты, химический состав, зизифора, пищевая добавка, экологически чистая. 
Key words: Folk medicine, synthetic drugs, high blood pressure, side effects, chemical composition, ziziphora, 

food additive, environmentally friendly. 
 
KIRISH. So‘nggi yillarda qon bosimini oshishi aholi orasida ko‘p kuzatilmoqda. Qon 

bosimini oshishi qon tomirlarning nerv funksional buzilishi natijasida kelib chiqadigan kasallik.U 
asosan 40 yoshdan kattalarda uchraydi, lekin so‘nggi yillarda yoshlarda ham tez-tez kuzatilishi 
qayd qilinmoqda. Qon bosimining oshishi bilan erkak va ayollar ham bir xil aziyat chekishadi. 
Kasallik kattalarning 20-30% da aniqlansa, 60 yoshdan keyin bu ko‘rsatkich 50-65% ni tashkil 
etilishi kuzatilyapti. Bu kasallik yurak-qon tomir tizimi kasalliklari bo‘lgan bemorlar ichida yеtakchi 
o‘lim sabablaridan biri hisoblanadi.  
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Bu kasallikni davolash uchun turli xil dorilar soni kundan kunga oshib bormoqda. Bunday 
dorilar qon bosimini tezda o‘z holiga keltirishi mumkin, lekin bunday dorilarning uzoq vaqt iste’mol 
qilish, o‘rganib qolish inson hayoti uchun xavfli hisoblanadi.  

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR. Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev tomonidan 
2018-yil 12-oktabrda imzolangan“ O‘zbekiston Respublikasida xalq tabobati sohasini tartibga solish 
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-3968 sonli qarori va 10-aprel 2020-yildagi “O‘zbekiston 
Respublikasida xalq tabobatini rivojlantirishga doir qo‘shimcha tadbirlar” haqidagi PQ-4668-sonli 
qaroriga asosan Respublika tibbiyot oliygohlarida bakalavriat tizimida 5511100-shifri ostida xalq 
tabobati yo‘nalishlari ochilishi xalq tabobati sohasini rivojlantirish va unga bo‘lgan e’tiborni 
oshirdi.[1,2] 

Serquyosh o‘lkamizning tog‘-yon bag‘irlarida o‘sadigan xalq orasida ma’lum va mashhur, 
qon bosimini tushirishda tez yordam beruvchi tabiiy dorivor o‘simliklardan biri – kiyik o‘tdir.[5] 
Tabobatda faqat qon bosimini tushirishda emas, balki yana bir qator kasalliklar (asabiylik, ari 
chaqishi, ayollar klimaksi, revmatizm, bosh og‘rig‘i, bronxlar yallig‘lanishi, darmonsizlik, jigar 
yallig‘lanishi, zotiljam, o‘pka yallig‘lanishi, gripp, ich dam bo‘lishi, ichkilikbozlik, ishtahaning 
pasayishi va yo‘qolishi, yo‘tal, ko‘z gavhari xiralashuvi, ko‘kyo‘tal, tonzillit, nerv og‘rig‘i va 
yallig‘lanishi, radikulit, oqqon, plevrit, siydik tutilishi, soch to‘kilishi, suyak og‘rig‘I, tutqanoq, 
eshakem, o‘pka efizemasi, o‘rta quloq yallig‘lanishi, qandli diabet, hayzning surilishi, hiqildoq shilliq 
pardasi yallig‘lanishi) da foydalaniladi. [3,4] 

Kiyik o‘t o‘zida kimyoviy moddalardan efir moylarini ko‘p saqlaydi. Kiyik o‘tning o‘sish 
davrlarida uning tarkibidagi efir moyi moddalarning foiz tarkibi har xil bo‘ladi: 

1-jadval 
№ Modda nomi Gullashdan oldin Gullashda Gullashdan 

keyin 
1. Pulegon 30.1% 44.6% 41.3% 
2. Timol 21.3 % 6.7 % 5.8 % 
3. p-menta-3-en-8-ol 12.9 % 10.5 % 11 % 
4. Piperitenon 9.3% 8.7% - 
5. Izomenton - - 11.6% 
6. p-menta 3,8 dien  - - 7.2% 

 
Undan tashqari uning tarkibida triterpen, saponinlar, ursol, oleanol, xlorogen, flavonoidlar, 

kumarinlar, oksikumarinlar, aminokislotalar, makro va mikro elementlardan (Ca, Si, Al, Fe, Mg,Co, 
Zn, Cu, Mn, Mo, Cr va undan tashqari selen to‘plab boradi), vitaminlardan (C, E, A) mavjud. [6,7] 

Kiyik o‘tdan xalq tabobatida qon bosimini tushirish uchun kiyik o‘tidan bir osh qoshiq olib, 
ustiga yarim litr qaynoq suv quyib, bir soat issiq joyda og‘zini yopib qo‘yiladi. Keyin kunora ertalab 
va kechqurun bir osh qoshiqdan iste’mol qilinadi. Kiyik o‘ti bosh miya qon tomirlaridagi tiqilmalarni 
ochish va tinchlantiruvchi xususiyatga ega, undan tashqari kiyik o‘tidan 5 gr olib ustiga 0,5 l qaynoq 
suv quyib, 40 daqiqa damlab qo‘yiladi, haftada 2-3 mahal iste’mol qilib turilsa, tinchlantiruvchi, 
bakteriyalarga qarshi vosita bo‘lib, bosh miyadagi qon tomirlar faoliyatini yaxshilaydi.[3] 

NATIJALAR VA MUHOKAMA. Qon bosimini tushirishda keng miqyosda ishlatiladigan 
sintetik dorilar (enam, enap, metildopa, propranolol, kaptopril, enapril, nifedipil, anaprilin, 
moksonidin, amlodipin, berlipril, kapoten ) ijobiy ta’siri bilan birgalikda salbiy ta’sirlarga ham ega.  

1. Metildopa – kimyoviy tarkibi 

HO

HO

OH

NH2

O
H3C

(1) 
Metildopa 

Metildopa (1) (1960-yilda topilgan) bo‘lib, yurak-qon tomir sistemasidan: ortostatik 
gipotenziya, bradikardiya, periferik shish, kamdan - kam hollarda-miokardit, perikardit, ovqat hazm 
qilish sistemasidan: og‘iz qurishi, ko‘ngil aynishi, qusish, ich ketishi, jigar disfunksiyasi, jigar 
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transaminazalari faolligining oshishi, sariqlik, markaziy nerv sistemasidan: uyquchanlik, lanjlik, 
Parkinsonizm sindromi, yurganda gandiraklash, bosh og‘rig‘i, bosh aylanishi, gemotopoetik 
tizimdan: kamdan kam hollarda-gemolitik anemiya, leykopeniya, agranulotsitoz, trombotsitopeniya, 
tayanch-harakat sistemasidan: mialgiya, artralgiya, allergik reaksiyalar: isitma, teri toshmasi, toksik 
epidermal nekroliz, burun bitishi kabi salbiy ta’sirlarga ega. 

Kiyik o‘t o‘simligining kimyoviy tarkibi o‘rganilib chiqilganda metildopa sintetik doriga kiyik o‘t 
tarkibidagi kofe kislotasi (2) bilan kimyoviy struktura taqqoslash orqali solishtirilganda haqiqatan 
ham o‘xshashligi isbotlandi: 

HO

OH

O

OH (2) 
Kofe kislotasi 

2. Anaprilin – kimyoviy tarkibi  

O N
H

OH

 (3)                       
 Propanolol 

Propanolol (Birinchi marotaba 1960-yillarda Jeyms Blek sintez qilgan), bu modda kiyik o‘t 
tarkibidagi akasetin (4) bilan kimyoviy struktura jihatidan o‘xshash bo‘lib, asab tizimidan: charchoq, 
zaiflik, bosh aylanishi, bosh og‘rig‘i, uyquchanlik yoki uyqusizlik, yorqin tushlar, depressiya, 
chalkashlik, gallyusinatsiyalar, titroq, asabiylashish, sezgi organlaridan: lakrimal suyuqlik 
sekresiyasining kamayishi (ko‘zning quruqligi va og‘rishi), yurak-qon tomir tizimidan: bradikardiya, 
AV blokadasi (to‘liq ko‘ndalang blokadasi va yurak to‘xtashi rivojlanishigacha), aritmiya, surunkali 
yurak yеtishmovchiligining rivojlanishi (kuchayishi), qon bosimining pasayishi, ortostatik 
gipotenziya, angiospazm (periferik qon aylanishining buzilishi, pastki еkstremitalarning sovishi, 
Raynaud sindromi), ko‘krak og‘rig‘i, ovqat hazm qilish tizimidan: ko‘ngil aynishi, qusish, ich qotishi 
yoki diareya, jigar disfunksiyasi (siydikning quyuqligi, sklera yoki terining sariqligi, xolestaz), ta’m 
o‘zgarishi, jigar transaminazalarining faolligi, nafas olish tizimidan: burun bitishi, bronxospazm, 
endokrin tizimdan: qonda glyukoza konsentratsiyasining o‘zgarishi (gipo - yoki giperglikemiya), 
gematopoetik tizimdan: trombotsitopeniya (g‘ayrioddiy qon ketish va qon ketish), leykopeniya, 
dermatologik reaksiyalar: terlashning ko‘payishi, psoriazga o‘xshash teri reaksiyalari, psoriaz 
belgilarining kuchayishi, allergik reaksiyalar: qichishish, teri toshmasi, va bel og‘rig‘i, miokard 
infarkti, qon bosimi). 

Yangi tug‘ilgan chaqaloqlarda va chaqaloqlarda qo‘llanilganda asab tizimidan: uyqusizlik, 
yomon uyqu sifati, gipersomniya, kabuslar, qo‘zg‘alish, asabiylashish, yurak-qon tomir tizimidan: 
bradikardiya, qon bosimining pasayishi, angiospazm, Raynaud kasalligi, nafas olish tizimidan: 
bronxit, bronxiolit, bronxospazm, ovqat hazm qilish tizimidan: ishtaxaning pasayishi, diareya, 
qusish, ich qotishi, qorin og‘rig‘i, boshqalar: sovuq oyoq-qo‘llar, qon plazmasidagi glyukoza 
konsentratsiyasining pasayishi, giperkalemiya, agranulotsitoz, gipoglikemik tutilishlar va homilaga 
salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkinligini yodda tutish kerak: intrauterin o‘sishning kechikishi, 
gipoglikemiya, bradikardiya  singari nohush vaziyatlarni yuzaga keltirishi mumkin. 

Bu sintetik dori kiyik o‘t o‘simligining kimyoviy tarkibiga kiradigan  akasetin moddasi (4) 
bilan kimyoviy strukturalari taqqoslash orqali solishtirilganda chindan ham o‘xshashligi isbotlandi: 
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O

O

HO

OH O  (4) 
Akasetin 

Qon bosimini tabiiy tushiruvchi dorivor o‘simlik kiyik o‘t o‘simligining kimyoviy tarkibi 
o‘rganilib chiqildi. Sintetik dorilarning kimyoviy tarkibi o‘rganildi. Sintetik dorilar va kiyik o‘t 
o‘simligining kimyoviy tarkibi taqqoslash usuli yordamida qiyoslanib chiqilganda haqiqatan ham 
kiyik o‘t o‘simligi qon bosimini tushirishda yordam berishi o‘z amaliy ifodasini topdi. 

XULOSA. Demak, sintetik dorilardan ishlatilayotgan metildopa, anaprilin kabi dorilarning 
inson organizmiga salbiy ta’siri ko‘p bo‘lganligi uchun xuddi shunday strukturasi o‘xshash bo‘lgan 
kofe kislotasi, akasetin moddalari kiyik o‘t tarkibida mavjudligini inobatga olsak, qadimdan kiyik o‘ti 
qon bosimini tushiruvchi damlama sifatida ishlatilayotganligi ilmiy asoslab berildi. Shuning uchun 
biz tarkibida kofe kislotasi, akasetin moddalar borligi uchun kiyik o‘t asosida oziq-ovqat 
qo‘shilmalari tayyorlashni taklif etamiz. Bu orqali hozirda yosharib borayotgan qon bosimi oshish 
kasalligini oldini olish mumkin bo‘ladi. Undan tashqari, bunday mahsulotni tayyorlash uchun xom-
ashyoning arzon tushishi, ekologik toza bo‘lishi bilan bir qatorda barcha yoshdagi insonlar birdek 
iste’mol qilishi orqali insonlarning reproduktiv salomatligini tiklashga yordam beradi.   
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