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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARIGA KO‘P MA’NOLI SO‘ZLARNI O‘RGATISHNING
PSIXOFIZIOLOGIK VA PSIXOLINGVISTIK ASOSLARI

NCUXOPU3INOJIOMNMYECKUE U NCUXOJIMHIBUCTUYECKUE OCHOBbI OBYYEHUIO
MHOIO3HAYHbIM CJTIOBAM YYEHUKAM HAYAJIbHbIX KITACCOB

PSYCHOPHYSIOLOGICAL AND PSYCHOLINGUISTIC FUNDAMENTALS OF
TEACHING POLYSEMEUS WORDS TO PRIMARY SCHOOL STUDENTS

Akbarova Zuxro Akmaljonovna', Sodiqova Gulbahor G‘ofurjon qizi?

1Akbarova Zuxro Akmaljonovna - Farg‘ona daviat universiteti filologiya fanlari doktori,
dotsent.
2Sodiqova Gulbahor G‘ofurjon qizi - Farg‘ona davlat universiteti boshlang'ich ta’lim uslubiyoti

kafedrasi o‘gituvchisi.

Annatatsiya

Ushbu maqolada til hodisalarining imkoniyati haqida fikr bildirib, tilda polisemiyaning borligi tufayli insonlar bir
so‘z orqali turli xil narsa va hodisalarga nom bera olishi, boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga polisementik lug‘at bilan
ishlashni o‘rgatish o‘quvchilar so‘'z boyligini sifat jihatdan yaxshilashga xizmat qilishi haqgida atroflicha fikrlar keltirilgan.
Maktabda boshlang’ich sinf o‘quvchilariga ona tilini o‘qitish jarayonida polisemiyaning murakkab jihatlarini bosqichma-
bosqich o‘rgatib borishni tashkil etadi .Ularga leksik polisemiya yordamida so‘z manolarini farqlashni o‘rgatibgina qolmay,
balki o‘quvchilar nutqini yangi so’z ma’nolari bilan boyitib borish kerakligi haqida fikrlar yoritib berilgan. Shuningdek
boshlang‘ich sinflarda ko'p manoli so‘zlarning o‘quvilar ongida shakllanishi xaqida ko'p olimlarning fikrlari bilan
uyg‘unlashtirilgan.

AHHOMauus

B danHOU cmambe paccmampueaemcsi 803MOXHOCMb A3bIKO8bIX fA8/EHUU, CywecmeosaHue Moaucemuu 6
A3bIKe, crnocobHocmb odeli Hasbieamb pPasHble 8euwu U cobbimusi OOHUM CrI080M, OBy4YeHUe y4aljuxcs HavasrbHbIX
Kraccog pabome ¢ ronuceMaHmMuyYyecKoU SIEeKCUKOU M0380/Uum yryqWume Kayecmeo Crio8apHO20 3anaca y4aujuxcsl.
Paccmampusaemcs opeaaHu3ayusi Mo3marnHo20 0byuYeHUsi CIIOXHbIM acriekmam rosucemuu 8 rpouyecce obydyeHusi
POOHOMY A3bIKY YYEHUKO8 Mnadlux Kraccos 6 8 Wkose. B cmambe makxe ornucbieaemcsi yMeHUe He MOJIbKO
pasnuyampe 3Ha4yeHUsi CI108 C MOMOWbIO JIEKCUYECKOU rosiuceMuu, HO U npueugams MbIC/lb O MOM, YMO peyb yHaujuxcsi
OdomkHa obo2awambCsi HOBbIMU 3HAaYeHUSIMU Crl08; Onuckigaemcsi 832/1510bI MHO2UX y4YeHbIX Ha (bopmuposaHue
MHO203HaYHOCMU C/108 8 CO3HaHUU y4YaluXCs HavasibHbIX KI1accos.

Abstract

This article discusses the possibility of linguistic phenomena, the existence of polysemy in the language, the
ability of people to call different things and events in one word, teaching primary school students to work with
polysemantic vocabulary will improve the quality of students' vocabulary. The organization of stage-by-stage teaching of
complex aspects of polysemy in the process of teaching the native language of primary school students in school is
considered. The article also describes the ability not only to distinguish the meanings of words with the help of lexical
polysemy, but also to instill the idea that students' speech should be enriched with new meanings of words; describes the
views of many scientists on the formation of polysemy of words in the minds of primary school students.

Kalit so‘zlar: Til hodisalari, leksema, polisemiya, muloqot, tadqoqot, eksperement, tashqi nutq, psixolingvistik,
boshlang‘ich ta’lim.

Knrouyeeble croea: s3biKoBble s6/IeHUs, fleKceMa, ronucemusi, obweHue, uccredosaHue, 3KCrepuMeHm,
BHEWHSIS1 peyb, NCUX0NUHe8UCMUKa, HaYyaslbHoe obpa3ogaHue.

Key words: linguistic phenomena, lexeme, polysemy, communication, research, experiment, external speech,
psycholinguistics, primary education.

KIRISH

Ma’lumki, o‘quvchilarga boshlang‘ich ta’lim jarayonida of‘rganiladigan o‘quv fanlarini
samarali o‘zlashtirishlari uchun, o‘zaro ijtimoiy munosabatlarga kirishish va mustaqil tafakkur
yuritish hamda uni ifoda qilishda tilning yaxlit hodisa sifatidagi mohiyatini anglash muhim o'rin
tutadi. Boshlang‘ich ta’limda tilning turli tomonlarini o‘’zaro bog‘liq holda o‘rganish tamoyili esa
ta’'limning keyingi bosqichlarida o‘quv materiallari mazmuni va hajmini bilim sifatida o‘zlashtirishni
takomillashtiradi.

Maktabda boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga ona tilini o‘qitish jarayonida polisemiyaning
murakkab jihatlarini bosgichma-bosgich o'rgatib borishni tashkil etish ularga leksik polisemiya
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yordamida so‘z ma’nolarini farglashni o‘rgatibgina qolmay, balki o‘quvchilar nutgini yangi so'z
ma’nolari bilan boyitadi.

Polisemiya yuqorida ta’kidlanganidek inson tafakkuri va fikrlash jarayoni bilan bog‘liq hodisa
sifatida turli halglarning tillarida o‘sha millatga xos xarakter-xususiyatni va mentallikni aks ettiruvchi
vosita hamdir. Anigroq qilib aytganda polisemiya barcha tillarda milliy o‘ziga xoslik bilan namoyon
bo‘ladi. Chunki ma’lum bir halqga tegishli polisemantik so‘zlarni o‘sha halq tilining taraqqiyoti,
fikrlash doirasidan xoli tarzda o‘rganib bo‘Imaydi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Tilda semasiologiyaning markaziy vazifalaridan biri bo‘lgan polisemiya va uning idrok
etilishi, soz ma’nolarining shakllanishi hamda rivojlanishi bilan bogliq ko‘plab nazariy va
eksperimental psixologik tadqiqgotlar olib borilgan. Bolalar nutgida so‘z ma’nolarini tushunishni
shakllantirish va rivojlantirish jarayonlari bo‘yicha tanigli psixolingvist olimlar Dj. Englin, S. Ervin,
D.Entsvil, L.S. Vgotskiy, N.J Shvachkin, A.N. Leontyev, A.R1 Luriyep, A.V. Zaporojs, P.Ya.
Galperin, D.B. Elkoninlar tomonidan tadqoqotlar va eksperementlar olib borilgan. Mazkur olimlar
tomonidan olib borilgan tadgigotlarda bolalarning nutgiga xos bo‘lgan turli muammolarni bartaraf
etish, soz ma’nosini idrok etishni shakllantirish bilan bog‘liq yondoshuvlarni oz ichiga olgan.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Psixologlarning ta’kidlashicha, bolalar qo‘llaydigan so‘zlar kattalarniki kabi bir xil ma’no
hajmiga ega emas. “...bolaning so‘zlari kattalarning so‘zlari bilan predmetga alogadorligi bilan mos
keladi, ya’ni ular bir xil predmetlarga ishora qiladi, bir xil hodisalar doirasiga kiradi, lekin ular o'z
mazmuniga ko‘ra bir-biriga to‘g‘ri kelmaydi.”

Kattalar nutgida so‘z ma’nosi umumlashtiriigangan holda qo‘llanilsa, bolalar nutgida u aniq
ma’noga ega bo'ladi. Bola oz ona tilisini, undagi so‘zlarni idrok etish bosqichining va
rivojlanishining qaysi bosqichida bo‘lishidan gat’iy nazar yaxlit holda o‘zlashtiradi. L.S Vgotskiyning
fikricha, ma’nosiz so'z so‘z emas, balki tovushdir. Binobarin, nutgni idrok etish tovush va ma’no
birligidan iborat bo‘lgan lisoniy materialni o‘zlashtirilgan tilda idrok etishdagina amalga oshadi.

Ma’lumki, nutgning asosiy vazifalaridan biri, fikrni shakllantirish va uni ifodalashdir. L.S
Vgotskiyning fikricha “Tashqi nutq vosita sifatida, fikrlarni so‘zlarga aylantirish, uni moddiylashtirish
jarayonidir. Binobarin, nutgning psixologik asosini tafakkur tashkil etadi, uning rivojlanishining sharti
esa fikrini boyitishdir. Rivojlangan tushunchalar tizimi asosida, agliy harakatlar tizimini o'zlashtirish
asosidagina nutgni muvaffagiyatli rivojlantirish mumkin.”

Shuning uchun ham boshlang‘ich sinf o'quvchilari nutgini rivojlantirish metodikasida
materialni tayyorlash, uni gqayta ishlash va nutqgiy faoliyat ko‘lamini kengaytiruvchi so‘z tanlash va
so‘z ma’nolarini sharhlash kabi mantigiy amallarni bajarishga alohida e’tibor beriladi. Boshlang‘ich
sinf o‘quvchilarini nutqiy faoliyatga o‘rgatishda har bir til hodisasining o'z o‘rni va vazifasi bor.

N.I. Jinkin ham til hodisalarining imkoniyati hagida fikr bildirib, “Tilda polisemiyaning borligi
tufayli insonlar bir so‘z orgali turli xil narsa va hodisalarga nom bera oladilar hamda ularga
munosabat ifodalash imkoniyatiga ham ega bo‘ladilar ” deya ta’kidlaydi.

Nutqgiy faoliyat psixologlar tomonidan mavhum tushuncha sifatida emas, balki insonlar
umumiy faoliyatining atrofdagi real vogelik bilan faol munosabatda bo‘lishga garatilgan holda ya’ni
bola rivojlanishining ma’lum bir bosqichida yetakchiga aylanadigan faoliyat sifatida ko'rib
chigilmoqgda.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining tafakkurida polisemiya hodisasini adekvat idrok etish va
nutqiy ko'nikma va malakalarni shakllantirishga imkoniyat yaratadigan tizimni, ularning yoshi bilan
bog'liq psixologik va psixofiziologik xususiyatlarni, o‘quv jarayoni bilan bog‘liq ruhiy hodisalarni
bilmay turib polisemiya hodisasini o‘rgatishning samarali metodik tizimini ishlab chigish mumkin
emas.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga leksik polisemiyani o‘rgatishda, avvalo, bolalarning so‘z
boyligining rivojlanish darajasini, polisemantik so‘zlarni o‘zlashtirish xususiyatlarini va ko‘p ma’noli
leksikani o‘rganishdagi qiyinchiliklarni bartaraf etishning samaradorligiga yordam beradigan
sharoitlarni hisobga olish kerak. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari lug‘atining o‘ziga xos xususiyati
shundaki, bolalar uchun ular bilgan so‘zlarning ortida har doim ham ongli tushunish mavjud emas.
V.l. Vodovozov “Bolalar so‘zni bilishi mumkin, lekin u ifodalagan tushunchani bilmasligi mumkin, bu
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ko‘pincha ularda eshitish, xotira orqali; ular predmetni bilishlari mumkin uning nomini esa
bilmasliklari mumkin yoki hech bo‘Imaganda so‘zni eslolmaydilar; nihoyat ular predmetni ham
so‘zni ham bilishlari mumkin, lekin ularni noto‘g‘ri bog‘lashlari va ular o‘rtasidagi munosabatni aniq
tasavvur gilolmaydilar” deb hisoblaydi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari lug‘atida aniq va mavhum ma’noli so‘zlarning nisbati bir xil
emas. Kichik yoshdagi maktab o‘quvchilari uchun so‘zni idrok etish va yodlash uni anglashning
boshlanishi bo‘lib, u keyingi yosh bosqichlarida ham o‘ziga xos darajalarda davom etadi.
Olimlarning fikricha, yetti yoshli bolaning ona tilida kundalik mulogot qilish uchun yetarli so‘z boyligi
bo‘lImaydi. 7-8 yoshdan boshlab bolalar so‘zni leksik tizimning elementi sifatida o‘zlashtira oladilar.
Shu tarzda o‘quvchilarda lingvistik kompetensiyani shakllantirish boshlanadi. Tilning lug‘at boyligi
bilan faol ishlash bolalarning tafakkurini rivojlantirib, olam to‘g‘risidagi bilimlarini soz va uning
ma’nolari yordamida boyitadi. Bu borada D.B.Elkonin so‘zning lug‘aviy ma’nosi o‘quvchilar
tomonidan tahlil qilinib, uning ma’nosi ong predmetiga aylangandagina, ya’ni  uning il
tashuvchisida bo‘lgan mavhum tafaakurni umumlashtirib shakllantirishning muhim sharti deb
hisoblaydi. [213].

Kichik yoshdagi bolalar nutgini kuzatgan tadgiqotchilar bolalarning nutq faoliyati faol ijodiy
xususiyatga ega ekanligini ta’kidlaydilar. Bu esa yosh davrlariga mos tarzda til birliklarining o‘zaro
aloqgasini, munosabatini, tildagi mavjud qoliplarni faol izlash jarayonidir. Boshlang‘ich sinf
o‘quvchilari tomonidan lekisik polisemiyani o‘zlashtirishning psixologik va psixofiziologik
xususiyatlarini o‘rganar ekanmiz, bolalar nutgining semantik rivojlanishining ba’zi jihatlarini,
o‘quvchilarning so‘z ma’nolarini idrok etishi bilan bog‘liq murakkabliklarni ko‘rib chigish magsadga
muvofiqdir.

Ona tilida mavjud ko‘p ma’noli so‘zlarning ma’nosini o‘zlashtirsh, anigdan-mavhumgacha
uzoq davom etadigan jarayon bo‘lib, bu jarayonda bolalar lug‘atidagi so‘zlarning semantik tuzilishi
bola rivojlanishining turli bosqichlarida o‘zgarishsiz qolmaydi. Ya'ni bolalarning psixofiziolgik
rivojlanishlari  barobarida ularning tafakkuri ham rifojlanib, soz ma’nolaridagi umumiylik
xususiylikka qarab boradi. So‘zlarni bolalar semantik tuzulishini har bir yosh bosgichida qayta ko'rib
chigadilar. Shu tariqa o‘quvchilar so‘zlarning ma’nolarini rivojlantirib, lug‘ati zahirasini boyitib
boradi. Har ganday so‘zning ma’nosi har ganday yoshdagi bolalar uchun umumiydir. Bola biror bir
yangi so‘zni birinchi marta ma’lum bir ma’no bilan bog'liq holda o‘zlashtirgan paytda u so'z
ma’nosining rivojlanishi bola uchun to‘xtab qolmaydi, balki boshlanadi. U dastlab eng elementar
ma’noni anglagan bo‘lsa, so‘’z ma’nosi kengayib borar ekan so‘zning keyingi ma’nolari bola
tafakkurini rivojlantirib, uning olam lisoniy manzarasini til imkoniyatlari yordamida boyitib boradi. Bu
jarayon bolalar ongida asl va ko‘chma ma’noni farglash, ko‘p ma’noli so‘zlarnining nutqdagi
ahamiyatini tushunish bilan yakunlanadi.

Shu bilan birga boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga ko‘p ma’noli so‘zlarning o‘ziga xos
xususiyatga ega ekanligini o‘rgatish ona tili taraqgiyoti bilan, bola mansub halq madaniyati va
yozuvi an’analariga o‘xshash yana qgator prinsiplarga asoslanadi. Shunday bo‘lishga garamay,
boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga leksik polisemiyaning barcha murakkabliklarini soddalashtirgan
holda nutgda qo'llashlari va tushunishlari uchun ularda leksikografik kompetensiyani shakllantirish
kerak. Lekin boshlang‘ich sinf o‘quvchisi ko‘p ma’noli so‘z semantikasini o‘zlashtira olishi uchun
ona tilining o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olishi zarur bo‘ladi.

XULOSA

Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar o‘zbek adabiy tilining me’yorlariga muvofiq tarzda
polisemantik so‘zlarning semantik maydonidan foydalanish ko‘nikmalarini o‘rganishlari kerak.
Boshlang‘ich sinflarda olib boriladigan ona tili darslarida bunday ko‘nikma va bilimlar
shakllantirilishi, balki ko‘p ma’noli so‘zlarga nutq faoliyatda ongli munosabatda bo'lish qobilyatiga
ham ega bo'lishlari kerak. Psixolog, pedagog, psixolingvistlar va o‘qituvchilarning amaliyotdagi
tajribalari shuni ko‘rsatadiki, kichik yoshdagi maktab o‘quvchilarining aksariyati ko‘p ma’noli
so‘zlarni tushunish va ma’nolarni o‘zlashtirgan holda nutqg vaziyatiga mos tarzda qo‘llashda qator
giyinchiliklarga duch keladilar, hattoki ba’zi o‘quvchilar so‘zning bosh va hosila ma’nolari o‘rtasidagi
fargni sezmaydilar. Xulosa ofrnida aytish mumkinki, bolalar ko'p ma’'noli leksikani
o‘zlashtirayotganda bola uchun notanish boflgan olam lisoniy manzarasini ona tili yordamida
shaxsiy tajriba orgali umumlashtirishga urinadi.
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