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AKADEMIK LITSEYLARDA FIZIKA FANINI O‘QITISHDA INTEGRATIV DARSLAR MAZMUNINI
TAKOMILLASHTIRISH

COBEPLWIEHCTBOBAHUE COAEPXXAHUA UHTETPATUBHBLIX YPOKOB B OBYYEHUU
®U3UKE B AKAODEMUYECKUX NMULIEAX

IMPROVING THE CONTENT OF INTEGRATIVE LESSONS IN TEACHING PHYSICS IN
ACADEMIC LYCEUMS

Ashirov Shamshiddin Anazarovich', Mirzayev Diyorbek Azamjonovich?

Ashirov Shamshiddin Anazarovich - Guliston davlat universiteti Fizika kafedrasi pfn,
dotsent.
Mirzayev Diyorbek Azamjonovich — Guliston davlat universiteti Fizika mutaxassisligi
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Annotatsiya

Maqolada fizika fanini o‘gitishda integrativ darslarni tashkillashtirish metodlari keltirilgan. Fizika darslarini bu shaklda
tashkil etish o‘quvchilarda bilim, ko‘nikma, malaka va Kkreativlikni shakllantiradi. Tadgiqotning maqsadi akademik litseylarda fizika
fanini o‘qitishda integrativ darslarni tashkil etish mazmuni va o‘tkazish metodikasi bo‘yicha tadqiqot natijalarini bayon qilishdan
iborat. Tadqiqotni olib borishda kuzatish, taqqoslash, so‘rovnomalar o‘tkazish, tahlil qilish va matematik statistika metodlaridan
foydalanildi. Tadqiqotda akademik litseylarda fizika fani mazmuni va uni o‘qitishda integrativ darslarni tashkil etish hamda
o'‘tkazish metodikasi bo‘yicha mulohazalar va amaliy takliflar ishlab chiqildi. Tadqiqotda fizika fani bo‘yicha o'‘tkaziladigan
mashg‘ulotlar samaradorligini oshirishda faollik prinsipini qo‘llash, zamonaviy fizikada integrativ va tizimli yondashuv natijasida
o‘quvchilar keng qamrovli bilimlarga ega bo'lishi, o‘quvchilarning mustaqil izlanish va ijodiy qobiliyatlarni o‘stirishda fanning
mustaqillik prinsipiga amal qilishiga alohida ahamiyat berilgan. Fizika bo‘limlariga doir mavzularni integrativ metodlar yordamida
fanlar aro integratsiyasiga didaktik-metodologik xarakterdagi sharoit va tartiblarning muayyan majmuyini kiritish mumkin. Bunday
sharoit va tartiblarni fizik bilimlarning integratsiyalash imkoniyatlarini ta'minlash sharti sifatida qarash lozim.

AHHOMauus

B cmambe npednoxeHbl Memodb! op2aHu3ayuu UHmeapamueHbIX ypokos 8 0byyeHuu ¢usuke. Opz2aHu3ayus ypoKos
u3suKu 8 makol chopme hopmupyem 3HaHUs, YMEHUS, KOMNemeHmMHoCcmb U meopyeckue criocobHocmu yyauwjuxcs. Llenb
uccnedosaHusi - onucame pe3yrbmamsl ucciedosaHusi cooepxaHusi U MemoOUKU opaaHu3ayuu uHmeapamuseHbIx 3aHsamul
obyyeHuu ¢pusuke e akademudeckux nuuesix. [lpu npoeedeHuu uccredoeaHUs1 UCMOb308aNUCL MemoObl HabrodeHus,
CpasHeHUs, aHKemuposaHusl, aHanu3a U Mamemamuyeckol cmamucmuku. B xode uccriedosaHusi 6binu paspabomaHs!
KOMMeHmapuu U rpakmuyeckue rnpeodrioxeHuss Mo codepxaHuto u3uku U MemoOuKe opaaHu3auuu U nposedeHust
UHMezpamusHbIX 3aHamul 8 akademuyeckux nuyesx. lNpumeHss npuHyun desmenbHOCMU On1s1 Mo8bIEHUsT 3ghghekmusHocmu
3aHamul ¢u3uveckol Kynbmypol e Hay4YHo-uccredosamersibckol pabome, 8 pe3ynbmame UHMeapamugHO-CUCMEeMHO20
nodxo0a 8 CcospeMeHHOU (u3UKe yvauwuecss [iofyyam B8CeCmopOHHUe 3HaHus, a ydawuecss pas3osbiom csou
camocmosimerbHble uccrnedogamernbCckue U meopyecKkue CcrnocobHocmu, ocoboe 3HavyeHue npudaemcss K [PUHUUMNY
He3asucumocmu. MoxHo esecmu orpedeneHHbIli Habop ycriosuli u npouyedyp Oudakmuko-Memodu4yecKoeo xapakmepa 8
MexXOuCyunnuHapHyro UHmeapayuto mem, OMHOCAWUXCA K KagedpaMm hu3uKU, C UCMOIb308aHUEM UHMe2gpamusHbIX
memodos. Takue ycriosus u npouedypsl crnedyem paccmampusambs Kak ycriosue obecriedeHuUs uHmezgpauyuu u3u4yecKux
3HaHud.

Abstract

The article presents the methods of organizing integrative lessons in the teaching of physics. Organization of physics
lessons in this form forms knowledge, skills, competence and creativity in students. The purpose of the research is to describe
the results of the research on the content and methodology of organizing integrative classes in the teaching of physics in
academic lyceums. Observation, comparison, questionnaires, analysis and mathematical statistics methods were used in
conducting the research. In the study, comments and practical proposals were developed on the content of physics and the
methodology of organizing and conducting integrative classes in academic lyceums. Applying the principle of activity to improve
the effectiveness of physical education classes in research, as a result of an integrative and systematic approach in modern
physics, students will have comprehensive knowledge, and students will develop their independent research and creative
abilities. special importance is attached to the principle of independence. It is possible to introduce a certain set of conditions
and procedures of a didactic-methodological nature to the inter-disciplinary integration of topics related to physics departments
using integrative methods. Such conditions and procedures should be considered as a condition for ensuring the integration of
physical knowledge.

Kalit so‘zlar: integrativ, integratsiya, bilim, kreativlik, ijodkorlik, ko‘nikma, malaka, metopredmet, kompetensiya.
Knrodeebie crioga: uHmezpamusHbll, UHMe2payusi, 3HaHue, Imeopyecmeso, yMeHue, MemarnpeomMem, KOMemeHyus.
Key words: integrative, integration, knowledge, creativity, creativity, skill, competence, metasubject, competence.
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KIRISH. Fizika fanini o‘rganishdan magsad, o‘quvchini fandagi obyektiv yangilik bilan
tanishtirish emas, balki unda subyektiv yangilikka ega bo‘lgan bilimlarni shakllantirishdan iborat. Shu
sababli, o‘quv fanlari integratsiyasi ilm-fandagi shu jarayonlardan farq giladi. Bu ma’noda integratsiya —
fanlarning differensiatsiyasi tufayli tarixan tarkib topgan o‘quv fanlari bo'lib o'qitish tizimining
kamchiliklarini tuzatishga qaratilgan ularning o‘zaro bog'ligligini ta’'minlash shakli sifatida qaralishi
mumkin.

Tadgiqotning magsadi akademik litseylarda fizika fanini o‘gitishda integrativ darslarni tashkil
etish mazmuni va o‘tkazish metodikasi bo‘yicha mulohazalar, olingan natijalar va takliflarni tagdim
etishdan iborat. Shu magsadda hozirgi kunda mamlakatimizda faoliyat yuritayotgan akademik litseylar
faoliyati, ularda fizika fanining o'qgitilishi va uning mazmuni bilan tanishish, fanni o‘gitishda integrativ
o'‘qitish metodlaridan foydalanish, integrativ darslar va ularning mazmunini takomillashtirish bo‘yicha
vazifalar belgilab olindi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Ta’lim muassasalarida fizika fanini o‘qgitishga doir respublikamizning taniqli pedagog olimlari
juda ko‘plab o‘quv adabiyotlari yaratib, ta’lim oluvchilarga tagdim etgan. Shunday o‘quv adabiyotlardan
biri Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universiteti professori M. Djo‘rayev tomonidan
yaratilgan “Fizika o‘qitish metodikasi” nomli o‘quv go‘llanma hisoblanadi. Bu qo‘llanmada fizika fanini
o'qitishning dolzarb muammolari, metodikasi hamda o‘gitishda qo‘llash mumkin bo‘lgan tavsiyalar
keltirib o‘tilgan [1].

Akademik litsey o‘quvchilari uchun mo'ljallangan Fizika darsligi mualliflar A.G.G'aniyev,
A.K.Avliyoqulov, G.A.Almardonovalar tomonidan yaratilgan. Ushbu Fizika darsligi ikki gismdan iborat
bo'lib, fizika fanining barcha bo‘limlari hamda mavzularini gamrab olgan [2], [3].

Fizika fanini o‘qitish samaradorligini oshirish bo‘yicha juda ko‘plab pedagog olimlar tadqigot olib
borgan. Bunday tadqiqotlardan biri sifatida G.E.Karlibayeva tomonidan yaratilgan “Fizika o‘qgitish
metodikasi fanining samaradorligini oshirish yo'llari” nomli o‘quv-uslubiy qo‘llanmani keltirish mumkin
[4].

Akademik litseylarda fizika fanini o‘gitish jarayonini kuzatish va tadqiq etishda hamda tadgiqot
natijalarini bayon qilishda kuzatish, taqqoslash, so‘rovhomalar o‘tkazish, tahlil qilish va matematik
statistika metodlaridan foydalanildi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Akademik litseylarda Fizika fanining mexanika bo‘limini o‘quvchilar, umumiy o‘rta ta’lim
maktablarida yetarli darajada o‘rganganliklari tufayli, gisgarog, asosan amaliy yo‘nalishga asosiy e’tibor
garatilgan holda o‘rganiladi.

Molekulyar fizika va termodinamika asoslari bo‘limini o'tishda o‘quvchilarning bu bo‘limga doir
maktabda olgan bilimlari chuqurlashtiriladi va kengaytiriladi. Talabalarni suyuqliklar xossalari haqidagi
bilimlarini chuqurlashtirish va kengaytirish magsadida to'yingan va to‘yinmagan bug'lar, kritik
temperatura, gazlarni suyultirish va boshqa ayrim mavzular kiritilgan.

“Termodinamika asoslari” bo‘limida termodinamikaning ll-qonuni tabiatdagi gaytar va gaytmas
jarayonlar, adibatik jarayon, issiglik mashinalarining foydali ish koeffitsienti va boshqa mavzular
kiritiigan. Bu o‘zgarishlar o'z navbatida talabalarning bilimlarini kengayishiga va tasavvurlarini to‘liqroq
bo'lishiga yordam beradi.

“Elektrodinamika asoslari” bo‘limi va elektromagnit to‘lginlar alohida bob sifatida kiritilgan.
Shuningdek, o‘zgarmas tok qonunlari mavzusi ham mazmun jihatdan boyitilgan. “Optika” bo‘limini
o‘rganishda to‘lqin optikasiga e’tibor kuchaytiriigan, spektrlar, golografiya, fotometriya va boshqa
mavzular Kiritilgan. Nisbiylik nazariyasi elementlarini o‘rganish rejalashtiriigan. “Kvant optikasi
elementlari”, “Atom va atom yadrosi” hamda “Yadro energetikasi’ kabi mavzular to‘ldiriigan holda
kiritilgan.

Olamning zamonaviy fizik manzarasi nomli umumlashtiruvchi dars bilan fizika kursini o‘rganish
tugallanadi. O‘quvchilarda amaliy ko‘nikma va malakalarni shakllantirish magsadida rejada ko‘rsatilgan
laboratoriya ishlarini talabalar tomonidan bajarilishiga hamda barcha mavzularga tegishli
demonstratsion tajribalar ko‘rsatish, masalalar yechishga alohida e’tibor qaratish zarur.

Akademik litseylarda fizika fanini o‘gitishda o‘quvchilarning bo‘lajak kasbiy faoliyatlarini hisobga
olish va o'qitishni shunga yo‘naltirish, shu bilan birga, ularni oliy o‘quv yurtlariga tayyorlanishlarini
e’tiborga olish kerak.

Fizika fanini o'qitish jarayonida ko‘proq fanning amaliy ahamiyatiga e’tibor qaratilishi, fanlararo
bog‘lanish masalasi butun kursni o‘rganish jarayonida amalga oshirilishi, hamda ularni oliy o‘quv
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yurtlariga kirishi uchun zamin tayyorlashi zarur. Buning uchun, o‘gituvchi fizika fanidan fakultativ kurslar
tashkil etib, ularda ko‘proq masalalar yechishga e’tibor qaratishi kerak [1].

Fizika fani chuqur o‘rganiladigan aniq fanlar va tabiiy fanlar yo‘nalishidagi akademik litseylarda
asosiy fan sifatida o‘qitiladi. Shu munosabat bilan akademik litseylarda fizikani o‘gitishga alohida e’tibor
garatilishi zarur.

Akademik litseylarning bu yo‘nalishidagi turlari uchun fizikadan alohida o‘qitishning magsadi etib
quyidagilar belgilangan:

- umumta’lim maktablar dasturiga tayangan holda fizikadan fundamental bilim berish;

- fizik nazariya kuzatishlar, tajribalar va hodisalar hagidagi ma’lumotlarni umumlashtirilgan shakli
ekanligini ko‘rsatish;

- nazariya bilan amaliyotning uzviy bog'ligligini ko‘rsatish;

- fizikaning amaliy ahamiyatini ko‘rsatish;

- fanga nisbatan qizigish uyg‘otish;

- fizikani o‘rganishni davom ettirishga zamin yaratish.

Dasturda o‘qitishning magsadidan kelib chiggan holda fizikani o‘qitishning vazifalari ham belgilab
berilgan. Litseylarda fizikani mexanikadan boshlab elementar zarralar fizikasigacha bo‘lgan barcha
bo'limlarini hozirgi zamon talablari darajasida o‘rganish mo'ljallangan. Uning har bir bo‘limidagi
mavzular nomi umumta’lim maktablarida o‘rganilgan mazular nomi bilan bir xil bo‘lsada, ular mazmun
va murakkablik darajasi jihatidan katta farq qiladi, qonunlar va jarayonlar gisman takrorlanishi bilan
birgalikda ular chuqurroq qgaraladi, ularning ro‘y berish hamda bajarilish sharoitlari chuqur tahlil gilinishi
ko‘zda tutilgan. Shuningdek, fizikaning hozirgi zamon texnikasi va texnologiyasida qo‘llanilishi, uning
muammolari bilan tanishtiriladi [2], [3].

Fizika kursi talabani fanga qiziqtirish, fanning fundamental asoslarini o‘rganish, hamda yetarli
amaliy ko‘nikma va malakalar hosil qgilishiga qaratilgan.

Akademik litseylarda talabalar fizika kursi bo‘yicha chuqur bilimga ega bo'lib, oliy o‘quv
yurtlarida esa o'zlari tanlagan yo‘nalish bo‘yicha ko'proq tayyorlanish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Keyingi paytlarda mazmunan yaqin fanlarni biriktirish (integratsiyalash) bo‘yicha turli fikrlar
bildirilmogda. Ayrim mutaxassislar bu fikrni go‘llab-quvvatlab, uni orinli ekanligini ta’kidlashsa, boshga
bir guruhlari esa bunga qarshi turishmoqda. Bu borada bizning respublikamizda amaliy ishlar
boshlangan. Jumladan, fizika fani bo‘yicha olinadigan bilimlarning yaxlit, umumlashgan bo‘lishi uchun
dars jarayonida integrativ va tizimli yondashuv prinsiplaridan foydalanish magsadga muvofiq bo‘ladi.
Ta’'limdagi integrativ yondashuv ayrim mavzular, mashg‘ulotlar, fanlar va usullar o‘rtasidagi o‘zaro
alogadorlikni, uzviylikni, sintez va umumiylikni taqozo giladi. Masalan, fizika fani doirasida alohida
o‘rganiladigan ba’zi hodisalar, gonunlar, ularni tizimlovchi bo‘limlar, olib boriladigan mashg‘ulot turlari
o‘rtasidagi o‘zaro aloqadorlik, sintez va umumlashuv tendensiyalarini olib garash mumkin [4].

Ma’lumki, mexanika bo'limida barcha jismlar orasida yuz beradigan gravitatsion o‘zaro ta’sir
vositasi bo‘lgan gravitatsion maydon, elektromagnitizm bo‘limida elektrostatik, magnit va o‘zgaruvchan
elektromagnit maydonlar, yadro va elementar zarralar fizikasi bo‘limida zaif va kuchli o'zaro ta’sir
maydonlari alohida o‘rganiladi. Maydonlar uchun xarakterli bo‘lgan umumiy tomonlar (o‘zaro ta’sir
mexanizmlari) mavjud ekanligi aniglangandan keyin ularni birlashtiruvchi nazariyalar paydo bo‘ldi. Bu
nazariyalarga asosan sanab o'tilgan maydonlar yagona maydonning alohida ko'rinishlari sifatida
garaladi. Makro va mikro sathlarda kichik va katta tezliklarda yuz beradigan materiya harakatini
o‘rganadigan mexanika bo‘limini shartli ravishda klassik, relyativistik va kvant mexanikasiga ajratadilar.

Hozirgi zamon tasavvurlariga asosan klassik mexanika relyativistik mexanikaning ma’lum
chegaradagi xususiy holi sifatida o‘rganiladi. Geyzenberg noaniqlik prinsipi klassik va kvant
mexanikasining qo'llanilish chegaralarini aniglab beradi. Tabiatdagi barcha chizigli tizimlarda
kuzatiladigan to‘lgin jarayonlari bir xil qonuniyatlar asosida yuz beradi. Mexanik, elektromagnit va De
Broyl to‘lginlari o‘xshash tenglamalar yordamida ifodalanadi va talgin gilinadi. O‘quvchilarning bilish
jarayonida ularning mustaqil ta’limi muhim ahamiyatga ega ekanligi ta’limning mustaqillik prinsipida o‘z
aksini topadi. O‘quvchilarda izlanish va ijodiy gobiliyatlarni o‘stirishda mustaqil ishlarning ham ahamiyati
ortadi. O‘quv dasturi gamrab olib ulgurmagan kashf gilingan yangi hodisalar, gonunlar, yaratilgan yangi
nazariyalar haqidagi materiallarni o‘quvchilarlarga mustaqil o‘zlashtirish uchun tagdim gilish mumkin.
O‘quvchilar bu ishlarni tagdimot sifatida tayyorlab topshirishlari mumkin. Mustagqil ta’limda sinergetik
yondashuv elementlari namoyon boladi.

Ta’'limdagi oz-o‘zidan tashkil topish bu o‘z-o0'ziga ta’lim berishni (o‘qitishni) anglatadi. Buning
ma’nosi bilimlarni tayyor holda berish emas, balki bilimlarni oshirish, mukammallashtirish va
tarmoqglangan bilimlar tizimida tez yo‘l topish, o‘’z-o0‘ziga ta’lim berish usullarini egallashdan iboratdir.
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FIZIKA-TEXNIKA

Fizika fani bo‘yicha otkaziladigan mashg‘ulotlar samaradorligini oshirishda faollik prinsipini
go'llash katta yordam beradi. Zamonaviy fizikada integrativ va tizimli yondashuv natijasida o‘quvchilar
keng qamrovli bilimlarga ega bo‘ladilar. O‘quvchilarning mustaqil izlanish va ijodiy qobiliyatlarni
o'stirishda fanning mustaqillik prinsipiga amal gilish muhim ahamiyatga ega.

XULOSA

Fizika bo‘limlariga doir mavzularni integrativ metodlar yordamida fanlar aro integratsiyasiga
didaktik-metodologik xarakterdagi sharoit va tartiblarning muayyan majmuyini kiritish mumkin. Yuqgorida
ta’kidlanganlarga fizik bilimlarning integratsiyalash imkoniyatlarini ta’minlash sharti sifatida garash
lozim.

1. O'quv materiallarini mavzu doirasida loyihalashtirish. Unga muvofiq tarzda fizika kurs
mavzulariga oid muayyan tizimni hosil qiluvchi gismlari sifatida zamonaviy pedagogikaning dolzarb
muammolari tanlab olinadi. Boshqacha qilib aytganda, fizik qonunlar zamonaviy bilimlar bilan
giyoslanadi. Masalan, bugungi kunda o‘quv jarayonini integratsiyalash masalasi alohida dolzarblik kasb
etmoqda. Jumladan, bilimlar hamda ta’lim mazmunini integratsiyalash muammosiga bag‘ishlab, tez-tez
seminarlar, davra suhbatlari, anjumanlar o‘tkazib turish magsadga muvofiqdir.

Mashg‘ulotlar jarayonida o‘quvchilarni muammolarning yechimiga jalb gilish; bu sohadagi tarixiy
dalillarni o‘rganishga undash; turli dallilarni tagqoslash va qiyoslashga ularning e’tiborini qaratish muhim
ahamiyatga ega. O‘quvchilarni taxminiy loyihalarni tuzish, farazlarni ilgari surishga o‘rgatish lozim.
Bunday mashg‘ulotlarda o‘qituvchilar sharhlash metodidan unumli foydalanishlari kerak.

2. O'quvchilarni metopredmetlarga oid bilimlar bilan qurollantirish. Metopredmetlarga oid bilimlar
deganda, bilimlar to‘g‘risidagi ma’lumotlar hamda fizikadagi bir gator muntazam qo‘llaniladigan fizik
atamalar nazarda tutiladi. O'quvchilarda bunday bilimlar shakllantiriiganda ularning boshqga fanlardagi
talginlari ham ofrgatilishi lozim. Masalan, o‘quvchi fizik gonunlarni o‘zlashtirish jarayonida mavjud
bo‘lgan falsafiy, biologiya, kimyo va matematikaga oid mavzular hagidagi bilimlarni esga olgandagina
muvaffagiyatga erishishi mumkin.

3. Fizika bilimlarni boshga fanlar bilan integratsiyalash imkoniyatlarini amalda ro‘yobga chiqarish
o‘quvchilarning didaktik jarayonda faoliyat tarkibini maksimal darajada boyitishni nazarda tutadi. Ushbu
maqgsadga erishish uchun o‘quv-biluv jarayonida o‘quvchilarni faollashtirish vositalaridan foydalanish
talab etiladi. Bu, birinchi navbatda, o‘quvchi bilimlarni baholashga yo‘naltiriigan fizikani modellashtirish
tamoyillariga qurilgan muammoli ta’lim metodini taqozo qiladi. Bunday metodlar sirasiga: aniq vaziyatni
tahlil qilish, fizikadagi muammoli masalalarni yechish, turli xil modifikatsiyali ishchan o‘yinlar davomida
immitatsion, operatsion rollarni bajarish va boshgalar kiradi.
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