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Аннотация
Сўнгги�йилларда�қон�плазмаси�таркибида�сийдик�кислотаси�миқдорининг�кўпайиши�натижасида�юзага�

келаѐтган� артериал� гипертензия,� юрак� ишемик� касаллигининг� ривожланиши� ортиб� бораѐтганлигини�
кўрсатмоқда.� Ҳар� йилда� олиб� борилаѐтган� илмий� изланишлар� гиперурекимиянинг� патологияси� деб�
қаралаѐтган� бўлса-да,� бу� юрак� етишмовчилиги� кассалигини� келтириб� чиқариш� сабабларидан� бири�
ҳисобланмоқда.

Аннотация
В�последние�годы�появилось�достаточно�большое�количество�сообщений�о�связи�повышенного�уровня�

мочевой� кислоты� в� сыворотке� крови� с� риском� развития� и� прогрессирования� артериальной� гипертонии,�
ишемической� болезни� сердца� и� прогнозом� у� больных� этими� заболеваниями.� В� то� же� время� имеется�
небольшое�количество�работ,�посвященных�клиническому�и�прогностическому�значению�гиперурикемии�при�
хронической�сердечной�недостаточности.�Патология�остаѐтся�одной�из�неблагоприятных�в�плане�прогноза�
в�ряду�сердечно�- сосудистых�заболеваний.

Annotation
In recent years, a large number of reports have appeared on the association of elevated serum uric acid levels

with the risk of progression of arterial hypertension, ischemic heart disease, and a prognosis in patients with these
diseases. At the same time, there is a small amount of work devoted to the clinical and prognostic value of hyperuricemia
in chronic heart failure, although this pathology remains one of the unfavorable prognosis in the series of cardiovascular
imperfections.

Таянч� сўз�ва�иборалар: гиперурикемия, қон зардоби, артерия гипертонияси, сийдик� кислотаси, юрак�
ишемияси�касаллиги, патология, метаболитик синдром, этиленгликоль, аллапуринол.

Ключевые�слова�и�выражения:�гиперурикемия,�сыворотка�крови,�артериальная�гипертония,�мочевая�
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pathology, metabolic syndrome, ethylene glycol, allapurinol.

Гиперурикемия� рассматривается� как�
часть� сердечно-сосудистого� заболевания,� как�
фактор�риска�развития�хронической�сердечной�
недостаточности.За� последнее� десятилетие�
накапливается�все� больше� данных� о� влиянии�
повышения� уровня мочевой� кислоты� на�
развитие� сердечно-сосудистых� заболеваний,�
которые� сопоставимы� с� другими�
метаболическими�факторами� риска.� Изучение�
связи� между� уровнем� мочевой� кислоты� и�
риском� развития� сердечно� – сосудистых�
заболеваний,� на� наш� взгляд,� являеся�
актуальной�проблемой.

В�настоящее�время�вопрос�о� том,� какой�
уровень� мочевой� кислоты� у� больных� с�
хронической� сердечной� недостаточностью�
считается� гиперурикемией,� а� также� при� какой�
еѐ величине� возрастает� риск� летального�
исхода�у�этих�больных,�остаѐтся�недостаточно�

решѐнным�[1,2].
Раньше� гиперурикемией� считали� уровень�

мочевой� кислоты� выше� 420� мк� моль/л,� однако�
Европейская� лига� по� борьбе� с� ревматизмом�
рекомендует� считать� нормой� уровень� мочевой�
кислоты�выше�360�мк�моль/л�(6�мг/л),�что,�было�
установлено� результатами� проведѐнных�
исследований�[3].�

Цель�исследования.�Изучение�влияния�
концентрации� мочевой� кислоты� с�
гиперурикемией� в� составе� сыворотки� крови� и��
мочи�у�крыс.�

Методы�и�материалы.
Для� проведения� исследования� были�

использованы� 50� особей� белых� беспородных�
крыс� в� возрасте� 2-х� месяцев,� весом� 180-250
гр.� Лабораторных� животных� содержали� в�
условиях� вивария.� Экспериментальных�
животных� распределили� на� 3� группы:� 1-я�

группа� крыс� называлась� интактной�
группой,� в� полости� ртов� которых�
вводили� дистиллированную� воду� в�
дозе� 1,6� мл/гр.� 2-я� группа�
назывались� – экспериментальной,� в�
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ротовый� полости� вводили� раствор�
этиленгликоля� в� дозе� 1,6� мл/гр;� 3-группа� –
лечебная,� вводили� раствор� этиленгликоля� в�
дозе�1,6 мл/гр�в�сочетании�с�аллапуринолом�в�
дозе�50�мг/кг,�этиленгликоля� которой�вводили�
в� течение� 14� дней� во� 2-ую� и� 3-ую� группы.�
Аллапуринол� вводили� в� 3-ю� группу� на� 14-й�
день,� однократно.� Все� анализы� были�
проведены� в� биохимической� лаборатории�
PRIMUS г.�Ферганы,�где�определяется�уровень�

мочевой�кислоты�в�крови�и�моче.�Статическая�
обработка�была�проведена�методом�Зинина.

Результаты�исследований.
В� ходе� проведения� лабораторных�

исследований�на�15-е�сутки�у�животных�взяты�
пробы�по�5�мл� мочи;� а� после� их� декапитации�
брали� кровь� в� количестве� 5� мл� от� каждой�
крысы.� В� ходе� исследования� определены�
наличие� и� количество� мочевой� кислоты� в�
крови� и� моче.� Результаты,� приведены� в� таб.�
№1.�(см.�табл.�№�1).

Таблица��1.
Концентрация�мочевой�кислоты�с�гиперурикемией�в�составе�сыворотки�крови�и�мочи.

№ Экспериментальные�
группы Препарат Кровь моча

М m ИC М ИС
1 Интактная дис.�вода 78,6 2,9 0,8 0,3
2 Экспериментальная этиленгликоль 52,4 2,6* -1,5 0,6 0,1 -1,3

3 Лечебная этиленгликоль�
+аллапуринол 24,7 0,9** -2,1 0,6 0,02

Примечание:*- уровень� статистической� достоверности� к� интактной� группе,� **- уровень�
достоверности�ко�2-ой�группе.�ИС�- индекс�соотношения..���

Показатели� свидельствуют� о� том,� что� в
ходе� проведенных� исследований� введение�
дистиллированной� воды� уровень� мочевой�
кислоты�в�крови�составляет�78,6 2,9 и�в�моче�
0,8 0,3. Введение� этиленгликола� во� 2-ой�
группу� содержании� мочевой� кислоты� в�
сыворотки� крови� достоверно� снижается� в� 1,5�
раза� (52,4 2,6).� Концентрация� мочевой�
кислоты� в� моче� достоверно� снижается� в� 1,3�
раза.� Введение� этиленгликоля� в� течение� 14�
дней� однократнои� введение� аллапуринолна�
14-е�сутки�снижает�уровень�мочевой�кислоты�в�
крови� достоверно� в� 2,1� раза.� � (24,7 0,9).
Содержание� мочевой� кислоты� в� моче� 3-й�
группы�поддалось�изменению.�

Очевидно,� это� может� быть� связано� с�
действием� этиленгликоля� на� 2-ую� группу�
животных� на� мой� взгляд� которой� снижает�
снижает� уровень� мочевой� кислоты� в� крови�
нарушением� почечной� гемодинамики� и�
предшествует� нарушению� метаболизма�
мочевой�кислоты�в�данной�группе.�

В�3-ей� группе�действие�этиленгликоля�в�
сочетании� с� аллапуринолом,� содержание�
мочевой�кислоты�в�крови�связано�с�инсулино-
резистентностью� организма.� Аллапуринол,�
действуя�на� симпатическую�нервную� систему,�
снижает�уровень�мочевой�кислоты.

Наличие� мочевой� кислоты� в� составе�
сыворотки� крови� и� мочи� прогнозирует,� что��
нарушение� и� образование� первичной� мочи� в�
организме� человека� приводит� к� хронической�
сердечной�недостаточности.��

Гиперурикемия� является� не� только�
фактором� риска� развития� хронических�
сердечно-сосудистых� заболеваний,� но� и�
маркером� неблагоприятного� прогноза�
различных� хронических� заболеваний� в�
эксперименте.

Таким� образом,� содержание� мочевой�
кислоты� в� сыворотке� крови� и� мочи�
прогнозирует�развитие�хронических�патологий�
сердечно-сосудистой� системы,� подагры,�
ишемической� болезни� сердца� и� сахарного�
диабета�2-типа.
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