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КАСБ-ҲУНАР�КОЛЛЕЖИ�ЎҚУВЧИЛАРИДА�ЗАРАРЛИ�ОДАТЛАРНИНГ�ОЛДИНИ�
ОЛИШНИНГ�ПЕДАГОГИК- ПСИХОЛОГИК�АСОСЛАРИ

Н.Абдулазизова

Аннотация
Ушбу� мақолада� касб-ҳунар� коллежи� ўқувчиларида� зарарли� одатларнинг� олдини� олиш� омиллари�

келтирилган.
Аннотация

В� статье� приведены факторы� профилактики� вредных� привычек� у� учащихся� профессиональных�
колледжей.

Annotation
Indications of prophylaxy of bad habits of college of students are described in the articie.

Таянч� сўз� ва� иборалар: саломатлик,� � соғлом� турмуш� тарзи,� зарарли� одат,� компьютермания,�
телефономания,�иммунитетни�шакллантириш,�ўсмир,�ахлоқий�тарбия,�жисмоний�ва�маънавий�ривожланиш,�
ўсмир�психикаси,�саломатлик�омиллари.�

Ключевые� слова� и� выражения: здоровье,� здоровый� образ� жизни,� вредные привычки,�
кампьютеромания,� телефономания,� укрепление иммунитета,� подросток,� нравественное� воспитание,�
физическое�и�духовное�развитие,�подростковая�психика,�факторы�здоровья.

Key words and expressions: health, mode of life, harmful habits, computermania, telephonemania, 
development of immunity, teenager’s�moral development, physical growth and development, psychology of a teenager, 
factors of health. 

Касб� - ҳунар� коллежи� ўқувчиларида�
зарарли� одатлар� ва� уларнинг� инсон�
организмига� таъсири� ҳақида� мукаммал�
тушунчалар� бериш� жараѐнида� қуйидаги�
асосий� масалаларга� эътибор� қаратилади:�
зарарли�одатларга�берилишнинг�олдини�олиш�
бўйича� огоҳ� бўлиш;� саломатликка� қарши�
хавфли� томонлари;� зарарли� одатлар� (чекиш,�
спиртли� ичимлик� истеъмол� қилиш,�
гиѐҳвандлик,� компьютер� ва�
телефономания)нинг� рўй� бериши� ва� авж�
олиши;� соғлом� организмнинг� наркотикларга�
жавоб� реакцияси,� прафилактик� ишлар,�
санитария� хизмати,� салбий� хусусиятларни�
бартараф�қилиш�учун�тадбир�ва�муҳокамалар�
ўтказиш�лозим�[2.98-99].

Ўқувчилар ўртасида� тез� ва� кенг�
тарқалган� уяли� алоқа� телефони� орқали�
мулоқот� қилишнинг� катта� ҳажмда� ва� гигиеник�
нормалардан� ортиқча� бўлиши� ўсиб� келаѐтган�
организмга� жисмоний� ва� руҳий� таъсир�
ўтказмоқда.� Шу� қаторда� кундалик� ҳаѐтда� кўп�
вақт� компьютер� билан� ишлаш� ѐшларнинг�

кўриш� ва� эшитиш� сезги� органларига� ҳамда�
нерв�фаолиятига�салбий�таъсир�этмоқда.��

Ҳозирги кунда� ѐшларимизнинг� Интернет�
кафеларда� компьютер� қаршисида� ўтириб�
кунларини� ўтказиши� сир� эмас.� У� ерда�
ѐшларимиз� нималарни� ўрганаяпти?� Улар�
бизнинг� миллий� менталитетимизга� ѐт� бўлган,�
беҳаѐ,�жангари,�инсонда�агрессив�ҳолатларни�
кучайтирадиган� кинофильмлар� томоша�
қилмоқда,�ҳар�хил�ўйинларнинг�иштирокчисига�
айланмоқда.� Кейинги� ойларда� ижтимоий�
тармоқларда� пайдо� бўлган� виртуал� ўйин� –
“Кўк�кит”�деган�ташвишли�ибора�пайдо бўлди.�
Бугун� бу� иборани� эшитган� ота-она� борки,�
сесканиб� – чўчиб� тушиб,� боласига� бир� қараб�
олади.� Инсон� ўз� танасига� оғриқ� етказишдан�
чўчимасдан� ўзини� тайѐрлашга� қодир� бўлса,�
албатта,� бир� нечта� босқичдан� сўнг� эллигинчи�
топшириқни� ҳам� бажаришга� тайѐр� бўлади.
Ўсмир� руҳиятига� таъсир� этиш� қуруқ� сўзлар,�
панд-насиҳатлар� билан� эмас,� балки� ҳар� хил�
йўналишдаги� видео-тасвирлар,� шеърлар,��
расмлар,� мусиқа� ҳамда� қўшиқлар� билан�
амалга�оширилади.
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