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ЕНГИЛ САНОАТДАГИ ИШЛАБ ЧИҚАРИШ ЖАРАЁНИДА МАВЖУД БЎЛГАН
ОМИЛЛАРНИНГ ОДАМ ОРГАНИЗМИГА ТАЪСИРИНИ ЎРГАНИШ

У.Болтабоев

Аннотация
Мақолада�замонавий�ишлаб�чиқаришда�ишлаѐтганларнинг�меҳнат�шароитларини�комплекс�баҳолаш�ва�

соғломлаштириш�чора-тадбирларини�ишлаб�чиқиш масаласи�баѐн�қилинган.�
Аннотация

В�статье�рассматривается�вопрос�разработки�мер�по�комплексной оценке�реальных�условий�труда�и�
оздоровлению�работников,�занятых в�современном�производстве.

Annotation
In this article the problem of development complex actions for estimating of the valid working conditions in modern 

manufacture and sanitation of the the working there persons is considered.

Таянч� сўз� ва� иборалар: микроиқлим, мушак� зўриқиши,� автоматлаштирилган� тизим,� зарарли� омил,�
статик�кучланиш. 

Ключевые�слова и�выражения: микроклимат, мышечная�усталость,�автоматизированная�система,�
вредный�фактор,�статическое�напряжение. 

Key words and expressions: microclimate, muscular weariness, automated system, harmful factor, static 
pressure. 

Иқтисодиѐт соҳасининг моддий-техник
базасини мустаҳкамлаш орқали
мамлакатимизда ижтимоий-иқтисодий
барқарорликни таъминлаш мумкин. Қишлоқ
хўжалигида етиштирилаѐтган хом ашѐларни
ўзимизда қайта ишлаш шу соҳадаги
масалаларга ечим бўла олади. Бу эса, ўз
навбатида, енгил саноатни
ривожлантиришни тақозо этади. Ишлаб
чиқариш жараѐнларини комплекс тарзда
механизациялаш ва автоматлаштириш
ҳамда ишчилар организмида ҳосил
бўладиган кучли мушак зўриқишларининг
олдини оладиган меҳнат шароитларини
ташкил қилиш мақсадга мувофиқдир.
Жиҳозлар ва мебелларнинг яққол
конструктив камчиликлари, бир хиллик,
юқори нерв-эмоционал зўриқиш, қониқарсиз
гигиеник шароитлар иш қобилиятининг
пасайишига, ишлаб чиқариш жараѐнидаги
чарчашнинг эрта ривожланишига, умумий
касалланиш даражасининг кўтарилишига ва
касб касалликларининг вужудга келишига
сабаб бўлади [3]. Меҳнат физиологлари
ишлаб чиқариш муҳитидаги омилларнинг
меҳнат жараѐнига, унинг оғирлиги ва
тиғизлигининг ишчилар организмига
комплекс таъсири масалаларига эътибор
қарата бошладилар. Бундан кўзланган
асосий мақсад кишиларнинг
саломатлиги, иш қобилияти ва

меҳнати самарадорлигини сақлашдан
иборат. Қўйилган мақсадларга фақат
гигиеник меъѐрларгагина амал қилиб эмас,
балки организмнинг заҳира имкониятларини
баҳолайдиган, физиологик функцияларни
тиклай оладиган, ишлаб чиқаришдаги
стрессларнинг олдини оладиган ва
мониторингнинг автоматлаштирилган
тизимларини ишлаб чиқиш орқали ҳам
эришиш мумкин [1].

Тадқиқотимиздан мақсад, енгил
саноатдаги меҳнат жараѐнида ишчиларга
ишлаб чиқариш омилларининг комплекс
таъсирини ўрганишдан иборат.

Тадқиқот материаллари сифатида
Фарғона шаҳар ДСЭНМ тегишли
бўлимларидан олинган статистик ҳисобот
ҳужжатлари ҳамда Фарғона шаҳар ДСЭНМ
асбоб-ускуналаридан фойдаланилди.

Тадқиқотларимиз натижалари ишчилар
организмига ишлаб чиқаришдаги
омилларнинг комплекс таъсири
мавжудлигини кўрсатади. Яъни, маълум
шароитларда улар организмнинг
функционал ҳолатига таъсир қилиб, ишлаб
чиқариш жараѐнида чарчашининг тез
ривожланишига, иш қобилиятининг
пасайишига олиб келади. Бунда
организмнинг функционал ҳолати
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ўзгаришлари, уларнинг даражаси ва
хусусияти меҳнат шароитларига, меҳнатни
ташкил қилишга, меҳнат жараѐнининг
оғирлиги ва зўриққанлигига тўлиқ боғлиқ
бўлади [7]. К.М.Смирнов меҳнат
шароитларининг ишчилар организмига
таъсирини тавсифлар экан, организмнинг
“иш зўриқиши” термини ва тушунчасидан
фойдаланиш қулайлигини кўрсатган.
Ишлаѐтган одам организмидаги иш билан
боғлиқ ҳолатларни, иш жараѐни ва кейинги
дам олиш давридаги қайта тикланиш ва
ўзгаришларни белгилаб бориш лозим.
Ҳозирги вақтда ишчи зўриқишини ҳосил
қилувчи омиллар, жумладан, меҳнатнинг
мураккаблилиги физиологлар томонидан
тўла ўрганилмаган. Амалда ҳозирча
эргономик комплекснинг бошқа предметлари
томонидан олинган маълумотлар асосида
ѐки эмпирик равишда илмий жиҳатдан
асосланмасдан қарорлар қабул қилинмоқда
[4]. Ҳар бир омил ўз ҳолича у ѐки бу
даражадаги ишчи зўриқишини ҳосил қилади.
Ишчида зўриқишнинг ҳосил бўлишига бошқа
омиллар ҳам таъсир қилиши мумкин. Шу
сабабли ишчилар организмига таъсир
қилаѐтган омилларнинг комплекс таъсирини
баҳолаш усулларини аниқлаш муҳим
вазифа ҳисобланади. Ишлаб чиқариш
муҳити билан боғлиқ омилларнинг таъсири
натижасида айрим аъзо ва тизимларнинг
зўриқиш даражаси ортади, улар
организмнинг мослашув-ҳимоя реакциялари
пасайиши ва чегараланишига олиб келади.
Меҳнат жараѐни ишлаб чиқариш омиллари
катталиги билан юрак уриши тезлиги, статик
кучланишга нисбатан мушак чидамлилиги
каби физиологик кўрсаткичлар ўртасида
корреляцион алоқа мавжудлиги аниқланган
[6]. Илмий текширувчилар клиник
маълумотларни физиологик текширишлар
натижалари билан таққослашганда,
патологик ўзгаришлар структураси билан
регионал мушак кучининг қиймати ўртасида
ўзаро яқин боғлиқлик борлигини
аниқлаганлар[9]. Иш жойларида
метеорологик шароитлар умумэътироф
этилган усуллар ѐрдамида, яъни ҳавонинг
нисбий намлигини ўлчаш Ассман
психрометри ѐрдамида, ҳаво
ҳаракатланишини ўлчаш катетометр
ѐрдамида амалга оширилди. Ишлаб
чиқаришнинг барча асосий цехларида
қуйидагича шовқиннинг эквивалент

даражаси мумкин бўлган тарзда кузатилди:
йиғиш цехида 58.5% ўлчовида, кесиш
цехида – 43.1%, бичиш цехида 29.5%,
тайѐрлаш цехида 8.6% миқдорида меъѐрий
кўзланган даражадан (МКД) ошганлиги
аниқланди. Ҳавонинг ҳарорати 21.2-270С
гача, намлиги 35-38%, хона ҳавоси
ҳароратининг тезлиги 0.13-0.1 м/с каби
кўрсаткичлар кузатилган. Ҳавонинг нисбий
намлиги 30.5±0.23%, ҳаракат тезлиги эса
белгиланган меъѐрдан паст – 0.1±0.02 м/с га
тенглиги кузатилган.

Демак, биз кузатган ва ўрганган
йилнинг иссиқ фаслидаги ишчи ўринлардаги
микромуҳит кўрсаткичлари Санитария
меъѐр ва қоидалари № 0058-96 нинг
гигиеник талабларига мос тушмаслиги ва
бунда ҳавонинг нисбий намлиги меъѐрий
катталиклар даражасида, ҳавонинг ҳаракат
тезлиги эса меъѐрий катталикларининг энг
қуйи чегараларида эканлиги аниқланди.

Меҳнат шароитларини гигиеник
баҳолаш, асосан, ишчилар организмига
ишлаб чиқариш бинолари микроиқлимининг
ноқулай таъсири борасидаги илмий
изланишларнинг йўқлиги сабабли бу масала
Ўзбекистоннинг иссиқ иқлим шароитида
алоҳида аҳамият касб этади.

Қатор муаллифлар маълумотларига
кўра, ишчилар организми физиологик
реакцияларининг ўзгариши бажарилаѐтган
ишнинг қийинлик даражаси ва меҳнат
шароитлари билан боғлиқдир [5].
Муаллифлар иш кунининг охирига келиб,
капиллярлар периферик қаршилигининг
камайиши билан бирга юрак уришлари сони,
максимал ва ўртача динамик қон босими,
қоннинг минутлик ҳажмининг ишонарли
ошиши тўғрисидаги маълумотларни
келтирганлар.

Ишчилар меҳнатини гигиеник
меъѐрлашни оптималлаштириш тўғрисидаги
масалани қўйиш нафақат унинг жисмоний
оғирлиги, балки ишлаб чиқариш муҳити
омилларига нисбатан ҳам қонунийдир. Қатор
тадқиқотчилар томонидан ҳавонинг баланд
ҳарорати, ҳаво муҳитини чанг ва кимѐвий
бирикмалар билан ифлосланишининг
комплекс таъсири ишчилар организмида
айрим ҳолларда адаптив (мослашув)
хусусиятга эга бўлган ўзгаришларга олиб
келиши, баъзида эса иссиқлик
алмашинувининг яққол бузилишларини
келтириб чақириши мумкинлиги аниқланган
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[2]. Ишлаб чиқариш биноларининг
қиздирувчи микроиқлим шароитида
ишчиларда ҳатто эрталабки соатларнинг
ўзидаѐқ оптимал иссиқлик ҳолатининг
кузатилмаслиги тўғрисида далиллар мавжуд
[8]. Бундай шароитларда ҳарорат
гомеостазни сақлаб туришни намлик
йўқотилиши билан муҳитни парлатиш
хусусияти таъминланишини ҳисобга олган
ҳолда, одамнинг иссиқликни сезиш
қобилиятини текширишда ишчилар
терисининг ҳарорати энг муҳим
кўрсаткичлардан бири ҳисобланади.
Интенсив тер ажралиши натижасида натрий,
калий ва сувнинг йўқотилиши содир бўлади.
Организмда тромбоцитлар сони, холестерин
миқдори, қоннинг қовушқоқлиги ортиб, мия
артерияларида тромбозлар вужудга келиш
эҳтимоли ошади [10].

Ҳаво ҳарорати +26оС дан +13оС га
тушганида, одамда тинч ҳолатда тимпаник
ҳарорат 0,2оС га, ўртача тери ҳарорати 3,5оС
га пасайиши, муҳитнинг ҳарорати +26оС дан

+50оС гача кўтарилганда эса тимпаник
ҳарорат 0,5оС га, тери ҳарорати деярли 4оС
га кўтарилиши аниқланган [11].

Юқоридаги таҳлиллардан қуйидагича
хулосалар чиқариш мумкин: ишлаб
чиқаришдаги асосий касблар меҳнат
шароитлари хусусиятлари, меҳнат
жараѐнини ташкил қилиш ва ишчилар
организмининг функционал ҳолати комплекс
ўрганишни талаб этади. Ишчилар меҳнат
шароитларини соғломлаштириш, чарчаш ва
касб касалликларининг олдини олиш,
уларнинг саломатликларини сақлаш билан
бир қаторда меҳнат қобилиятларини
кўтариш фақатгина ушбу муаммони ҳал
қилишга илмий ва амалий жиҳатдан
ѐндошилган тақдирдагина ҳал бўлиши
мумкин. Касалланиш даражаси ва
структурасини ўрганиш эса меҳнат
шароитлари билан ишчилар саломатлиги
ўртасида ўзаро боғлиқлик борлигини
кўрсатди.
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