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Аннотация 
  Мақолада анъанавий ўзбек таомларидаги инновациялар, уларнинг турли минтақаларга хос 
хусусиятлари ҳамда улардаги трансформациялари борасида тўпланган маълумотлар таҳлили бугунги 
кунда долзарб масала эканлигини тасдиқлайди. 

Аннотация 
В этой небольшой статье рассматриваются инновации и процессы трансформации в сегодняшней 

традиционной узбекской кухне. Что узбекская кухня собирает и анализирует данные о своих особенностях 
и нововведениях в разных регионах. В ней проанализированы собранные полевые материалы, что является 
актуальной сегодняшней денье. 

Annotation 
This short article discusses the changes, innovations and current relevance of traditional Uzbek cuisine. It is 

important that Uzbek cuisine is collecting and analyzing data on their specific features and innovations in different 
regions. 

 
Таянч сўз ва иборалар: моддий маданият, анъанавий таомлар, консерваланган таомлар,  фаст-фуд, 

доннар, шаурма, гамбургер хаш, луля-кабоб.  
Ключевые слова и выражения: материальная культура, традиционные блюда, консервирование 

продукты, фастфуд, доннар, шаурма, гамбургер-гашиш, луля-кебаб. 
Keys words and expressions: material culture, traditional dishes, canned food, fast food, donnar, shawarma, 

hamburger hash, lulya-kebab. 
____________________________________________________________________________ 

Бугунги кунда миллий 
қадриятларимиз, анъанавий моддий ва 
маънавий маданият, халқона урф-одатлар 
муаммолари кенг ҳамда батафсил илмий 
тадқиқ этилмоқда. Хусусан, ўзбек таомлари 
уларнинг турли минтақаларга хос 
хусусиятлари ҳамда улардаги 
инновациялар борасида тўпланган янги 
маълумотларни таҳлили муҳим аҳамият 
касб этади. 

Одатда тановулдаги янги жиҳатлар 
моддий маданиятнинг бошқа жабҳаларига 
нисбатан секинроқ рўй беради, шунинг учун 
унда кўплаб локал хусусиятлар, 
этнодифференцияловчи хусусиятлар ва 
архаик унсурлар қатламлари кўпроқ 
сақланади, намоён бўлади [1,3]. Айни 
пайтда  ХХ аср давомида ўзбек 
халқимизнинг таом тановул қилиш тизимида 
сезиларли ўзгаришлар рўй берди. 
Ўзгаришларнинг асосий омиллари қишлоқ 
хўжалигида янги маҳсулотлар(картошка, 
помидор, бақлажон, булғор қалампири ва 
ҳ.к.)нинг етиштирила бошлаши; ўзбек халқи 

томонидан таом тайёрлаш ва 
кулинариянинг янги жиҳатларини 
ўзлаштириши; янги русумдаги анжомлар ва 
идишларнинг пайдо бўлиши (самовар, 
кастрюллар, манти-қосқонлар ва ҳ.к.лар); 
аҳоли орасида янги этник 
гуруҳлар(славянлар, кавказликлар, 
хитойликлар ва ҳ.к.)нинг шаклланиши ва 
уларнинг анъанавий ўзбек таомлари 
тизимига ўз новацияларини жорий 
этишлари ва ҳ.к.лар. 

Анъанага кўра ҳозирда ўзбек 
таомларини уч гуруҳга бўлиш мумкин: ўтроқ 
аҳолининг асосан донли экинлар, 
сабзавотлардан  ва кам миқдордаги гўшт 
сут маҳсулотларидан тайёрланган 
таомлари; ўтмишда кўчманчи бўлган аҳоли 
томонидан тайёрланган ва таркибида гўшт-
сут маҳсулотлари мўл бўлган таомлар; 
юқоридаги икки хусусиятни ўзида жамлаган 
ярим ўтроқ (ярим кўчманчи аҳоли таомлари) 
каби гуруҳларга бўлиниши ХХ асрнинг 60-
йилларига қадар кузатилади [2,96,118]. 
Ҳозирда бу хилдаги тафовут асосан қишлоқ 
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жойлари ва чекка туманлар аҳолиси 
таомларида кузатилиши мумкин, лекин 
шаҳарлар ва уларга яқин йирик аҳоли 
манзилларида анъанавий ва янги 
таомларни қамраб олган ягона умуммиллий 
овқатланиш мажмуалари яратилган. 

ХХ асрнинг ўрталаридан ўзбек 
халқининг таомлар тизимига янги 
маҳсулотлар макарон, вермищель, 
консерваланган маҳсулотлар, заводда 
тайёрланган нон ва қандолат маҳсулотлари 
кириб  келди. Европаликларнинг 
таомномасидан котлет, гўштли димланган 
карам, гўштли ва картошкали жаркоп, 
окорочка; татарлардан бляш, блин, чак-чак 
каби таомлар ўзбек дастурхонига пайдо 
бўлди.  

Таъкидлаш жоизки, барча 
инновациялар, шу жумладан, таомларнинг 
янги турлари маҳаллий аҳоли томонидан 
тез қабул қилинмасдан дастлаб ишчилар 
ошхоналари, колхоз-совхоз дала 
шийпонларида истеъмол қилинган. 
Масалан, ХХ асрнинг 50-йилларида  ҳам 
макарон айрим бадавлат оилаларда 
“ўрисларнинг овқати” деб аталган, 
картошкани эса , ўзбек қишлоқларида 
дастлаб шайтоннинг овқати дейишган[3].  
Ҳозирги кунда картошка ва карам ўзбек 
таомларининг ажралмас қисми саналади. 
Карамдан ўзбеклар ўзига хос асосда карам 
шўрва пиширишни ўрганишди: дастлаб ёғда 
гўшт, пиёз, сабзи, қизил лавлаги, помидор 
қовурилиб сув қуйилади, сўнгра эса 
картошка ва карам солиниб, украина 
борщининг ўзбекча тури тайёрланади.  

Совет ҳокимияти даврида рўй берган 
озиқ-овқат маҳсулотлари тақчиллиги 
аҳолининг тансиқ таомлар тўғрисидаги 
анъанавий тасаввурларининг ўзгаришига 
олиб келди. Ўтмишда тақчил маҳсулотлар 
фақат ижтимоий жиҳатдан юқори қатламга 
кишиларгагина насиб этарди. Ушбу қатлам 
вакиллари томонидан ўша даврда тансиқ 
деб ҳисобланган қизил ва қора икра, қизил 
балиқ, салями, сервелат, қимматбаҳо 
пишлоқ каби маҳсулотлар истеъмол 
қилинар эди.  

Республикамиз аҳолиси хўжалигида 
1950 йиллар охири – 1960 йиллар бошидан 
мева ва сабзавотлардан консервалар 
тайёрлаш тарқала бошлади. Фарғона 
водийсида турли хил сабзавотларни 
қовурилган ва қайнатилган ҳолда, бақлажон 

икраси, мева шарбати ва компоти каби 
маҳсулотларни консерваланган ҳолда 
пишиқчилик мавсумида тайёрлай 
бошланди. Сўнгги аҳолининг айрим 
вакиллари маросимий таом сумалакни ҳам 
консерваланган ҳолда тайёрлай бошлади.  

Ўзбеклар озиқ-овқат рациони 1970-
1980 йилларда фабрикалар ва саноат 
корхоналарида тайёрланган маҳсулотлар 
ҳам билан бойиди. Бу жараён ҳам 1990 
йилларда давом этди.  

Умуман, ўзбек халқи таомларидаги 
ўзгаришлар хусусида сўз кетганида шуни 
алоҳида таъкидлаш жоизки, ўзбек таомлари 
миллий шакллари ва хусусиятларининг 
барқарорлиги; шаклланган 
анъанавийликнинг давомийлиги билан 
ажралиб туришлиги сабабли, уларда рўй 
берган ўзгаришлар даврини аниқ белгилаш 
ниҳоятда мушкул. 

Бир томонидан янги таомлар турлари 
пайдо бўлса, иккинчи томонидан анъанавий 
таомлар тайёрланиши давом этади, 
шунингдек, таом тановвул қилиш 
хусусиятлари, таомларни дастурхонга 
тортиш кетма-кетлиги тартибидаги 
ўзгаришлар ҳам тинимсиз рўй бераётганини 
таъкидлаш жоиз[4,93]. 

Анъанавий маданиятга таъсир этган 
глобализация, урбанизация, унификация 
жараёнларига қарамасдан, ўзбек миллий 
таомлари ўзбек халқининг этник кўрсаткичи 
бўлиб қолмоқда ҳамда таом туризмини 
юксалишига ўз ҳиссасини қўшади.  

Маросим таомлари орасида ҳозирда 
деярли истеъмолдан чиқишга улгурган 
архаик анъанавий пишириқлар хусусан юпқа 
бўлган. Айни пайтда аввалда маросим 
таомлари саналган айрим таомлар 
байрамларда, ундан сўнг эса кундалик 
турмушда (масалан қатлама, чалпак, 
консерваланган сумалак ва ҳ.к.) тайёрлана 
бошланди. 

Ўтказилган тадқиқотларда ўзбек 
таомлари этнолокал хусусиятларининг 
сақланиб қолиш даражаси ҳам аниқланди. 
Хусусан, “Сиз овқатланиш учун қайси 
миллат таомларини афзал биласиз?” деган 
саволга сўровнома иштирокчиларининг 
аксарияти турли халқлар ошхонасига 
мансуб бўлган хилма-хил таомларини 
истеъмол қилишларини таъкидлаган(европа 
таомларидан – 6%, хитой, корейс, уйғур – 
3%).  



 

ИЛМИЙ АХБОРОТ   
 

 181 2021/№4 

Ўзбеклар таом тановвулидаги 
миллий хусусиятлар, таомларининг 
анъанавий таркиби, кундалик, хусусан 
байрамона таомларнинг истеъмол қилиш 
тартиби ва кетма-кетлиги, дастурхон 
тузашнинг ўзига хослиги ва овқатланиш 
маданиятида ҳам кўзга ташланади.  

Фарғона водийсида яшовчи аксари 
оилаларда, жумладан шаҳарлардаги ёш 
оилаларда анъанавий таомлар асосан 
байрам кунлари ёки меҳмон келганда 
тайёрланади, яъни анъанавий таомлар 
халқнинг миллий ўзига хослигини намоён 
этади.  

Собиқ Иттифоқ даврида таомлар 
таркибидаги ўзгаришлар ўзаро этномаданий 
алоқаларнинг кучайиши фаол урбанизация 
жараёнлари билан бевосита боғлиқ бўлган. 
Маълумки 80-йиллар ўрталаридан халқнинг 
миллий ўзлигини ангалаш жараёни 
кучайиши сабабли анъанавий маросимий 
таомларни тайёрлашга эътибор кучайди. Бу 
ҳол миллий маросимлар ва урф-
одатларнинг тикланиши билан боғлиқ. 
Мустақиллик йилларида хусусий меҳнат 
фаолияти ва кичик бизнес билан 
шуғулланишга йўл очилгач, миллий 
таомларни тайёрлаш тижорий асосларга 
қўйилди. Хусусий томорқаларда чорва 
молларининг кўпайтирилиши, фермер ва 
деҳқон хўжаликлариннинг пайдо бўлиши, 
гўшт-сут маҳсулотлари турларининг 
кўпайишига замин яратди. Ҳозирда катта 
миқдорда қази, мол гўштидан тайёрланган 
колбаса маҳсулотлари (колбаса, сосиска, 
сарделка) ва ҳ.клар ишлаб чиқарилмоқда.  

Ўзбек ошхонаси рационининг 
бойиши, шунингдек, сабзавотлар 
етиштирилиши билан боғлиқ. 
Маҳсулотларни консервалаш нафақат уй 
шароитида, балки мева-сабзавот 
комбинатларида ҳам амалга оширилади. 
Баён этилганлардан шу нарса маълум 
бўладики, анъанавий таомларнинг 
тикланиши ўзбек ошхонасига бошқа халқлар 
таомларининг кириб келишига халақит 
бермайди. Маслан, ҳозирда ўзбеклар 
корейс салатлари, кавказ шашлиги, уйғур 
лағмони, украин борщи, рус блинлари ва 
ҳ.к.ларни тайёрлашади ва истеъмол 
қилишади.  

Аста-секинлик билан бўлсада, илгари 
жуда кам истеъмолда бўлган таомлар пайдо 
бўла бошлади. Масалан, қайнатилган, 
тузланган ва дудланган балиқлар; қушлар 

(ғоз, ўрдак) гўшти; ачитқили нон; 
қўзиқоринлар, колбаса, дудланган гўштлар, 
консервалар, яримтайёр маҳсулотлар, 
маринадлар, кофе, какао ва ҳ.к.лар. 
Гўштларни консервалашнинг анъанавий 
усуллари (тузлаш, қуритиш, қовуриш ва ёғ 
билан қоплаш) камайди. Шунингдек, айрим 
ўсимлик маҳсулотларнинг камайиши 
кузатилди: картошка илгари кенг тарқалган 
шолғомни аста-секин сиқиб чиқарди. Айрим 
анъанавий ўзбек шўрвалари, (шўрва, 
мастава, мошхўрда, мохора) ҳозир ҳам кенг 
тарқалган бўлса, қуртова, шопирма, 
қоқирим, сихмои, пиёва каби таомлар ҳозир 
кам тайёрланади. Ҳозир бундан бир аср 
олдин Ўзбекистонда шакароб (помидор ва 
бодринг салат), жаркоп, қовурдоқ, фаршли 
булғор қалампири, томат соуси, бақлажонли 
салат, бақлажон икраси каби машҳур 
таомлар тайёрланмаганлигига ишониш 
ниҳоятда мушкул. Янги маҳсулотларнинг 
пайдо бўлиши, шунингдек, анъанавий 
таомлар рецептнинг ўзгаришига туртки 
берди. Масалан, анъанавий таом 
ҳисобланиш димлама таркибига мажбурий 
элемент сифатида картошка, помидор, 
булғор қалампири, бақлажон қўшилади, 
бироқ шолғом, қовоқ сингари маҳсулотлар, 
жуда кам ишлатилади ёки деярли 
ишлатилмайди. 

Илгари ўзбек халқининг этник 
таркиби ўсиши овқатланиш ва таомларга 
ҳам таъсир кўрсатди, келиб чиқиши 
Хитойдан бўлган уйғур ва дунганлар, 
маълумки, деҳқончилик, гуруч етиштириш, 
томорқа маҳсулотлари етиштириш билан 
шуғулланишган ва ўзларининг миллий 
маданияти ва ҳаёт кечириш усулларини 
сақлаб қолишган. [6,174,175]. Дунганлар 
игари Ўрта Осиёда жуда кам бўлган ёки 
умуман мавжуд бўлмаган экин турларини 
етиштиради [7]. В.И. Тимошинов 
таъкидлаганидек, уйғурлар шарофати 
билан бу ерлар учун янгилик саналган 
редиска “қизил қалампир, бақлажон пайдо 
бўлди”[8. Б.105]. Хитойдан кўчиб келганлар 
ўзбек ошхонасига лағмон, манчиза, шиман, 
манпар, манти каби таомларни олиб 
киришди.[9]. Таъкидлаш жоизки, ХХ аср 
бошларида ушбу таомлари махсус уйғур-
дунган таомхоналарида тановул қилиш 
мумкин бўлган бўлса, ҳозирда улар 
ўзбекларнинг одатий кундалик таомларига 
айланишди ва уй шароитида тайёрланади. 
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Корейслар ўзбек ошхонасига 
фунчоза лапшаси, кук-си шўрваси, че ва хе 
салатларини [10,343,349], шарқий 
славянлар (руслар, украинлар, белоруслар) 
щи, борщ, окорошка шўрвалари, пироглар 
ва ҳ.к. таомларни олиб киришди[11,195,203]. 

Ўзбеклар Волга бўйи татарларидан 
чак-чак, беляш каби пишириқлар[12,116, 
117]; арманлардан хаш, чалагач, хоровощ, 
кята каби таомларни [13,37,38], 
озарбайжонлардан паҳлава, шакар – бура, 
ноъун, шакар-гурек каби ширинликлар, оқ-
палов, дўлма, луля-кабоб каби таомларни 
ўзлаштирилган [14,17]. Немислар, 
маълумки, колбасачи, ёғпаз ва 
пишлоқпазлар сифатида донг таратишган 
[15,168]. Ҳозирда ушбу миллат ва элат 
вакиллари республикада нисбатан 
озчиликни ташкил этишсада, улар 
томонидан яратилган таомлар ўзбек 
ошхонасида кенг тарқалган.  

Таъкидлаш лозимки, ўзбеклар у ёки 
бу халқдан бирор бир таомни ўзлаштириш 
билан бирга уларга ўз дидларига қараб 
ўзгартириш киритишади. Масалан, чалоп 
деб номланувчи таом қадимдан мавжуд 
бўлган. Ушбу таомга турли сабзавотлар 
(редиска, бодринг) ва кўкат солиниб устидан 
айрон қуйилади. Рус окорошкаси таъсири 
остида ушбу таомга гўшт, картошка, 

зираворлар солинади, бироқ русларгига 
ўхшаб квас эмас, балки айрон қилишади.  

Бошқа мисол, қозоқ ошхонасидан 
қази ўзлаштирилган. Қозоқлар қазиси 
одатда қайнатилган ҳолда истеъмол 
қилинади. Ўзбеклар эса қазини паловга 
қўшиб ёки қази билан биргаликда норин 
тайёрлашади.  

Хулоса сифатида анъанавий ўзбек 
таомларидаги инновациялар, уларнинг 
турли минтақаларга хос хусусиятлари 
ҳамда улардаги трансформациялари 
борасида тўпланган маълумотлар таҳлили 
бугунги кунда долзарб масала эканлигини 
тасдиқлайди. Бу борада ХХ аср охири – XXI  
аср бошларида оммавий таомланиш 
масканлари (чойхона, ошхона, паловхона) 
билан бир қаторда Ўзбекистонда пиццерия, 
гамбургер, шаурма, доннар, фаст-фуд каби 
овқатланиш тармоқлари ҳам пайдо бўлди. 
Таъкидлаш жоизки, ҳозирда Ўзбекистонда 
турли миллатларнинг миллий таомлари 
тайёрланадиган ресторан ва кафелар 
(масалан, армян, озарбайжон, грузин, 
корейс, уйғур, дунган, турк, араб ва ҳ.к. 
ресторанлари). Албатта илгаригидек, ўзбек 
миллий таомларини тайёрлашга 
ихтисослаштирилган ўзбек кафелари ҳам 
кенг тарқалмоқда. 
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