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Annotatsiya 

Chicorium intybus L. ildizidagi 43 ta makro va mikroelementlarning miqdorini aniqlash uchun induktiv bog‘langan 
plazma mass-spektrometriyasi (ICP MS) ishlatilgan. Elementlarning miqdorini tahlil qilishda, ular orasida 
makroelementlardan: Ca-5963, K-3645, Na-2328, P-1555, S-384, Mg-367, Si-273mg/kg, ya‘ni yuqori miqdorda 
mavjudligini ta‘kidlash lozim. Bundan tashqari, mikroelementlardan Fe-360, Al-60, Sr-245, Cu-10, Ba-7,937, Zn-6, Mn-4,7 
mg/kg miqdorda ekanligi aniqlandi. Ikki xil o‘sish joylaridan olingan namunalar qiyosiy tahlil qilindi. Farg‘ona viloyati 
Quvasoy tumanidan olingan namunalar Farg‘ona viloyati Beshbola mavzesidan yig‘ilgan namunalardan olingan makro va 
mikroelementlar tahlili solishtirilganda biroz farqi bo‘lsada, ammo umumiy tendensiya saqlanib qoldi. 

Аннотация 
Методом масс-спектрометрии с индуктивно связанной плазмой (МС ИСП) проведено количественное 

определение 43 макро и микроэлементов в цветках Цикорий обыкновенной. Наибольшие в количественном 
отношении макроэлементы: Са-5963, К-3645, Na-2328, Р-1555, S-384, Mg-367, Si-273мг/кг Количество железа 
на уровне макроэлементов Fe-360, Количества важных микроэлементов следующее: Al-60, Sr-245, Cu-10 Ba-
7,937, Zn-6, Mn-4,7мг/кг. Сравнительный анализ проводили с образцами из двух разных мест произрастания. 
Хотя пробы, взятые из Кувасойского района Ферганской области, немного отличаются от проб, взятых из 
Бешболинского массив Ферганской области, можно сказать, что общая тенденция близка. 

Abstract 
Inductively coupled plasma mass-spectrometry (ICP MS) was used to quantify 44 macro and microelements in 

the flowers of Tansy. The largest macronutrients in quantitative terms: Ca-3964, K-3645, Na-2328, P-1555, S-384, Mg-
367, Si-273mg/kg. The amount of iron at the level of macronutrients Fe-360, The amounts of important trace elements 
are as follows: Al-60, Sr-24, Cu-10, Ba-7,937, Zn-6, Mn-4,7 mg/kg. A comparative analysis was performed with samples 
from two different growth sites. Although the samples taken from Kuvasoy district of Fergana region are slightly different 
compared to the samples taken from Beshbola district of Fergana region, the general trend can be said to be close. 

 
Kalit so‘zlar: Chicorium intybus L, sachratqi, ICP MS, ildizlar, makroelementlar, mikroelementlar, qiyosiy tahlil. 
Ключевые слова: Chicorium intybus L, цикорий обыкновенной, МС ИСП, корни, макроэлементы, 

микроэлементы, сравнительный анализ. 
Key words: Chicorium intybus L, roots, macroelements, microelements, comparative analysis. 

 
KIRISH 

O‘simlik tavsifi.Chicorim turkumiga mansub bo‘lgan turlar dunyoda keng tarqalgan bo‘lib, 
189 ta turi botaniklar tomonidan o‘rganib chiqilgan va ta’riflangan. Aynan biz o‘rganayotgan tur 
Cichorium intybus L. Sachratqi (mahalliy nomlari-oddiy hindibo, ruscha nomi- Цикорий 
обыкновенный) kabi nomlar bilan ataladi. Bo‘yi 30-130sm ga yetadigan ko‘p yillik begona o‘t. 
Poyasi shoxlanadi, pastki qismi oq tukli. Barglari ketma-ket joylashgan. Gullari havorang, barg 
qo‘ltiqlarida kalta gulbandda to‘p-to‘p bo‘lib, poya uchida esa yakka savatchasimon to‘pgulga 
yig‘ilgan. Ildizi o‘q ildiz, tuproqqa 1,5 metrgacha chuqurlikda kirib boradi. Mart-may oylarida o‘sa 
boshlaydi va iyun-oktabrgacha gullaydi va mevalaydi. Urug’idan ko‘payadi.  

Geografik tarqalish areali juda keng. Deyarli dunyoning barcha mamlakatlarida uchraydi. 
Mamlakatimizning Toshkent, Jizzax, Samarqand, Surhandaryo, Qashqadaryo viloyatlarida hamda 
Farg‘ona vodiysi hududlarida uchraydi. Asosan, sugʻoriladigan ekinlar orasida (bedazorlarda juda 
koʻp) uchraydi. Shuningdek, tashlandiq yerlar, yoʻl, dala, ariq yoqalari, bogʻlarda oʻsadi. Yevropa 
mamlakatlarida dorivor ekin sifatida ekiladi [1-3].  
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Kimyoviy tarkibi va ishlatilishi. O‘simlikning ildizlari va barglarida ko‘p miqdorda (11%gacha 
) inulin polisaxaridi oqsilmoddalari (4% ), intibin glikozidlari mavjud bo‘lib , ularga o‘ziga xos 
achchiq ta'm beradi, taninlar , organik kislotalar , vitaminlar - tiamin , riboflavin , askorbin kislotasi , 
karotin ; gullarda mavjud ;sutli sharbatda achchiq moddalar ( laktusin , laktukopikrin) va boshq.); 
urug‘larda 15-28% yog'li yog' mavjud ; yosh barglarda - karotin, askorbin kislotasi (0,08% gacha), 
kaliy tuzlari. Sachratqi o‘simligi uzoq vaqtdan buyon xalq tabobatida mashhur bo‘lgan qimmatbaho 
dorivor o‘simlik. Sachratqi ildizi qadimgi Rimda ovqatni hazm qilishni yaxshilash uchun ishlatilgan, 
Misrda undan ilon va  o‘rgimchak chaqqanida zaharga qarshi zardob tayyorlashgan. Mashhur Abu 
Ali ibn Sino oshqozon-ichak trakti va ko‘z kasalliklari, ko‘z yallig‘lanishi hamda podagra 
kasalliklarini davolashda sachratqi qo‘llanilgan. Zamonaviy tibbiyotda sachratqi o‘zining foydali 
dorivor xususiyatlari (tinchlantiruvchi, shakar miqdorini pasayturuvchi, o‘t haydovchi, siydik 
haydovchi, yallig‘lanishga qarshi, isitma tushiruvchi, gijja haydovchi xususiyatlar) tufayli o‘z 
ahamiyatiga ega o‘simlikdir.Eksperimental ma'lumotlarga ko‘ra, hindibo markaziy asab tizimiga 
tinchlantiruvchi ta'sir ko‘rsatadi, yurak ishini tonlaydi va xoleretik ta’sirga ega.Hindiba ayniqsa 
diabetik bemorlarning ratsionida qadrlanadi . Klinik tadqiqotlarda qandli diabetni hindibo ildizidan 
olingan ekstrakt bilan davolashda ijobiy natijalarga erishildi. Hozirgi vaqtda sachratqi dunyoning 
ko‘plab mamlakatlarida mazali ziravor va parxez taom mahsuloti sifatida ommabop hisoblanadi. 
Maydalanib qovurilgan sachratqi ildizi uzoq vaqtlardan beri yevropaliklarning qahvaga (kofe) 
qo‘shiladigan sevimli ichimliklaridan biridir. Sachratqi ildizidan sut va qaymoq qo‘shib tayyorlangan 
sharbat qahvaning o‘rnini bosuvchi ichimlik sifatida asosan bolalar va sog’ligi tufayli qaxva ichish 
mumkin bo‘lmagan odamlarning ratsioniga kiritilgan. Belgiyaliklar sachratqini pishloq va olma bilan 
dimlaydilar, latviyaliklar asal, limon va olma sharbati qo‘shilgan holda sachratqi ildizidan salqin 
ichimlik tayyorlashadi. Maxsus salat sachratqisining barglari va novdalari turli-tuman salatlarning 
tarkibiy qismi sifatida ishlatiladi[4-9] Makro- va mikroelementlar: O‘simliklar va boshqa tirik 
mavjudotlar to‘qimalarida uchraydigan elementlarning miqdoriga ko‘ra ular shartli ravishda ikkita 
guruhga bo‘linadi: makroelementlar (bir necha grammdan bir necha milligramgacha) va 
mikroelementar (mingdan birdan yuz mingdan m gacha). Inson organizmidagi miqdor bo‘yicha 
odatda makroelementlar — C, O, H, N, P, S, Mg, K, Ca va mikroelementlar — Fe, Mn, B, Cu, Zn, 
Mo, Co qabul qilinadi. Mazkur maqolada Chicorium intybus L o‘simligining 2 xil joydan olingan 
namunalar tarkibidagi elementlar miqdorini ISP-MC uskunaviy usulida o‘tkazilgan tahlili natijalari 
keltirilgan. 

ADABIYOTLAR SHARHI VA METODOLOGIYA 
O‘simlik tarkibidagi nafaqat biologik faol birikmalar, balki mikroelementlar ham inson 

organizmi uchun ahamiyatga ega, chunki elementlar muvozanati buzilganda turli xastaliklar yuzaga 
kelishi ma`lum. Shuning uchun ham organik moddalar, ham muhim noorganik tuzlarni saqlagan 
o‘simliklarga e’tibor kuchaymoqda. Chicorium intybus L aynan shunday o‘simliklar qatoriga 
kiradi. 2015 yil Евразийский Союз Ученых (ЕСУ) nomli jurnalda chop etilgan maqolada mualliflar 
[10] Lipetsk viloyati Doktorovo qishlog‘ida gullash bosqichida yig‘ib olingan yovvoyi o‘sadigan oddiy 
hindiba namunalaridagi makro va mikroelementlari to‘g‘risida ma`lumot e‘lon qilganlar. Elementar 
tarkibi rentgen floresan tahlili (XRF) bilan aniqlandi.Bu usulda quyidagi elementlarning miqdori 
aniqlangan: Na, Mg, Al, Si, P, S, Cd, K, Ca, Mn, Fe, Cu, Zn, Br, Rb, Sr, Ba, Pb. 

Biz o‘rganayotgan Chicorium intybus L o‘simlikning ildizi tarkibidagi elemantlarning sifat va 
miqdori ISP МС usulida aniqlandi. Bu usul bilan o‘simlik tarkibida uchraydigan 43 ta element 
aniqlandi. Makro- va mikroelementlar tahlili natijalari 1-jadvalda keltirilgan.  

Makro- va mikroelementlar analizi: 0,0500-0,5000 g tekshirilayotgan xomashyoning aniq 
namunasi analitik tarozida tortiladi va teflon avtoklavlarga o‘tkaziladi. Keyin avtoklavlarga tegishli 
miqdorda tozalangan konsentrlangan mineral kislota (nitrat kislotasi) va vodorod peroksid qo‘yiladi. 
Avtoklavlar yopiladi va MWS-3+ dasturiga ega Berghoffe mikroto‘lqinli pechga joylashtiriladi. 
Parchalanish dasturi tekshirilayotgan ashyoning turiga qarab belgilanadi. Parchalangandan so‘ng 
avtoklavldagi namunalar 50 ml hajmli o‘lchov kolbalariga o‘tkaziladi va 0,5%-li nitrat kislota bilan 
belgigacha to‘ldiriladi. Sinov moddasini aniqlash ISP MS uskunasida amalga oshiriladi. Aniqlash 
usulida aniqlangan mikro yoki makro elementlarning optimal to‘lqin uzunligi ko‘rsatiladi, bunda ular 
maksimal emissiyaga ega. Tahlillar ketma- ketligini qurishda mg dagi miqdori va ml dagi suyultirish 
darajasi ko‘rsatilgan. Ma'lumotni olgandan so‘ng, asbob sinov namunasidagi moddaning haqiqiy 
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miqdoriy tarkibini avtomatik ravishda hisoblab chiqadi va uni mg/kg yoki mkg/g ko‘rinishida xatolik 
chegaralarida kiritadi. 

Ishlatilgan reaktivlar: ko‘p elementli standart № 3 (MS uchun 29-43 element uchun)-Hg 
standart (simob), nitrat kislotasi, vodorod peroksidi, bidistillangan suv, argon (gaz tozaligi 
99,995%). 

OLINGAN NATIJALAR MUHOKAMASI 
Natijalar quyidagi 1-jadvalda keltirilgan. Makroelementlar orasida eng kata miqdor Ca, K, P, 

S, Si, Mg, Na larga tegishlidir. Farg‘ona viloyati Quvasoy tumanidan olingan namunalar Farg‘ona 
viloyati Beshbola mavzesidan olingan namunalarga solishtirilganda biroz farqi bo‘lsada, ammo 
umumiy tendensiya saqlanib qoldi. 

 
1-jadval. ISP МС usulida aniqlangan Chicorium intybus L tarkibidagi makro- va 

mikroelementlar tahlili natijalari. 
 

№ Element Farg‘ona viloyati Beshbola 
dan yig‘ib olingan 

namunada tarkibidagi 
miqdori mg/kg 

Farg‘ona viloyati Quvasoy 
dan yig‘ib olingan 

namunada tarkibidagi 
miqdori mg/kg 

1 Litiy Li-7 0.380 0.377 
2 Berilliy Be-9 0.141 0.162 
3 Bor B-11 12.888 13.241 
4 Natriy Na-23 2328.382 2085.875 
5 Magniy Mg-24 367.425 345.786 
6 AlyuminiyAl-27 60.555 58.987 
7 Kremniy Si-28 273.868 269.876 
8 Fosfor Р-31 1555.279 1459.564 
9 Oltingugurt S-32 384.762 396.432 
10 Kaliy K-39 3645.958 3769.781 
11 Kalsiy Ca-42 5963.444 5797.712 
12 Titan Ti-48 3.785 3.981 
13 Vanadiy V-51 0.144 0.101 
14 Xrom Cr-52 1.505 1.597 
15 MarganesMn-55 4.732 5.069 
16 Temir Fe-57 360.856 350.543 
17 Kobolt Co-59 0.261 0.230 
18 Nikel Ni-60 0.436 0.396 
19 Mis Cu-63 10.311 11.098 
20 Rux Zn-66 6.048 5.908 
21 Galliy Ga-69 0.524 0.567 
22 Germaniy Ge-74 0.005 0.005 
23 Mishyak As-75 0.154 0.016 
24 Selen Se-82 0.041 0.039 
25 Rubidiy Rb-85 1.037 1.078 
26 Stronsiy Sr-88 25,400 25.000 
27 Sirkoniy Zr-90 0.152 0.154 
28 Niobiy Nb-93 0.001 0.001 
29 МolibdenМо-98 0.166 0.179 
30 KumushAg-107 0.011 0.018 
31 Кadmiy Cd-111 0.054 0.049 
32 Indiy In-115 0.001 0.001 
33 Qalay Sn-118 2.807 2.798 
34 Surma Sb-121 0.023 0.032 
35 Seziy Cs-133 0.005 0.005 
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36 Bariy Ва-138 7.937 8.095 
37 Tantal Tа-181 0.003 0.002 
38 Volfram W-184 0.005 0.006 
39 Simob Hg-202 0.136 0.131 
40 Тalliy Tl-205 0.007 0.004 
41 Qo‘rg’oshin Pb-208 1.714 1.690 
42 Vismut Bi-209 0.013 0.014 
43 Uran U-238 0.049 0.051 

 
XULOSA 

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, elementlarning miqdori tahlil qilishda, ular orasida 
makroelementlardan: Ca, K, Na, P, S, Mg, Si elementlari yuqori miqdorda ekanligi aniqlandi. 
Bundan tashqari, makroelementlardan Fe, Al, Sr, Cu, Ba, Zn, Mn katta miqdorda ekanligi aniqlandi. 
Ikki xil namunalar solishtirilganda juda oz miqdorda farq qiladigan ko‘rstkichlar aniqlandi. Bu esa 
o‘simlik tarkibidagi moddalarning miqdori o‘simlikning o‘sgan joyi va muhitiga bog‘liqligidan dalolat 
beradi.  
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