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CHAQIRIQQACHA BO‘LGAN YOSHLARDA HARBIY-AMALIY JISMONIY
TAYYORGARLIK KONSEPTUAL XUSUSIYATLARINI RIVOJLANTIRISHNING SAMARALI
SHAKL, METOD VA VOSITALARI

SPPEKTUBHBLIE ®OPMbI, METOAIbl U CPEACTBA PA3BUTUSA KOHLEENTYAIbHbIX
OCOBEHHOCTEN BOEHHO-NMPAKTUYECKOU ®U3NYECKOU NOArOTOBKU
AOnNPU3bIBHOU MOJIOAEXN

EFFECTIVE FORM, METHODS AND MEANS OF DEVELOPMENT OF CONCEPTUAL
FEATURES OF MILITARY-PRACTICAL PHYSICAL TRAINING IN YOUNG PEOPLE

Batirov Ravshanbek Saparovich'

Batirov Ravshanbek Saparovich — Farg‘ona davlat universiteti, Harbiy ta’lim fakulteti
o‘qituvchisi

Annotatsiya
Mazkur maqolada chaqiriqqacha bo‘lgan yoshlarda harbiy-amaliy jismoniy tayyorgarlik konseptual xususiyatlari
va uning ahamiyatli jihatlari tadqiq qilinadi. Shu bilan birga harbiy-amaliy jismoniy tayyorgarlik konseptual
xususiyatlarining pedagogika fanlari doirasidagi vazifasi, kadrlar tayyorlash metodikasi tahlil qilingan.
AHHOMauyus
B QaHHoOU cmambe uccnedyromcs KoHuenmyarsnbHble O0COBEeHHOCMU B80€HHO-rpakmuyeckol gu3uyeckol
rnoGzomosku 00rpu3bi8HOU MO00exu U ee 3HaduMble acriekKmbl. B mo xe epems bbina npoaHanu3upogaHa 3adaya
KOHUenmyarbHbIX 0cobeHHocmel 80eHHO-MpaKmu4eckol gusuyeckoli No02omosKu 8 pamkax rnedazoaudveckol HayKu,
MemoOuKu nod20moeKu Kaopos.
Abstract
This article examines the conceptual features of military-practical physical training and its significant aspects in
young people. At the same time, the task of the conceptual features of military-practical physical training in the
framework of Pedagogical Sciences, the methodology of training personnel were analyzed.

Kalit so‘zlar: innovatsiya, talaba, kursant, metodika, mashg‘ulot, harbiy ta’lim, konsepsiya, jangovarlik ruhiyati,
ko'nikma, jismoniy tayyorgarlik, konseptual xususiyat.

Knroyeeble cnoea: uHHosauusi, cmydeHm, KypcaHm, Mmemoouka, obyyeHue, 80eHHOe 0byyeHuUe, KOHUEemnyus,
6oesoli Oyx, ymeHue, ¢husuyeckasi 1o020moekKa, KOHUenmyarbHbIl Xxapakmep.

Key words: innovation, student, cadet, methodology, training, military education, concept, martial spirit, skills,
physical training, conceptual feature.

KIRISH

Hozirgi kunda dunyoning turli mintagalarida oldindan bashorat qilib bo‘iImaydigan siyosiy
vaziyatlar vujudga kelmoqda. Bunday sharoitda har bir davlatni o'zining xavfsizligi va hududiy
yaxlitligini ta’minlash, jamiyatda tinchlik va barqarorlikni mustahkamlash masalalari tobora muhim
ahamiyat kasb etmoqda. Yangi ijtimoiy-igtisodiy va siyosiy sharoitlar jahon hamjamiyatida o'sib
kelayotgan yosh avlodni yuksak fuqarolik hissi va vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, o‘z kuchiga
bo‘lgan ishonchni rivojlantirish, o‘quvchi yoshlarning jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirish kabi
muhim masalalarni har tomonlama hal etishni talab etmoqda.

Xorij mamlakatlarida o‘quvchi yoshlarni Qurolli Kuchlarda xizmat qilishga va kelgusida harbiy
ta’lim muassasalariga o‘gishga kirishga muvaffagiyatli tayyorlash maqgsadida jismoniy tarbiya
jarayonini takomillashtirishga yo‘naltiriigan ko‘pgina ilmiy izlanishlar olib borilmogda. Mavjud ilmiy
adabiyotlarning tahliliy sharhi, harbiy o‘quv yurtlarida jismoniy tayyorgarlik samaradorligini belgilab
beruvchi jismoniy tarbiyaning nazariy va tashkiliy asoslari, harbiy-texnika litseylari o‘quvchilarining
jismoniy tayyorgarligi bo‘yicha qo‘shimcha mashg‘ulotlarni kiritish, pedagogikaning zamonaviy
an’analarini inobatga olgan holda o‘quv jarayonini tashkil qilish, iglim sharoitlari issiq bo‘lgan
hududlarda o‘quvchi yoshlarning jismoniy tarbiyasini yo‘lga qo‘yish masalalari bilan bog‘liq
muammolarga bag‘ishlangan ilmiy tadqiqotlar yetarlicha o‘tkazilganligini aniglash imkonini berdi.

O‘zbekistonning yangi taraqqiyot bosgichida Qurolli Kuchlarining mudofaa salohiyatini
mustahkamlash, aynigsa, harbiy xizmat o‘tayotgan muddatli harbiy xizmatchilar, shartnoma
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asosidagi oddiy askar va serjantlar hamda ofitserlar takibining jismoniy va ruhiy tayyorgarligini
kuchaytirish hamda takomillashtirish jarayonlari ustuvor yo‘nalishlardan biriga aylandi. “Men harbiy
xizmatchilarimizning jismoniy va ruhiy tayyorgarligi bilan bog‘liq bir gator muammolarga e’tibor
garatmoqchiman. Nega deganda, jismoniy tayyorgarlik harbiy xizmatchilar uchun xizmat
faoliyatida, harbiy karerasida va umuman, turmush tarzida hal qiluvchi omillardan biri bo‘lishi
kerak”. Ta'lim jarayoni mazmunini mamlakatimizni ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishining dolzarb
vazifalariga mos holda tubdan qgayta ko'rib chiqgish, halgaro andozalarga javob beruvchi zarur
shart-sharoitlarni yaratish vazifalaridan kelib chiggan holda, mamlakatimizdagi harbiy-texnika
litseylari faoliyati ham tubdan o‘zgartirimoqgda, zero ularning bitiruvchilarini oliy harbiy ta’lim
muassasalariga o‘gishga kirishga tayyorlashda mazkur ta’lim muassasalari asosiy bo‘g‘in
hisoblanadi. Harbiy-texnika litseyi o‘quvchilarini o‘gitish jarayonida ularning harakat tayyorgarligini
takomillashtirish eng dolzarb muammolardan biri hisoblanadi va u, dasturiy-meyoriy hujjatlarni
tubdan gayta ko'rib chigishni taqozo etadi.
ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

O‘zbekistonning yangi taraqqiyot bosgichida Qurolli Kuchlarining mudofaa salohiyatini
mustahkamlash, aynigsa, harbiy xizmat o‘tayotgan askar va zobitlarning jismoniy va ruhiy
tayyorgarligini kuchaytirish hamda takomillashtirish jarayonlari ustuvor yo‘nalishlardan biriga
aylandi. “Men harbiy xizmatchilarimizning jismoniy va ruhiy tayyorgarligi bilan bog‘liq bir gator
muammolarga e’tibor garatmoqchiman. Nega deganda, jismoniy tayyorgarlik harbiy xizmatchilar
uchun xizmat faoliyatida, harbiy karyerasida va umuman, turmush tarzida hal giluvchi omillardan
biri bo'lishi kerak”. Ta’lim jarayoni mazmunini mamlakatimizni ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishining
dolzarb vazifalariga mos holda tubdan qayta ko‘rib chiqish, halgaro andozalarga javob beruvchi
zarur shart-sharoitlarni yaratish vazifalaridan kelib chiggan holda, mamlakatimizdagi harbiy-texnika
litseylari faoliyati ham tubdan o‘zgartiriimoqda, zero ularning bitiruvchilarini oliy harbiy ta’lim
muassasalariga o‘gishga kirishga tayyorlashda mazkur ta’lim muassasalari asosiy bo‘g‘in
hisoblanadi. Harbiy-texnika litseyi o‘quvchilarini o‘gitish jarayonida ularning harakat tayyorgarligini
takomillashtirish eng dolzarb muammolardan biri hisoblanadi va u, dasturiy-meyoriy hujjatlarni
tubdan qgayta ko‘rib chiqishni taqozo etadi. Iglim sharoitlari issiq bo‘lgan hududlarda o‘quvchi
yoshlarning jismoniy tarbiyasini amalga oshirish muammosini yetarlicha o‘rganiimaganligi
tanlangan dissertatsiya ishi mavzusining dolzarbligini belgilab beradi.

O‘zbekiston Respublikasining 2016-yil 14-sentabrdagi 406-sonli “Yoshlarga oid davlat
siyosati to‘g‘risida”gi Qonuni, O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisining 1995-yil 30-avgustdagi 105-
1-sonli “O‘zbekiston Respublikasining Harbiy doktrinasi” to‘g‘risidagi Qarori, O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2002-yil 12-dekabrdagi PQ-436-Il-sonli “Umumiy harbiy majburiyat va
harbiy xizmat to‘g‘risida’gi, 2017-yil 7-fevraldagi PF-4947-sonli “O‘zbekiston Respublikasini yanada
rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi to‘g‘risida’gi, 2017-yil 5-iyuldagi PF-5106-sonli
“Yoshlarga oid davlat siyosati samaradorligini oshirish va O‘zbekiston yoshlar ittifoqi faoliyatini
go'llab-quvvatlash to‘g‘risida”’gi farmonlari hamda mavzuga oid boshqa normativ-huquqiy
hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishga mazkur maqolada tadgiqoti muayyan
darajada xizmat giladi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Chaqgiriqgacha  bo‘lgan  yoshlarda  harbiy-amaliy  jismoniy  tayyorlash  tizimini
takomillashtirishdan iborat bo'lib, ishning magsadi va taklif etilayotgan gipotiza quyidagi vazifalarni
belgilab berdi:

- chagirigqacha bo‘lgan yoshlarda harbiy-amaliy jismoniy tayyorlashga ta’sir ko‘rsatuvchi
ijtimoiy-siyosiy va psixologik-pedagogik omillarning o‘zaro alogadorligini aniglash;

- chagirigqacha bo‘lgan yoshlarda harbiy-amaliy jismoniy tayyorlashning nazariy asoslarini
ochib berish;

- chaqirigqacha bo‘lgan yoshlarda harbiy-amaliy jismoniy tayyorlashga oid maxsus ta’lim
texnologiyasini akmeologik yondashuv asosida rivojlantirish metodikasini asoslash;

- chagiriggqacha boflgan yoshlarda harbiy-amaliy jismoniy tayyorlashning bosqichlari,
mazmuni, shakl, metod va vositalarini yaxlitikda o'z ichiga gamrab olgan ta’lim modeli va
texnologiyasini ishlab chiqish.

- chagirigqacha bo‘lgan yoshlarda harbiy-amaliy jismoniy tayyorlashning integrallashgan
metodik tiziminiakmeologik yondashuv asosida takomillashtirish.

| 2023/Nel 509




ILMIY AXBOROT

Tadqigotning obyekti: chaqiriggacha bo‘lgan yoshlarda harbiy-amaliy jismoniy tayyorlash
jarayoni tashkil etadi.

Tadqigotning predmeti chagqiriggacha bo‘lgan yoshlarda harbiy-amaliy jismoniy tayyorlash
tizimini takomillashtirishdan iborat.

Tadgiqotda belgilangan vazifalar Farg‘ona davlat universitetida o'tkazilgan pedagogik
tajribalar davomida hal etildi. Respondentlar sifatida Chagiriggacha harbiy ta’lim yo‘nalishi 1, 2 va 3
bosqgich 123 nafar talabalari tanlab olindi. Pedagogik tajriba jarayonida tajriba guruhidagi
talabalarga “Harbiy-amaliy jismoniy tayyorgarlik asoslari» fanini bo‘yicha biz tomonimizdan ishlab
chigilgan o‘quv qo‘llanma asosida mashg‘ulotlar olib borildi.

Tadqiqgot ishlariga jalb etilgan respondent-talabalarning “Harbiy-amaliy jismoniy tayyorgarlik
asoslari” fani asoslari bo‘yicha nazariy va amaliy bilimlarining maxsus metodika yordamida
boyiganligini obektiv baholash maqgsadida jadval ko‘rsatkichlari matematik-statistik metod
yordamida tahlil qilindi. Statistik tahlil uchun Styudent-Fisher kriteriyasi tanlandi. Metodika
samaradorligini obektiv baholash uchun ta’kidlovchi tajriba natijalarini ifodalovchi son
ko‘rsatkichlarini matematik-statistik metod bo‘yicha tahlil etish to‘g'ri deb topildi. Styudent-Fisher
kriteriyasi g'oyasiga tayangan holda asosiy formulaga solish uchun respondent-talabalarning
davrida gayd etilgan boshlang‘ich harbiy tayyorgarlik darajasini ifodalovchi malaka ko‘rsatkichlari
gabul gilindi.

Respondent-talabalarning “Harbiy-amaliy jismoniy tayyorgarlik asoslari” fani bo‘yicha
o‘zlashtirgan nazariy bilimlari darajasi
(asoslovchi tajriba)

. Daraja ko‘rsatkichlari
Guruhlar Tanlanmalar Respondentlar soni Yugori O'rta Past
Tajriba _ B
quruhi 1-tanlanma X; n1=380 97 170 113
Nazorat
guruhi 2- tanlanma Y; n =380 85 152 143

Shunday qilib, biz tomonimizdan ishlab chiqilgan “Harbiy-amaliy jismoniy tayyorgarlik
asoslari” fani bo'yicha o‘quv qo‘llanmasidan foydalanishda chaqiriggacha bo‘lgan yoshlarda harbiy-
amaliy jismoniy tayyorgarlik konseptual xususiyatlari bo‘yicha harbiy bilim, ko‘nikma va malakalarni
rivojlantirishning yuqori samaradorligiga erishganligini ko‘rsatdi.

XULOSA

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, tadqiqot natijalari tajribada qo‘llanilgan mashqglar
to‘plamining samaradorligini tasdigladi. Pedagogik ta’sir tajriba guruhida ko‘rsatkichlarning samarali
o'sishini ta’minladi. Bu fakt chagiriqqacha bo‘lgan yoshlarda harbiy-amaliy jismoniy tayyorgarlik
konseptual xususiyatlari bo‘yicha harbiy bilim, ko‘nikma va malakalarni rivojlantirish samaradorligini
oshirishi hagidagi gipotizani tasdigladi.
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