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Аннотация 
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йўлидаги турли хил тўсиқлар, телетиббиёт тизимини ташкил этишда телекоммуникация тизимларида 
юзага келадиган муаммолар ва уларга қўйиладиган талаблар, шунингдек Ўзбекистон Республикасида 
телетиббиёт тизимини ташкил этишинг имконий архитектураси муҳокама қилинади. 

Аннотация 
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организации телемедицины, а также возможная архитектура телемедицины в Республике Узбекистан. 

Annotation 
 This article discusses various obstacles to the development of telemedicine in the Republic of Uzbekistan and 

developing countries, the problems and requirements for telecommunications systems in the organization of 
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Телемедицина соғлиқни сақлаш 
муаммосини ҳал қилиш учун янги умид 
сифатида пайдо бўлди. Ривожланаётган 
мамлакатлар телетиббиёт технологиясини 
шошилинч равишда тўғри режалаштириш ва 
стратегиясиз ўзлаштирдилар. Йигирма 
йилдан зиёд вақт давомида телемедицинани 
мослаштиришга қарамай, ривожланаётган 
мамлакатлар соғлиқни сақлаш 
харажатларини пасайтириш ёки унга кириш 
имкониятларини яхшилаш борасида 
сезиларли ютуқларга эриша олмадилар.  

Инсон яратилибдики, унинг 
саломатлигини сақлаш масаласи  унинг 
олдидаги энг долзарб масалалардан 
биридир. Шунга мос равишда инсоният 
саломатлигини сақлаш тизими маълум бир 
босқичларда ривожланиб борди. Бугунги кун 
тиббиёт тизимининг олдида турган асосий 
ривожланиш йўналишларидан бири бу 
телетиббиёт тизимидир. Дунё тажрибаси 

кўрсатдики телетиббиёт тизими 
инсониятнинг тиббий хизматга бўлган 
эхтиёжларини қондиришда асосий 
ечимлардан биридир. Бу тизим нафақат 
тиббиёт тизими яхши ривожланмаган 
мамлакатларда ахолининг тиббий хизматга 
бўлган талабларини қондиришда, балки 
тиббиёт тизими юқори даражада 
ривожланган давлатлар ахолисининг тиббий 
хизмат сифатига ортиб бораётган 
талабларини қондиришда ҳам мухум ечим 
бўла олади. 

Хусусан мамлакатимиз  тиббиёт 
тизимининг самарадорлигини оширишда 
айнан телетиббиёт тизимини яратиш 
тамоилининг илгари сурилиши, мазкур 
тизимнинг аҳолининг тиббиёт хизматларига 
бўлган талабларини қондиришнинг оптимал 
ечимлардан бири эканлигидан далолат 
беради. Телетиббиёт тизимининг ташкил 
этилиш имкониятларини мамлакатимиз 
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телекоммуникация инфратузилмасига 
боғлиқлигини ва бу тузилмада юзага 
келадиган муаммолар ва унга қўйиладиган 
талабларини тахлил қилиб чиқамиз. 

Тиббий хизматларнинг мавжудлиги ва 
сифати инсоният учун доимо долзарб 
муаммо бўлиб келган. Соғлиқни сақлаш 
муаммоси ҳукуматлар ва мамлакатлар учун, 
уларнинг молиявий ҳолатидан қатъий 
назар, ҳар доим долзарбдир. 
Сиёсатшунослар, маъмурлар ва 
тадқиқотчилар одамларга имкони борича 
сифатли тиббий хизмат кўрсатиш учун 
доимий равишда ҳаракат қилмоқдалар. 
Ривожланаётган мамлакатлар сифатли 
тиббий ёрдамдан фойдаланиш учун кўплаб 
муқобил воситалар ва технологияларни 
қабул қилдилар, аммо ушбу мамлакатларда 
тиббий хизматнинг сифати ва нархи ҳали 
ҳам долзарб масаладир. Ривожланаётган 
мамлакатлар харажатларни камайтириш ва 
тиббий хизмат сифатини яхшилаш 
технологияларини ўзлаштиришда жуда 
орқада қолмоқдалар. 

Ривожланаётган мамлакатларда 
географик кириш, тиббий хизматдан 
фойдаланишнинг мақбуллиги каби кўплаб 
тўсиқлар мавжуд. Телетиббиёт аста-секин 
ривожланаётган мамлакатлар ҳукуматлари 
учун ҳаётий сиёсат вариантига айланиб 
бормоқда. 

Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти 
(ЖССТ) маълумотларига кўра, "телесоғлиқни 
сақлаш анъанавий тиббий ёрдам 
шароитларидан ташқарида тиббий хизматни 
кўрсатиш учун телекоммуникация ва виртуал 
технологиялардан фойдаланишни ўз ичига 
олади". Телемедицина эксплуатациясини 
ёйиш жараёнида қуйидаги асосий тўсиқлар 
мавжуд [1]. 

Сиёсий тўсиқлар. Ҳар қандай 
тизимнинг узлуксиз ишлаши ва 
ривожланиши учун биз давлат ва миллий 
даражада муайян сиёсат ва процедураларга 
эга бўлишимиз керак. Ушбу ўзига хос 
қоидалар, процедуралар ва протоколлар 
телетиббиёт тизимининг узлуксиз ва 
хавфсиз ишлашини таъминлаш ва аҳолига 
сифатли тиббий хизмат кўрсатилишини 
таъминлаш учун зарурдир. Кўпгина 
ривожланаётган мамлакатларда 
телетиббиётга оид хизматларни, 
дастурларни лойиҳалаштириш ва уларни 
муаммосиз амалга оширишда 

чалкашликларга олиб келадиган ягона ва 
стандарт телетиббиёт сиёсати мавжуд эмас. 

AКТ инфратузилмаси етарли эмас. 
Кўплаб ривожланаётган мамлакатларда 
телетиббиёт дастурини тўғри амалга 
ошириш ва ишга тушириш учун компютер, 
Интернет, принтер ва электр каби ахборот-
коммуникация технологиялари (AКТ) мавжуд 
эмас. Интернетга уланиш ва электр 
таъминоти қишлоқ ва чекка ҳудудларда 
телетиббиёт тармоғининг ишламай қолиши 
билан боғлиқ бошқа муаммолардир. 
Ривожланаётган мамлакатларнинг 
қишлоқлари ва чекка ҳудудларига 
телемедицина ечимларини самарали 
етказиб беришда муҳим тўсиқ бу тўлиқ 
бўлмаган ва етарли бўлмаган AКТ 
инфратузилмаси. 

Интернет алоқаси паст. 
Телемедицина дастурларининг аксарияти 
узлуксиз ишлаши учун юқори тезлик ва 
ишончли интернет ўтказувчанлигини талаб 
қилади. Телехирургия, реал вақтда 
телеофталмология, реал вақтда 
телерадиология ва шошилинч маслаҳат 
бериш ушбу дастурларга мисолдир. 
Ишончсиз ва паст кенг полосали Интернет 
телетиббий хизматларни узлуксиз тақдим 
этишда тўсиқлар яратмоқда. 
Таъминловчилар ва мижозлар ўртасида 
реал вақтда телеконсултация ишончли ва 
юқори тезликдаги Интернет мавжудлигини 
талаб қилади. Интернетни қамраб олиш 
кўплаб ривожланаётган мамлакатларда, 
айниқса қишлоқ ва чекка жойларда 
муаммоли нуқта бўлиб қолмоқда. 

Ҳуқуқий тўсиқлар. Телемедицина 
амалиёти соғлиқни сақлаш хизматига 
мурожаат қилишдаги кўплаб жисмоний ва 
ҳиссий тўсиқларни олиб ташлади, аммо 
анъанавий тиббий ёрдамда тез-тез 
учрамайдиган кўплаб ҳуқуқий ва ахлоқий 
муаммоларни келтириб чиқарди. 
Телемедицина тарқалишида юридик 
мулоҳазалар катта тўсиқдир. 

ТТ тармоғини ташкил қилишда бу 
тизимнинг турли масофаларда жойлашган 
пунктлари ва марказлирини ўзаро маълумот 
алмашинишларини таъминловчи тармоқ 
структурасига, унинг таркибий 
элементларининг ишончлилигига талаблар 
юқори бўлади. Бу тизим бевосита инсон 
саломатлиги билан боғлиқ бўлганлиги 
сабабли бу тизимни ташкил этишда 
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қўлланилиши мақсад қилинган 
телекоммуникация тизимига қуйидаги 
талаблар қўйилади[2]: 

 Тармоқ юқори ишончлиликка эга 
бўлиши лозим; 

 Тармоқнинг ўтказиш кенг полосали 
ўтказиш имкониятига эга бўлиши лозим; 

 Тармоқ яшовчанлигининг юқори 
бўлиши лозим; 

 Тармоқнинг қайта тикланиш 
имконияти юқорилиги; 

 Тармоқга уланишнинг юқори 
имконийлиги ва уланишнинг соддалиги; 

 Тармоқнинг рухсатсиз киришлардан 
юқори химояланганлиги. 

ТТ телекоммуникация тармоғининг 
ишончлилиги бу тармоқнинг таркиибидаги 
элементларнинг бир  қисми  ишдан чиққан 
холатда ҳам тамрмоқ ўз ишчи қобилиятини 
сақлаб қола олиш имкониятидир. 
Телетиббиёт тизимида инсон хаёти билан 
боғлиқ мухум ахборот алмашинуви амалга 
оширилиши сабабли сабабли тармоқнинг 
узлуксиз ишчи қобилиятига эга бўлиши 
талаб этилади. 

Телетиббиёт тармоғи очиқ тизимлар 
сингари функционал стандартлаштириш 
тамойилларига асосланган марказлашмаган 
тизим сифатида қурилиши керак. 
Телетиббиёт тармоғини таъминлаш бўйича 
технологик ечимлар тиббий маълумотлар 
алмашинувида, шу жумладан гетероген 
тармоқларда стандарт узатиш протоколлари 
ва хабар тузилмалари асосида 
бошқарилиши керак. Турли хил компаниялар 
тизимлари ва турли хил алоқа каналлари 
қўлланилиши жуда муҳим, чунки  бу ТМ 
ускуналарининг мослигини таҳлил қилиш ва 
ҳар хил алоқа тизимларини бирлаштириш 
вазифасини қўяди. Шаҳар / ҳудудий / 
минтақавий тиббиёт тармоқларини қуришда 
ва уларни минтақалараро ва федерал илмий 
ва ўқув тиббиёт муассасалари билан 
боғлашда бир хил турдаги ечимлар зарур. 

Телемедицина тармоқлари Ўзбекистон 
Давлат стандартлаштириш тизимининг 
ажралмас қисми бўлган "Aлоқа ва 
ахборотлаштириш соҳасидаги 
стандартлаштириш тизими" 
стандартлаштириш бўйича тавсияларга 
мувофиқ бўлиши керак. 
 

 
Расм 1. Телетиббиёт лойиҳасини Ўзбекистон Республикасида амалга оширишни ташкил 

этиш схемаси. 
 

 
Хулоса ўрнида такидлаш мумкинки 

бугунги кунда мамлакатимиз тиббиёт 
тизимидаги юқорида такидлаб ўтилган 
муаммоларни бартараф этиш ва тиббиёт 
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тизимининг самарадорлиги ва сифатини 
ошириш мақсадида албатта телетиббиёт 
тизимининг ривожлантириш лозим. 
Телетиббиёт тизимининг ривожланиши 
телекоммуникация инфратузилмасининг 
ривожланишисиз амалга ошмаслиги аниқ. 
Демак эндиликда республикамиз худудида 
телекоммуникация хизматларини тақдим 

этувчи алоқа операторларининг 
хизматларига талаблар ортса, шунингдек 
тиббиёт тизимида ҳам алоқа тармоқларига 
хизмат кўрсатувчи малакали кадрларга 
бўлган эхтиёж ортиб бориши сабабли мазкур 
йўналишда кадрлар таёрловчи таълим 
муассасаларидаги таълим сифатига 
талабларни ортишига олиб келади.  
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