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Аннотация 

Мақолада косметик кремларнинг таркибини ўрганиш натижалари келтирилган. Сифатсиз 
товарларнинг инсон саломатлиги ва мамлакат иқтисодиётига салбий таъсири асослаб берилган. 
Маълумотлар сифатини аниқлашнинг замонавий органолептик ва физик-кимёвий усуллари ишлаб чиқилган ва 
божхона амалиётида жорий қилинган. 

Аннотация 
В статье приведены результаты изучения состава косметических кремов. Обосновано негативное 

влияние некачественных товаров на здоровье человека и экономику страны.  Разработаны и внедрены в 
таможенную практику современные органолептические и физико-химические методы  определения качества 
данных товаров.   

Annotation 
This article studies the composition of cosmetic creams. The negative impact of low-quality goods on human 

health and the country's economy has been substantiated. Modern organoleptic and physicochemical methods for 
determining the quality of goods have been developed and introduced into the customs system. 

 
Таянч сўз ва иборалар:  косметик крем, сифат, органолептик индекс, сув ва учувчи моддаларнинг 

массаси улуши, эркин ва боғланган ишқорнинг масса улуши, барқарорлик, водород кўрсаткичи. 
Ключевые слова и выражения: косметический крем,  качество,  органолептический  показатель,  

массовая доля воды и летучих веществ, массовая доля  свободной  и  связанной  щелочи,  стабильность, 
водородный показатель. 

Keywords and expressions: cosmetic cream, quality, organoleptic index, mass fraction of water and volatile 
substances, mass fraction of free and bound alkali, stability, pH value. 

 

Крем – один из самых популярных 
косметических средств. Кремы 
косметические – это ароматизированные 
средства, предназначенные для смягчения, 
питания, увлажнения, освежения и защиты 
кожи. Первый крем для ухода за кожей лица 
– кольд крем (охлаждающий крем), создал 
знаменитый врач Гален. Крем состоял из 
пчелиного воска, спермацета, оливкового и 
миндального масла, розовой воды [1]. 

В настоящее время, также как и в 
давние времена, в состав кремов входят: 

-  вода,  как основа, в которой смешаны 
другие компоненты, составляет около 80% 
всех компонентов; 

- жиры животные очищенные, ланолин. 
Масла растительные – оливковое,  
персиковое, кукурузное, хлопковое. Масло 
какао, масло авокадо, касторовое масло, 
виноградных косточек, ореховые масла, а 
также заменители природных масел – 
очищенные триглицериды жирных кислот; 

- воски пчелиный (сложные эфиры 
высших жирных кислот и высших спиртов), 
растительные воски, синтетические воски – 
воскол, стеарол; 

- очищенные нефтепродукты, 
парфюмерное масло, парафин, церезин, 
вазелин, сплав парафина, церезина и 
парфюмерного масла); 
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- специальные добавки, например, 
глицерин, предохраняющий кремы от 
высыхания, замерзания и порчи; 

- эмульгаторы – для получения 
устойчивых эмульсий, например пентол 
(сложный эфир олеиновой кислоты и 
пентаэритрита), изопропилмиристат, 
производные полиэтиленгликоля, 
стабилизатором эмульсии служит 
пальмитиновое масло;  

- витамины А,С,D,E,F и их сочетания; 
- биоактивные добавки (БАД) – настои 

и экстракты лекарственных трав (ромашка, 
алоэ вера, календула, зверобой, жень-шень, 
боярышник), апилак (пчелиное молочко), 
коллаген, эластин, сывороточный 
гликопротеин, лицетин яичного желтка и др, 
фосфолипиды в виде липосомальных 
частиц; 

-влагоудерживающие вещества, 
например гиалуроновая кислота, хитозан, 
карбамид, (мочевина), полисахариды (из 
ламинарии) и др [7]. 

МАТЕРИАЛЫ  И МЕТОДЫ. Несмотря 
на широкий ассортимент косметических 
кремов, их качество не всегда соответствует 
потребительским требованиям, поэтому 
вопросы качества актуальны. Учитывая 
важность вопроса, целью  работы было 
изучение качества кремов от разных 
производителей, реализуемых на рынке 
города Коканда. 

В основу оценки качества отобранных 
образцов положены органолептические и  
физико-химические показатели. Образцы 
исследовались в лабораторном комплексе 
Кокандского филиала Узбекского научно-
исследовательского центра. 

Все образцы были изготовлены 
примерно в одно  время по дате и относятся  
к  одному  нормативному  документу  ГОСТ  
31460-2012  «Кремы косметические.  Общие  
технические  условия», следовательно  
данные образцы  можно  сравнивать,  
анализируя  их  по  составу  и  
исследованию качества. 

Косметические кремы,  взятые на 
тестирование: 

Образец 1. «Aura» beauty крем для рук 
“Увлажняющий”   с глицерином и  экстрактом 
алоэ. 

Производитель: ООО “Коттон Клаб” 
Россия, 143985, Московская область, г 
Балашиха,  д.Соболиха,  1-й Липовый пер, 

владение 4. Срок годности: 2 года со дня 
изготовления  (1/04/20). Номинальный объём 
тюбика 75 мл. 

Образец 2. «Нежные ручки» 
увлажняющий крем для рук  с экстрактом 
ромашки и череды.  

Производитель: ООО «Lola Аtir-Upa»,  
Республика Узбекистан, г Ташкент, ул. 
Джаркурганская 47 дом.  

Срок годности: до 11.2023 г.  Объём 
тюбика 125 мл.  

Образец 3. MAC studio - тональный 
крем,   для лица и тела. 
        Производитель: «Косметика для 
макияжа»  Торонто, Онтарио, Канада M5V 
IR7. Срок годности: 2 года со дня 
изготовления  (1.08.20). Объём флакона 120 
мл. 

Образец 4. Крем для лица серии 
SENDO, «Балансирующий» с матирующим 
эффектом. 

Производитель: ООО «Парли», 420021, 
Россия, Республика Татарстан, г. Казань, ул. 
Ватутина. Срок годности: 24 месяца от даты 
выработки (1/10/2019). Объём тюбики 30 мл. 

Образец 5. ULTRA SOFT CREAM. 
Нормализующий крем для лица и тела 
Зеленый чай.  (Для жирной и 
комбинированный кожи) 

Производитель:  REVERS COSMETICS 
Sp. Z.o.o., Польша  05-090 Рашин, ул. 
Стошиковскиего 39 A.  Срок годности: до 
01.2022 г.  Объём баночки 200 мл. 

Образец 6. СС CREAM от LACORE  
для полноценной коррекции цвета лица. SPF 
50+++/PA 

Производитель: узбекско-корейское СП 
“Navoiy-beauty Cosmetics” OOO, Узбекистан, 
г. Навои, р. Кармана. Срок годности: 36 
месяцев от даты выработки (1/04/2019). 
Объём тюбика 50 мл. 

ПОЛУЧЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. Метод 
определения органолептических 
показателей в косметических кремах. Из  
органолептических  показателей  качества  
определению  подлежат внешний вид, цвет, 
запах. 

Внешний  вид  и  цвет  косметических  
кремов  определяют  просмотром  пробы,  
помещенной  тонким  ровным  слоем  на  
предметное  стекло  или  лист белой бумаги 
при дневном свете. 

Однородность  крема,  наличие  
посторонних  включений  определяют  на 
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ощупь легким растиранием пробы. Запах  
крема  оценивают  органолептическим  

методом  в  пробе  после определения 
внешнего вида [2].  

Таблица 1.  
Результаты органолептического определения качества данных образцов кремов 

косметических 
Наименование 

показателя 
Наименование  образца 

Aura Нежные 
ручки 

MAC 
STUDIO 

SENDO ULTRA 
SOFT 

CREAM 

CC CREAM 

Внешний вид Однород-
ная масса, 
не 
содержа-
щая 
посторон-
них 
примесей 

Однородная 
масса, не 
содержащая 
посторон-
них 
примесей 

Однородная 
масса, 
достаточно 
жидкая, не 
содержа-
щая 
посторонних 
примесей 

Однородная 
масса, 
слегка 
жидкая, не 
содержа-
щая 
посторонних 
примесей 

Однородная 
масса, 
слегка 
жидкая, не 
содержа-
щая 
посторонних 
примесей 

Однород-ная 
масса, 
слегка 
густая, не 
содержа-
щая 
посторонних 
примесей 

Цвет Белый 
цвет 

Белый цвет Матовый   
цвет 

Белый цвет Белый цвет Белый цвет 
с перла-
мутровым 
оттенком 

Запах Свойствен-
ный запах 
данного 
крема 

Запах трав  Без 
посторонних 
запахов 

Без 
посторон-
них запахов 

Без 
посторон-
них запахов 

Свойствен-
ный данному 
крему запах 

 
Метод определения воды и летучих 

веществ. Для проведения испытания речной 
песок промывают водопроводной водой и 
заливают раствором соляной кислоты на 24 
ч. Затем песок промывают 
дистиллированной водой до нейтральной 
реакции по метиловому оранжевому и 
высушивают на воздухе. Высушенный песок 
просеивают через проволочную сетку и 
прокаливают в муфельной печи при 
температуре 500°С в течение 5 ч. В 
стаканчик для взвешивания помещают 10 г 
очищенного и прокаленного речного песка и 
стеклянную палочку (m1). Стаканчик с 
содержимым высушивают в сушильном 
шкафу при температуре 103°С до тех пор, 
пока расхождение между двумя 

последовательными взвешиваниями не 
будет превышать 0,002 г. В стаканчик для 
взвешивания со стеклянной палочкой и 
песком  помещают от 1,5 до 5,0 г 
анализируемого продукта, взвешивают (m2) 
и результат записывают. Стаканчик с 
продуктом после тщательного 
перемешивания содержимого помещают в 
сушильный шкаф и высушивают при 
температуре 103°С в течении 3 ч. По 
окончании высушивания стаканчик с 
продуктом охлаждают и выдерживают в 
эксикаторе с осушителем в течении 30 мин, 
затем взвешивают (m3)[5].  

Массовую долю воды и летучих 
веществ (X1) в процентах вычисляют по 
формуле:  
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Рисунок 1. Диаграмма массовой доли воды и летучих веществ в образцах 

косметических кремов. 
Методика  определения  водородного  показателя  рН  основана  на измерении 
разности потенциалов между двумя 

электродами (измерительный и  сравнения),  
погруженными  в  исследуемую  пробу.  
Измерение осуществлялось прибором «рН-
метром» (HANNA). 

В  косметических  кремах  типа  
масло/вода  рН  измеряют  в  водном 
растворе с массовой долей продукта 10 %. 

(10 г продукта помещают в стакан, 
добавляют  90 см3  дистиллированной воды)  

Приготовленный  раствор  помещают  в  
стакан  вместимостью  50  мл, концы  
электродов  погружают  в  исследуемую  
жидкость.  Электроды  не должны  касаться  
стенок  и  дна  стакана.  Значение  рН  
снимают  по  шкале прибора и сравнивают с 
требованиями ГОСТа[3]. 
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Рисунок 2.  Диаграмма водородного показателя в образцах косметических 

кремов 
 

Метод  определения  стабильности  
эмульсии  основан  на  разделении 
эмульсии на жировую и водную фазы при 
центрифугировании. Пробирку  наполняют  
на  2/3  объема  исследуемой  эмульсией, 
затем помещают на водяную баню и 
выдерживают 20 минут при температуре 42 
–45оС.  Пробирку  вынимают,  насухо  
вытирают  с  внешней  стороны  и 
устанавливают в гнезда  центрифуги. 
Центрифугирование проводят в течении 5  
минут  при  частоте  вращения  100  с-1.  
Пробирки  вынимают  и  определяют 
стабильность  эмульсии.  Если  только  в  
одной  пробирке  наблюдается расслоение  

эмульсии,  то  повторяют  испытание  с  
новыми  порциями эмульсии [4].   

Метод  определения  свободной  и  
связанной  щелочи  основан  на 
титровании  испытуемого  продукта  
раствором  кислоты:  в  присутствии 
индикатора  фенолфталеина  титруют  
свободную  щелочь  (гидроксид  и карбонат), 
затем в присутствии метилового оранжевого  
–  связанную щелочь (бикарбонат). В 
плоскодонной колбе взвешивают 2 г 
продукта, результат взвешивания 
записывают  до  четвертого  десятичного  
знака,  приливают  100  мл  горячей воды  (Т  
80  –  1000 С),  встряхивают,  затем  
охлаждают  до  комнатной температуры. 
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Прибавляют 2 – 3 капли раствора 
фенолфталеина (при наличии свободной  
щелочи  раствор  окрашивается  в  
малиновый  цвет)  и  титруют раствором 
кислоты HCl (0,1Н) до обесцвечивания. 
Замечают объем раствора кислоты (V1), 
израсходованный на титрование. Для  

определения  связанной  щелочи  в  ту  же  
колбу  прибавляют  2  –  3 капли  метилового  
оранжевого  (раствор  окрашивается  в  
желтый  цвет)  и продолжают  титрование  
раствором  кислоты  до  появления  розового 
окрашивания. Замечают израсходованный 
объем кислоты (V2) 

[6]. 
Массовую долю свободной (Х1)   и связанной (Х2) щелочи, (%) вычисляют по формуле:  

 ,           

Таблица 2. 
Физико-химические показатели образцов 

Наименование 
показателя 

Наименование  образца 
 
Требова-
ние  НД 

Aura Нежные 
ручки 

MAC 
STUDIO 

SENDO ULTRA 
SOFT 

CREAM 

CC 
CREAM 

Коллоидная 
стабильность 

Стабилен стабилен стабилен стабилен стабилен стабилен стабилен 

Термостабильность  Стабилен стабилен стабилен стабилен стабилен стабилен стабилен 
Свободной 
щелочи, % 

0 0 0 0 0 0 0 

Связанной  
щелочи, %  

1 0,3 0,24 0,35 0,4 0,38 0,45 

 
ОБСУЖДЕНИЯ. По органолептическим и 

физико-химическим показателям 
косметические кремы должны соответствовать 
требованиям и нормам  ГОСТ 31460-2012  
«Кремы  косметические.  Общие  технические  
условия» [8].  

Согласно результатам исследования  
(рис. 1),  массовая доля воды и летучих 
веществ в креме Aura была максимальной ‒ 
92,1%, а самой низкой в креме СС ‒ 71,0%.  
Согласно требованиям нормативного 
документа, массовая доля воды и летучих 
веществ в косметических кремах составляет от 
5 до 98%.  Водородный показатель для кремов 
обычно составляет от 5 до 9. Среди образцов 
наибольшее значение pH было обнаружено в 

креме для рук «Нежные ручки» при 7,03, а 
самое низкое - в креме для лица «MAC 
STUDIO» при 5,42 (рис. 2). Результаты всех 
полученных образцов соответствуют 
требованиям ГОСТ. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. По результатам 
исследования определены органолептические 
характеристики всех видов косметических 
кремов, т.е. внешний вид, цвет и запах 
(таблица 1), а также физико-химические 
показатели: водородный показатель, массовая 
доля воды и летучих веществ, массовая доля 
связанной и свободной щелочи, коллоидная 
стабильность и термостабильность (таблица 2)   
соответствуют нормативным требованиям. 
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