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MIRBOBO NAQSHBANDIY QALB ZIKRI VA UNING TURLARI TO‘G‘RISIDA
MUPBOBO HAKLLBAHAWM Ob YITOMUHAHUU OAYLWWN U EE TUNMOB
MIRBOBO NAQSHBANDI ON THE MENTION OF THE SOUL AND ITS TYPES
Alisher Rajabov’

1Alisher Rajabov - Buxoro davlat univbertiteti, Pedagogika instituti
o'qituvchisi.

Annotatsiya
Mazkur maqolada mutasavvif Mirbobo Naqgshbandiyning “Mir'otus solikin® (“Haq yo'li toliblarining oynasi”)
asarida bayon qilingan qalb, uning zikri va zikrning turlari to‘g‘risida yozgan qarashlari, fikr va xulosalari berilib, ilmiy tahlil
qilindi.
AHHOMauus
B amol cmambe nipusedeHbl 83251510bl, MHEHUST U 8big00bl 3kcriepma Mupb6obobo HakwbaHdus o dywe, ee
ynOMUHaHUU U munax yrnoMuHaHusi, komopsie onucarsl 8 Mup'omyce ConukuHe ("OkHO ucmuHHO20 nymu manubaHa”),
U nposedeH Hay4YHbIlU aHau3.
Abstract
In this article, the views, opinions and conclusions written by the mystic Mirbobo Nagshbandi about the soul, its
dhikr and types of dhikr described in the work "Mir'otus solikin" ("The Mirror of the Seekers of the Right Path") were given
and scientifically analyzed.

Kalit so‘zlar: qalb, zikr, shaytoniy, nafsoniy, malakiy, rahmoniy, naqshbandiya, tasavvuf, nafs, nafas, xatar.

Knroyeeble cnoea: Oywa, 8ocrioMuHaHUe, camaHUHCKOe, 4Yy8cmeeHHoe, Maraku, PaxmaHusi, HakwbaHous,
cycbusm, noxome, ObixaHue, PUCK.

Key words: soul, zikr, satanic, fleshly, malaki, rahmani, nagshbandiya, mysticism, lust, breath, danger.

KIRISH

Nagshbandiya tariqatining orifi, shoir va mutasavvif Mirbobo Nagshbandiy (tax. 1650-1715)
to‘g‘risida ko'pchilik ko‘pchilik xabardor emas. Negaki, Hind zaminda yashab ijod gilgan bu
mutasavvif nagshbandiya tarigatining munosib vorisi, mutasavvifi, nazariyotchi va amaliyotchisi
sifatida ikkita tasavvufga va naqshbandiya tariqati nazariy asoslariga bag‘ishlangan “Tuhfatul
muhaqqiqqgin” (“Haqgni izlovchilarga tuhfa”) va “Mirotus solikin® (‘Haq yo'li toliblarining
oynasi”)asarlarini yozgan bo‘lsa-da, bu asarlar o'z tadqiqotchilarini kutib yotibdi.

Mazkur maqolada mutasavvifning “Mir'otus solikin” (“Haq yo'li toliblarining oynasi”) asarida
bayon qilingan qalb, uning zikri va zikrning turlari to‘g‘risida yozgan qarashlari, fikr va xulosalari
berilib, ilmiy tahlil gilindi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Qalbga zikrni to'la kiritish va uni galb o‘zi doimiy aytadigan qilish uchun belgilangan nisob
bor. Mutasavvif bu haqgda shunday yozadi: “Ismi zot bu “Alloh, Alloh” bo'lib, solik uni toq sonda
aytib, nisob to‘rt yuztaga yetganida Alloh nagshi galbga tillo suvi bilan yozilgandek chiziladi va
galbiga zikr kirib joylashadi hamda solikda Allohning huzuriga robita paydo bo‘ladi’[1].

Solik shu martabaga yetgandan keyin unda mavjud barcha ma’naviy illatlar, shubha va
gumonlar va boshqga har xil ikkilanishlar yo‘qoladi. Ruhi orom oladi, shifo topadi, iymon halovatiga
erishadi. Solik dunyo ishlaridan forig* bo‘lib, o‘zini xotirjamlik va sakinatda ko‘radi. Qalbining turli
tashvishlardan xoli bo‘lganini, ruhi taskin topib, ruhan sog‘ayganini his giladi. Bu ruhiy sakinatni
Mirbobo Nagshbandiy quyidagi baytda ifodalaydi:

Ey, nomi Tuam shifoi amroz,

Vey, zikri Tuam husuli ag‘roz[2].

MAZMUNI:

Nomi barcha kasalliklarga shifo bo‘lgan Zot — bu Sensan
Va zikri barcha maqgsadlarni hosil giluvchi Zot — Bu Sensan.
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Mirbobo Nagshbandiy zikr galbga o‘rnashganidan keyin paydo bo‘ladigan ruhiy holatlarni
tasvirlab, uning ruhiyatga ta’sirini bir qit’a orgali ifodalaydi:

Yodi Tu kunam dilam ba parvoz oyad,

Nomi Tu baram umr shuda boz oyad.

Ro‘zeki, hadisi ishgat og‘oz kunad,

Bo man daru devor ba ovoz oyad.

MAZMUNI:

Seni eslar bo‘lsam, dilim parvoz qgila boshlaydi,

Nomingni aytsam, umrimga umr qo‘shiladi.

Qaysi kunki, ishqingni so‘zlar bo‘lsam,

Eshigu devorlar ham tilga kirib men bilan gaplashadi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Mutasavvif qalbning zikrga oshno bo‘lishini, va undan ayrilishni istamasligini, undan bir
lahza ayrilish inson uchun katta musibat bo‘lishini. Bu hol bilan bog'liq ish bo‘lganidan uni boshdan
kechirganlar tushuna olishini aytadi. Shu o‘rinda u “Irshodus solikin” (*Haq yo'li soliklarini to‘g'ri
yo‘lga boshlash”) asaridan bir vogeani nagl qilib keltiradi:

“Irshodus solikin” da keltirilishicha, Shayx Fathulloh (Alloh sirini mugaddas qilsin) ning bir
muridi bor edi. Bir kuni uning qalbi zikr gilishni boshlab yubordi. Bahor payti edi va yomg'ir yog‘ib
turgandi. Murid hovlining supasida bo‘lganidan oyog'i loygga toyib sirpanib ketdi. “Bismillon” deb,
yugurib o‘zini panaga oldi. O‘sha onda uning galbi zikrdan to‘xtadi va o‘rinini g‘aflat egalladi. Murid
buning musibatida to‘t oy ogq joma kiyib, belini bog‘lab, soqolini va tirnoglarini o'stirib,
motamzadalik bilan o‘zini ojizona tutib va motamsaro yurib, ta’ziya tutdi’[3].

Mirbobo Nagshbandiy nazdida har bir nafas insonning gaytib kelmas umrining bir bo‘lagidir.
SHuning uchun uni bekor va g‘aflat bilan o‘tkazib bo‘Imaydi. Qalb bilan zikr gilmasdan kirib chigqan
har bir nafas umrdan ketgan bir gavhar misolidir. Buni u quyidagi misrada ifodalaydi:

Gal 58 & e Ol 35 00 48 i S 8
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MAZMUNI:

Umrdan o'tyotgan har bir nafas gimmatbaho gavhardir,

Uning xiroji butun olam bilan tengdir.

Mirbobo Nagshbandiy shuning uchun umrning har bir nafasini qalb huzuri bilan zikrda
o‘tkazmog’‘lik, hamisha galbni g‘aflatdan xoli qilishga harakat gilmog'lik lozim deb biladi. U buni
Qur’on oyatining ma’nosidan izlaydi va uni asos qilib keltiradi: “Bizni zikr gilishdan qalbini g‘ofil qilib
go‘ygan, havoyi nafsiga ergashgan va qilar ishi isrofgarchilik bo‘lgan kimsalarga itoat etmang”
(Kahf: 28-oyat.).

Mirbobo Nagshbandiy shu tarzda igtibos keltirib, zikrning amaliy jihatlarini to‘liq tushuntiradi.
Tushuntirish davomida zikrning galbni poklashdagi ahamiyati to‘g‘risida yana bir necha masnaviy,
bayt, git'a va she’riy parchalar keltiradi.

Mirbobo Nagshbandiy galbni tozalash jarayonida inson ruhiyatida kechadigan o‘y-xayollarni
tort turga bo'lib ko‘rsatadi:

1. Shaytoniy.

2. Nafsoniy.

3. Malakiy.

4. Rahmoniy[4].

Shaytoniy va nafsoniy xatarlarni u “g‘ayri Hag” xatarlar deb aytadi. Va solik bu nafslarni
o‘zidan nafy qilishi, ya’'ni ketkazishi kerak hisoblaydi. U bu to‘g‘rida bir ruboiy mavzusi ostida
masnaviyni keltiradi:

Xatarhoyi g‘ayri Haq daroz don,

In riyozat solikonro farz don.

Posboni dil shav, andar kulli hol,

To nayoyad hech duzd onjo mahol[5].

MAZMUNI:

Hagqiqiy bo‘Imagan xatarlar ko‘pdir,

Bu kabi xatarlarni boshdan kechirib, riyozat tortmoq solikka farzdir.

Har bir hol paytida galbingning posboni bo'l,

Tokim unga har turli o‘g'rilar kirolmasin.
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Mazkur ruboiydan quyidagi xulosalarni chigarish mumkin:

1. Solik uchun fikriy, holiy, hodisaviy va boshqa turdagi ko‘plab xatarlar mavjud.

2. Bu xatarlar Hagdan bo‘lmay balki shaytondan va nafsdan bo‘ladi.

3. Bu og'ir xatarlar paytida xursandchilik yoki g‘am-anduhdan paydo bo‘lgan har ganday
holda galbni gattiq ehtiyot qgilish va unga dunyoviy istak va xohishlar aralashishidan asrash lozim.

4. Qalbni o‘g'rilardan, ya’ni solikni Haqg yo'lidan adashtirishi yoki chalg‘itishi mumkin bo‘lgan
har ganday narsalardan himoya qilish kerak.

Mirbobo Nagshbandiy solikning galbini zikrga mashg‘ul qilish usullarini yozar ekan buning
bir necha turi borligi aytadi: “Ba’zi zikrlar borki, ular ikki zarbda talqin qilinadi, bazisi esa uch zarbda
talqin qilinadi, ba’zisi jahriya tarzida to‘rt zarb bilan amalga oshiriladi. Bularni amalga oshirish
tartiblari ham har xildir. Ularning ba’zisi nafas orqali bajarilsa, ba’zisi til orgali bajariladi, ba’zini
ma’kus namozi[6] bilan amalga oshiriladi’[7].

Bu kabi turlichalikni Mirbobo Nagshbandiy solik uchun zararsiz deb biladi. U buni quyidagi
misra bilan tushuntirib beradi:

MISRA:

Magsad yakest Ka’ba ravonon agar sadand,[8]

MAZMUNI:

Ka’baga boruvchilar yuzta bo‘lsalar ham maqgsadiari bittadir.

Mirbobo Nagshbandiy galbning zikrga mashg‘ul gilishda piri murshidning o‘rniga e’tibor
garatadi. Uning fikricha, bu borada qanday zikr turini tanlash murshidning, ya’ni pirning ixtiyorida
bo‘ladi. Mutasavvif bu to‘g‘rida “Ba’zi pirlar murogabani talqin giladilar. Buning usullari ham har turli
pirlardan turlicha kelgan. Ba’zi pirlar esa posi anfosni, ya'ni nafasni nazorat qilish orqali zikrni
buyuradilar. Bunda ular solikka har bir nafasni chiqarganda “La ilaha” bilan chigarishni, nafasni
olganda esa “illalloh” bilan olishni o‘rgatadilar. Bu qoidani “hush dardam” yoki “xatari nafas” deb
aytadilar’[9].

Mirbobo Nagshbandiy bu zikrning ahamiyati nagadar katta bo‘lganligidan pirlarning Haq
yo'liga kirgan solik va toliblarga doimiy uni eslatib turishi uchun ajoyib usullardan
foydalanganliklarini qayd etgan: “Ba’zi bir pirlar toliblarga zikrni to‘’xtamay davom ettirib yurishlari
uchun ularning idishlari yoki yenglariga, doim nazari tushib turadigan joylarga “Alloh” nagshini
yozib qo‘yardilar[10].

Mutasavvif davomli zikrning natijasida solikning ko‘zi oldidagi “Alloh” nagshi u murshididan
irshod olganida uning galbiga ko‘chishini va bungacha solikzikrda bardavom bo‘lishi kerakligini
yozadi: “Solik ma’lum bir vaqt bu tariqa mudovamat va mulozamat ko‘rsatsa, ayni o‘sha “Alloh”
nagshi murshiddan irshod olganda uning qalbiga muoyana giladi va u qaysi tomonga bogmasin,
unda “Alloh” nagshini ko‘radi’[11].

XULOSA

Yuqoridagi xulosadan ma’lum bo‘ladiki, nagshbandiya tarigatida galbni tozalash eng muhim
vazifalardan hisoblanib, uning quyidagi amaliy ko‘rinishlari mavjud:

1. Qalbni zikrga o'rgatish usul va vositalari bir necha xil bo'lib, uning yagona qgolipi mavjud
emas. U vaziyat va vogelikni, shuningdek, tarigatga kiruvchi solikning ruhiy va ma’naviy holidan
kelib chiqib, belgilanadi.

2. Qalbni zikrga o‘rgatish amaliyoti to‘g‘ridan-to‘g‘ri pirning nazorati va talgini ostida
kechadi.

3. Qalbni zikrga o‘rgatish usullaridan eng keng qo‘llaniladigani bu “hush dar dam” usulidir.

4. Qalbni shaytoniy va nafsoniy istaklardan xoli qilish va zikrning davomiyligini
t'minlashmaqgsadida “Alloh” lafzini ko‘z doim tushib turadigan joy va narsalarga yozib qo'yiladi.

5. Zikrning davomiyligidan kutiladigan natija bu “Alloh” lafzini galbga naqgsh qilib, galbni Haq
vasliga yetishtirish.

Mutasavvif solik qalbi saygallanib, unda Haq nuri tajalliy gila boshlashi bilan solikning
ko'ziga Haqgdan boshgasi ko‘rinmay qolishini, gaysi tomonga va qayerga bogsa Uni ko‘rishini
ruboiy nomi ostida kelgan to‘rtligida ifoda qiladi:

RUBOIY

Man nomi Turo bar kafi xud bingoram,

Bas, diyda bar on nom ham chun yorand.

Az baski, du diyda dar xayolat doram,
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Dar har chi nazar kunam Tue pindoram[12].
MAZMUNI

Men Sening nomingni o'z kaftimda ko‘raman,

Bas, ko‘zlarim ham unga juda o‘rganib qolgan.

SHu gadarki, ikki ko‘zimga xayoliy surating ko‘rinadi,

Hamma narsaga bogsam, unda Seni ko‘raman.

Mirbobo Nagshbandiyning mazkur asari tom ma’noda tarigat yo‘lining soliklari uchun
dasturulamal va uslubiy ko‘rsatma hamda nazariy asos sifatida yozilgan o‘ziga xos asar bo'lib, u
o'z tadgiqotchilarini kutib turibdi. Shuningdek, undan inson kamolotiga xizmat giladigan, uning
ma’naviy dunyosini boyitadigan hamda axlogiy hayotda uchraydigan turli muammolar va ruhiy
taranglikni ketkazishga ko‘maklashadigan muhim o‘gitlarni, pandlarni va qalbni tarbiyalashda, unga
ezgulikni singdirishga qo‘l keladigan va asos bo‘ladigan xulosalarni olishimiz mumkin.
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